PIĄTEK  01.03.2024
	DIETA PODSTAWOWA
	DIETA
ŁATWOSTRAWNA
	DIETA
CUKRZYCOWA
	DIETA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU I BŁONNIKA

	DIETA BOGATOBIAŁKOWA

	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE

	Chleb żytni jasny 50g (2kromki), chleb razowy 35g (1kromka), masło ekstra 15g,
kawa zbożowa z mlekiem 250ml, schab chudy parzony 40g, dżem owocowy 25g,
jabłko 180g (1szt.), pomidor 40g, szczypiorek 10g, ryż na mleku 250ml
*(1,7)

	Chleb żytni jasny 90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa z mlekiem 250ml, schab chudy parzony 40g, dżem owocowy 25g, jabłko 180g (1szt.), pomidor 40g, szczypiorek 10g, ryż na mleku 250ml
*(1,7)

	Chleb razowy 105g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa z mlekiem 250ml, Schab chudy  parzony 40g, Serek typu fromage 40g, jabłko 180g (1szt.),
pomidor 40g, szczypiorek 10g, ryż na mleku 250ml
*(1,7)

	Chleb pszenny 90g (3kromki), masło ekstra 10g, kawa zbożowa z mlekiem 250ml, schab chudy parzony 40g, dżem owocowy 25g, jabłko tarte 150g, pomidor 50g, ryż na mleku 250ml
*(1,7)

	Chleb żytni jasny 90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa z mlekiem 250ml, schab chudy parzony 40g, dżem owocowy 25g, jabłko 180g (1szt.), pomidor 40g, szczypiorek 10g, ryż na mleku 250ml
*(1,7)
II śniadanie: Banan

	OBIAD
	OBIAD
	OBIAD
	OBIAD
	OBIAD

	Zupa dyniowa  300ml, ryba smażona 100g, ziemniaki z koperkiem 200g,
surówka z białej kapusty 150g, herbata owocowa 200ml
*(1,3,4,7,9)
	Zupa dyniowa  300ml, ryba z pieca 100g, ziemniaki z koperkiem 200g, Surówka z gotowanej marchewki 150g, herbata owocowa 200ml
*(1,3,4,7,9)
	Zupa dyniowa  300ml, ryba z pieca 100g, ziemniaki z koperkiem 200g,
surówka z białej kapusty 150g, herbata owocowa 200ml
*(1,3,4,7,9)
	Zupa dyniowa  300ml, ryba z pieca 100g, ziemniaki z koperkiem 200g
Surówka z gotowanej marchewki 150g, herbata owocowa 200ml
*(1,3,4,7,9)
	Zupa dyniowa  300ml, ryba z pieca 100g, ziemniaki z koperkiem 200g,
Surówka z gotowanej marchewki 150g, herbata owocowa 200ml
*(1,3,4,7,9)

	PODWIECZOREK
	PODWIECZOREK
	PODWIECZOREK
	PODWIECZOREK
	PODWIECZOREK

	Bułka maślana 50g (1szt.)
*(1,3,7)
	Bułka maślana 50g (1szt.)
*(1,3,7)
	Bułka grahamka z serem 1szt.
*(1,3,7)
	Bułka maślana 50g (1szt.)
*(1,3,7)
	Bułka maślana 50g (1szt.)
*(1,3,7)

	KOLACJA
	KOLACJA
	KOLACJA
	KOLACJA
	KOLACJA

	Chleb żytni jasny 75g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa 250g, ser twarogowy ziarnisty 50g, szynka wiejska 50g, pomidor 80g, sałata 10g, herbata owocowa 200ml
*(1,7)
	Chleb żytni jasny 90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa 250g, ser twarogowy ziarnisty 50g, szynka wiejska 50g, pomidor 80g, sałata 10g, herbata owocowa 200ml
*(1,7)
	Chleb razowy 90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa 250g, ser twarogowy ziarnisty 50g, szynka wiejska 50g, pomidor 80g, sałata 10g, herbata owocowa 200ml
*(1,7)
	Chleb pszenny 90g (3kromki), masło ekstra 10g, kawa zbożowa 250g, ser twarogowy ziarnisty 50g, szynka wiejska 50g, pomidor 80g, sałata 10g, herbata owocowa 200ml
*(1,7)
	Chleb żytni jasny 90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa 250g, ser twarogowy ziarnisty 50g, szynka wiejska 50g, pomidor 80g, sałata 10g, herbata owocowa 200ml
*(1,7)

	PRZED SNEM
	PRZED SNEM
	PRZED SNEM
	PRZED SNEM
	PRZED SNEM

	Mus owocowo-warzywny 100g
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Jogurt naturalny 100g + mandarynka *7
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Mus owocowo-warzywny 100g

	Energia: 2253kcal
Białko ogółem: 82,96g
Węglowodany ogółem: 354,72g
Węglowodany przyswajalne: 274,72g
Tłuszcz: 65,23g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 36,08g
Błonnik pokarmowy: 49,74g
Sól: 5,74g
	Energia: 2098kcal
Białko ogółem:  88,55g
Węglowodany ogółem: 318,36g
Węglowodany przyswajalne: 268,73g
Tłuszcz: 59.96g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 30,39g
Błonnik pokarmowy: 39,07g
Sól: 6,05g
	Energia: 2191kcal
Białko ogółem: 105,35g
Węglowodany ogółem: 303,93g
Węglowodany przyswajalne: 228,73g
Tłuszcz: 60,23g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 35,57g
Błonnik pokarmowy: 39,07g
Sól: 6,2g
	Energia: 2154 kcal
Białko ogółem: 90,7g
Węglowodany ogółem: 349,11g
Węglowodany przyswajalne: 276,3g
Tłuszcz: 52,38g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 28,07g
Błonnik pokarmowy: 28,75g
Sól: 6,05g
	Energia: 2291kcal
Białko ogółem: 105,35g
Węglowodany ogółem: 323,93g
Węglowodany przyswajalne: 268,73g
Tłuszcz: 60,23g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 30,57g
Błonnik pokarmowy: 39,07g
Sól: 6,2g


SOBOTA  02.03.2024
	DIETA PODSTAWOWA
	DIETA
ŁATWOSTRAWNA
	DIETA
CUKRZYCOWA
	DIETA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU I BŁONNIKA

	DIETA BOGATOBIAŁKOWA

	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE

	Chleb żytni jasny 50g (2kromki), chleb razowy 35g (1kromka), masło ekstra 15g, kawa zbożowa z mlekiem 250ml, pasztet drobiowy 40g,  serek typu „Fromage” 40g, papryka czerwona 40g, ogórek 40g, kasza manna na mleku 250ml
*(1,7,10)

	Chleb żytni jasny 90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa z mlekiem 250ml,pasztet drobiowy 40g,  serek typu „Fromage” 40g,  pomidor 40g, sałata 20g, kasza manna na mleku 250ml
*(1,7,10)
	Chleb razowy 105g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa z mlekiem 250ml, pasztet drobiowy 40g,  serek typu „Fromage” 40g, papryka czerwona 40g, ogórek 40g,
 kasza manna na mleku 250ml
*(1,7,10)
	Chleb pszenny  90g (3kromki), masło ekstra 10g, kawa zbożowa z mlekiem 250ml, polędwica drobiowa 50g, serek typu „Fromage” 40g, pomidor 40g, sałata 20g, kasza manna na mleku 250ml
*(1,7,10)
	Chleb żytni jasny 90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa z mlekiem 250ml, pasztet drobiowy 40g,  serek typu „Fromage” 40g, pomidor 40g, sałata 20g, kasza manna na mleku 250ml
*(1,7,10)
II śniadanie: sok pomidorowy 200ml

	OBIAD
	OBIAD
	OBIAD
	OBIAD
	OBIAD

	Zupa wiejska 300ml, filet z piersi kurczaka w sosie koperkowym 150g, ryż biały 50g, surówka wielowarzywna 150g, herbata owocowa 200ml
*(1,7,9)
	Zupa wiejska 300ml, filet z piersi kurczaka w sosie koperkowym 150g, ryż biały 50g, surówka wielowarzywna 150g, herbata owocowa 200ml
*(1,7,9)
	Zupa wiejska 300ml, filet z piersi kurczaka w sosie koperkowym 150g, ryż brązowy 50g, surówka wielowarzywna 150g, herbata owocowa 200ml
*(1,7,9)
	Zupa wiejska 300ml, filet z piersi kurczaka w sosie koperkowym 150g, ryż biały 50g, surówka wielowarzywna 150g, herbata owocowa 200ml
*(1,7,9)
	Zupa wiejska 300ml, filet z piersi kurczaka w sosie 1koperkowym 150g, ryż biały 50g, surówka wielowarzywna 150g,
herbata owocowa 200ml
*(1,7,9)

	PODWIECZOREK
	PODWIECZOREK
	PODWIECZOREK
	PODWIECZOREK
	PODWIECZOREK

	Kefir, 2% tłuszczu 150g *(7)
	Kefir, 2% tłuszczu 150g *(7)
	Kefir, 2% tłuszczu 150g *(7)
	Kefir, 2% tłuszczu 150g *(7)
	Kefir, 2% tłuszczu 150g *(7)

	KOLACJA
	KOLACJA
	KOLACJA
	KOLACJA
	KOLACJA

	Chleb żytni jasny 75g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa 250g, szynka parzona 50g, sałatka z buraka i jabłka 80g, serek wiejski 50g
*(1,7)
	Chleb żytni jasny 90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa 250g, szynka parzona 50g, sałatka z buraka i jabłka 80g, serek wiejski 50g
*(1,7)
	Chleb razowy 90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa 250g, szynka parzona 50g, sałatka z buraka i jabłka 80g, serek wiejski 50g
*(1,7)
	Chleb pszenny 90g (3kromki), masło ekstra 10g, kawa zbożowa 250g, szynka parzona 50g, sałatka z buraka i jabłka 80g, serek wiejski 50g
*(1,7)
	Chleb żytni jasny 90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa 250g, szynka parzona 50g, sałatka z buraka i jabłka 80g, serek wiejski 50g
*(1,7)

	PRZED SNEM
	PRZED SNEM
	PRZED SNEM
	PRZED SNEM
	PRZED SNEM

	Wafle ryżowe 40g (4szt.)
	Wafle ryżowe 40g (4szt.)
	Wafle ryżowe 40g + serek wiejski 100g (4szt.)
	Wafle ryżowe 40g (4szt.)
	Wafle ryżowe 40g (4szt.)

	Energia: 2121kcal
Białko ogółem: 88,06g
Węglowodany ogółem: 296,95g
Węglowodany przyswajalne: 187,58g
Tłuszcz: 70,29g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 30,93g
Błonnik pokarmowy: 39,34g
Sól: 6,18g
	Energia: 2161kcal
Białko ogółem:  97,48g
Węglowodany ogółem: 305,27g
Węglowodany przyswajalne: 210,84g
Tłuszcz: 66,72g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 30,87g
Błonnik pokarmowy: 38,6g
Sól: 6,74g
	Energia: 2251kcal
Białko ogółem: 103,93g
Węglowodany ogółem: 314,57g
Węglowodany przyswajalne: 220,14g
Tłuszcz: 69,72g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 32,66g
Błonnik pokarmowy: 38,6g
Sól: 6,98g
	Energia: 2110 kcal
Białko ogółem: 98,62g
Węglowodany ogółem: 328,41g
Węglowodany przyswajalne: 219,69g
Tłuszcz: 51,58g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 23,97g
Błonnik pokarmowy: 27,37g
Sól: 6,99g
	Energia: 2307cal
Białko ogółem: 103,08g
Węglowodany ogółem: 299,92g
Węglowodany przyswajalne: 188,85g
Tłuszcz: 82,41g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 38,2g
Błonnik pokarmowy: 35,46g
Sól: 5,33g


NIEDZIELA  03.03.2024
	DIETA PODSTAWOWA
	DIETA
ŁATWOSTRAWNA
	DIETA
CUKRZYCOWA
	DIETA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU I BŁONNIKA

	DIETA BOGATOBIAŁKOWA

	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE

	Chleb żytni jasny 50g (2kromki), chleb razowy 35g (1kromka), masło ekstra 15g, kawa zbożowa z mlekiem 250ml, szynka wiejska 50g, powidła śliwkowe 40g, kiełki 5g, pomidor70g, płatki owsiane na mleku 250g
*(1,7)

	Chleb żytni jasny 90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa z mlekiem 250ml, szynka wiejska 50g,
dżem 25g, kiełki 5g, pomidor70g,
płatki owsiane na mleku 250g
*(1,7)

	Chleb razowy 105g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa z mlekiem 250ml, szynka wiejska 50g, serek topiony 36g (2szt.), kiełki 5g, pomidor70g, płatki owsiane na mleku 250g
*(1,7)

	Chleb pszenny 90g (3kromki), masło ekstra 10g, kawa zbożowa z mlekiem 250ml, szynka wiejska 50g, dżem 25g, sałata 10g, pomidor70g, płatki owsiane na mleku 250g
*(1,7)

	Chleb żytni jasny  90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa z mlekiem 250ml, szynka wiejska 50g, dżem 25g, kiełki 5g, pomidor70g,
płatki owsiane na mleku 250g
*(1,7)
II śniadanie: koktajl owocowo-mleczny 150ml *(7)

	OBIAD
	OBIAD
	OBIAD
	OBIAD
	OBIAD

	Rosół z makaronem 300ml, schab duszony w sosie własnym 150g, ziemniaki z koperkiem 200g, kalafior gotowany 150g, herbata owocowa 200ml
*(1,3,7,9)
	Rosół z makaronem 300ml, schab duszony w sosie własnym 150g, ziemniaki z koperkiem 200g, kalafior gotowany 150g, herbata owocowa 200ml
*(1,3,7,9)

	Rosół z makaronem 300ml, schab duszony w sosie własnym 150g, ziemniaki z koperkiem 200g, kalafior gotowany 150g, herbata owocowa 200ml
*(1,3,7,9)
	Rosół z makaronem 300ml, schab duszony w sosie własnym 150g, ziemniaki z koperkiem 200g, kalafior gotowany 150g, herbata owocowa 200ml
*(1,3,7,9)
	Rosół z makaronem 300ml, schab duszony w sosie własnym 150g, ziemniaki z koperkiem 200g, kalafior gotowany 150g, herbata owocowa 200ml
*(1,3,7,9)

	PODWIECZOREK
	PODWIECZOREK
	PODWIECZOREK
	PODWIECZOREK
	PODWIECZOREK

	Sok owocowy 200ml
	Sok owocowy 200ml
	Kanapka z wędliną + sok owocowy 100ml
	Sok owocowy 200ml
	Sok owocowy 200ml

	KOLACJA
	KOLACJA
	KOLACJA
	KOLACJA
	KOLACJA

	Chleb żytni jasny 75g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa 250g, polędwica miodowa 50g, twarożek z koperkiem 60g, kiełki 5g, papryka  70g
*(1,7)
	Chleb żytni jasny 90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa 250g, polędwica miodowa 50g, twarożek z koperkiem 60g, kiełki 5g, plasterki gotowanego buraka 50g 
*(1,7)
	Chleb razowy 90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa 250g, polędwica miodowa 50g, twarożek z koperkiem 60g, kiełki 5g, papryka 70g
*(1,7)
	Chleb pszenny 90g (3kromki), masło ekstra 10g, kawa zbożowa 250g, polędwica miodowa 50g, twarożek z koperkiem 60g, sałata 10g, plasterki gotowanego buraka 50g
*(1,7)
	Chleb żytni jasny 90g (3kromki), masło ekstra 15g, kawa zbożowa  250g, polędwica miodowa 50g, twarożek z koperkiem 60g, kiełki 5g, plasterki gotowanego buraka 50g
*(1,7)

	PRZED SNEM
	PRZED SNEM
	PRZED SNEM
	PRZED SNEM
	PRZED SNEM

	Mandarynka 100g (1szt.)
	Mandarynka 100g (1szt.)
	Mandarynka 100g + jogurt naturalny 150 g (1szt.)
	Mandarynka 100g (1szt.)
	Mandarynka 100g (1szt.)

	Energia: 2117kcal
Białko ogółem: 84,07g
Węglowodany ogółem: 325,72g
Węglowodany przyswajalne: 241,44g
Tłuszcz: 62,34g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 28,02g
Błonnik pokarmowy: 43,9g
Sól: 5,72g
	Energia: 2080kcal
Białko ogółem:  95,97g
Węglowodany ogółem: 308,43g
Węglowodany przyswajalne: 250,72g
Tłuszcz: 59,81g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 26,5g
Błonnik pokarmowy: 32,02g
Sól: 5,43g
	Energia: 2170kcal
Białko ogółem: 96,69g
Węglowodany ogółem: 320,21g
Węglowodany przyswajalne: 237,9g
Tłuszcz: 60,53g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 26,57g
Błonnik pokarmowy: 40,62g
Sól: 5,44g
	Energia: 2132 kcal
Białko ogółem: 97,99g
Węglowodany ogółem: 335,81g
Węglowodany przyswajalne: 250,64g
Tłuszcz: 52,43g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 21,23g
Błonnik pokarmowy: 25,18g
Sól: 5,43g
	Energia: 2275 kcal
Białko ogółem: 108,23g
Węglowodany ogółem: 331,63g
Węglowodany przyswajalne: 238,16g
Tłuszcz: 67,01g
Kwasy tłuszczowe nasycone: 28,64g
Błonnik pokarmowy: 32,83g
Sól: 10,77g


