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ANALIZA ODLEZYN PACJENTOW W LATACH 2024-2025
ORAZ
PROGRAM DZIALAN NAPRAWCZYCH NA 2026 ROK

I. ANALIZA WSKAZNIKOW ODLEZYN

1. Charakterystyka pacjentow — rok 2024

W roku 2024 hospitalizowanych bylo 6 382 pacjentéw, wirdd ktorych:

e 272 pacjentow bylo zagrozonych powstaniem odlezyn, co stanowi 4,26% hospitalizacji,

e 94 pacjentOw przyjeto z juz istniejaca odlezyna (1,47% hospitalizacji),

e 4 pacjentéw rozwinglo nowopowstate odlezyny w trakcie pobytu w szpitalu (0,06%
hospitalizacji).

Lacznie odlezyny stwierdzono u 98 pacjentow (1,54% hospitalizacji), z czego wygojenie
odlezyn odnotowano u 12 pacjentéw (0,19% hospitalizacji).

Analiza danych za 2024 rok wskazuje na niski ogdlnoszpitalny wskaznik nowopowstatych
odlezyn, $wiadczacy o skuteczno$ci prowadzonych dzialan profilaktycznych.

2. Charakterystyka pacjentow — rok 2025

W roku 2025 hospitalizowanych byto facznie 6 065 pacjentow.
Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono, ze:

e 257 pacjentéw byto zagrozonych powstaniem odlezyn, co stanowi 4,24% hospitalizacji,

e 88 pacjentdw zostalo przyjetych do szpitala z juz istniejaca odlezyna (1,45%
hospitalizacji),

e 11 pacjentébw rozwinglo nowopowstala odlezyn¢ w trakcie hospitalizacji (0,18%
hospitalizacji),

e lgcznie odlezyny stwierdzono u 99 pacjentéw, co stanowi 1,63% hospitalizacji,

e 98 pacjentow miato wygojong odlezyne w trakcie hospitalizacji (1,62% hospitalizacji),

e 13 pacjentdéw zostalo wypisanych do domu z odlezyna.

Uzyskane wyniki wskazujg na nadal niski ogélnoszpitalny wskaznik nowopowstatych odlezyn,
przy jednoczesnym wzroscie ich liczby w poréwnaniu do roku 2024, co wymaga
ukierunkowanych dziatan doskonalacych.

3. Analiza wskazZnikow wg oddziatow — 2025

Najwazniejsze obserwacje:



OIOM - Bardzo wysoki odsetek pacjentéw zagrozonych oraz przyjetych z odlezynami.
Jednocze$nie brak nowopowstatych odlezyn, co potwierdza wysoka skuteczno$é
intensywnych dziatan profilaktycznych i leczniczych.

Oddzial Wewnetrzny - Najwyzszy wskaznik nowopowstatych odlezyn (1,06%) oraz
wysoki odsetek pacjentow zagrozonych. Oddzial wymagajacy wzmocnienia nadzoru,
szkolen personelu oraz przegladu procedur.

Chirurgia Klatki Piersiowej - Podwyzszone ryzyko odlezyn (6,25%). Konieczne
wczesne dzialania profilaktyczne juz w momencie przyjgcia pacjenta.

Pozostale oddzialy - Niskie wskazniki nowopowstatych odlezyn, potwierdzajace
skuteczno$¢ prowadzonych dzialan profilaktycznych. Szczegélnie niski wskaznik
odnotowano w Oddziale IV C (0,32%).

II. KLUCZOWE ZMIANY I WNIOSKI Z ANALIZY 2024-2025

4.

5.

. Wzrost wskaznika nowopowstatych odlezyn z 0,06% w 2024 r. do 0,18% w 2025 r.

wymaga dziatan doskonalgcych, mimo Ze poziom ogdlnoszpitalny pozostaje niski.
Najwicksze ryzyko wystgpuje w:

e Oddziale Wewngtrznym,

e OIOM,

e Chirurgii Klatki Piersiowe;.
OIOM stanowi przyklad dobrych praktyk — wysoki poziom ryzyka pacjentéw nie
przekltada si¢ na powstawanie nowych odlezyn.
Skala Norton okazuje si¢ niewystarczajaco czuta w oddziatach o duzym obciazeniu
klinicznym.
Zasadne jest wdrozenie skali CBO w wybranych oddzialach.

III. PROGRAM DZIALAN NAPRAWCZYCH NA 2026 ROK
(PDCA)

Cel gltowny:

Zmniejszenie liczby nowopowstatych odlezyn o minimum 5% w stosunku do roku 2025, tj.
osiagniecie wskaznika ponizej 0,18% hospitalizacji.
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1. Dane za 2025 r. potwierdzaja skutecznos¢ ogolnoszpitalnej profilaktyki odlezyn.
Dzialania naprawcze powinny mie¢ charakter ukierunkowany, a nie interwencyjny.
3. Szczegdlnego nadzoru wymagaja Oddzial Wewngtrzny oraz Chirurgia Klatki

Piersiowe;.

4. Utrzymanie wysokich standardéw w OIOM oraz wdrozenie skali CBO przyczyni sig¢ do
dalszej poprawy wynikow.
5. Realizacja programu dziatan naprawczych powinna pozwoli¢ na dalsze obnizenie liczby
nowopowstatych odlezyn w 2026 roku.
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