Jadtospis Poniedziatek (2026-07-06)
D01 Dieta podstawowa 06.07 - Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
19.07 Chleb baltonowski 70g (aluten)  Kasza jeczmienna, peczak, Banan 130g Masto ekstra 15g (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

E: 219094 keal B: 86.34g,  Cneb 2ytni razowy 30 (gluten)

T:91.34 g, W: 27044 g, Blonnik  Maslo ekstra 159 (mieko)
) ) Herbata czarna 250g
[g]: 26.47, BW [g]: 51.19, Wp Salata 10
[g]: 243.98, Cukier [g]: 54.99, Sod a 199
i Pomidor 50g
[mg]: 2087.58, Kwasy tt. nas. .
: 38.31, Kwasy tluszczowe Polgdwica sopc_)cka 30g
[g): 38.31, (gluten,mleko,soja,seler)

jednonienasycone (MUFA): 32.5,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 14.41,

Zupa mleczna z kluskami

lanymi 300g (mleko.gluten.jaja)
Serek Almette $mietankowy

gotowana 200g (gluten)

Zupa z fasolka, ziemniakami i
warzywami 3009 (mleko)

Sos koperkowy 50g (mleko)
Pieczone eskalopki drobiowe
1009 (jaja,gluten)

Herbata owocowa 250g
Suréwka z miodej kapusty
120g

Sol: 4.52, WW: 24.19 30g (misko

E: 811.68 kcal, B: 35.97 g,
T:37.27 g, W: 86.49 g, Blonnik
[g]: 6.29, BW [g]: 25.58, Wp

[g]: 80.19, Cukier [g]: 12.67, S4d

[mg]: 937.29, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.41, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.92, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.7, S¢l: 2.33,

WW: 8.15

E: 639.26 kcal, B: 25.91 g,
T:25.77 g, W: 80.21 g, Btonnik
[g]: 8.73, BW [g]: 15.31, Wp
[g]: 71.5, Cukier [g]: 7.54, Sod
[mg]: 137.04, Kwasy tt. nas.
[g]: 6.03, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.6, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.82, Sdl: 0.31,

WW: 7.11

E: 126.1 keal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W: 30.55 g, Btonnik
[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp

[g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Séd
[mg]: 1.3, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka wiejska 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Hummus 60g (sezam)

Papryka czerwona 50g
Kietki 10g

E: 561.9 kcal, B: 19.16 g,
T:26.41 g, W: 67.69 g, Btonnik
[g]: 9.24, BW [g]: 6.3, Wp

[g]: 58.45, Cukier [g]: 4.32, Sod
[mg]: 971.95, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.71, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.51, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.75, Sol: 1.78,

WW: 5.73

100g (mleko)

E:52kcal,B:49,T:15¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

D02 Dieta tatwostrawna 06.07
-19.07

E: 2149.28 kcal, B: 82.44 g,
T:79.08 g, W: 287.58 g, Btonnik
[g]: 20.44, BW [g]: 50.99, Wp

[g]: 267.14, Cukier [g]: 77.09, Sod
[mg]: 1851.22, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.81, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 29.04,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.99,
Sol: 4.58, WW: 26.81

Poniedzialek (2026-07-06)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 100g (gluten) Suréwka z burakéw 120g Banan 130g Masto ekstra 159 (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Masto ekstra 15g (mleko)
Herbata czarna 250g
Satata 259

Pomidor 50g

Poledwica sopocka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zupa mleczna z kluskami

lanymi 300g (mleko.gluten,jaja)
Serek Almette $mietankowy

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 200g (gluten)

Zupa z fasolka, ziemniakami i
warzywami 300g

Sos koperkowy 50g (mleko)
Pieczone eskalopki drobiowe

100qg (jaja,gluten)
Herbata owocowa 250g

309 (mleko)

E: 822.13 kcal, B: 36.53 g,
T:37.23 g, W: 88.01 g, Btonnik
[g]: 4.97, BW [g]: 25.62, Wp
[g]: 83.03, Cukier [g]: 12.63, Sod
[mg]: 930.91, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.41, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.91, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.7, Sdl: 2.32,

WW: 8.49

E: 639.15 kcal, B: 26.03 g,
T:24.52 g, W: 82.58 g, Btonnik
[g]: 8.47, BW [g]: 15.04, Wp
[g]: 74.12, Cukier [g]: 10.59, Sod
[mg]: 164.86, Kwasy tt. nas.
[g]: 5.1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.39, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.84, Sdl: 0.38,

WW: 7.47

E: 126.1 keal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W: 30.55 g, Btonnik
[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp

[g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Séd
[mg]: 1.3, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Herbata czarna 250g

Salata 259

Szynka wiejska 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Dzem brzoskwiniowy 60g

Pomidor 50g

E: 509.9 kcal, B: 14.58 g,
T:15.44 g, W: 80.94 g, Btonnik
[g]: 4.79, BW [g]: 6.33, Wp

[g]: 76.15, Cukier [g]: 23.41, Sod
[mg]: 714.15, Kwasy tt. nas.
[g]: 9.14, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.27, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.31, S6l: 1.78,

WW: 7.65

100g (mleko)

E:52kcal,B:49,T:15¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw 06.07 - 19.07

E: 1996.41 kcal, B: 66.8 g,
T:99.35 g, W: 226.75 g, Btonnik
[9]: 34.1, BW [g]: 36.48, Wp

[g]: 192.64, Cukier [g]: 39.22, Sod
[mg]: 1997.13, Kwasy t. nas.

[g]: 40.46, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 38.45,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 15.27,
Sol: 4.32, WW: 19.22

Poniedziatek (2026-07-06)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 100g (gluten) Kasza jeczmienna, peczak, Jabtko 160g Masto ekstra 159 (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Masto ekstra 15g (mleko) gotowana 200g (gluten) Chleb zytni razowy 1009 (gluten) 100g (mleko)
Herbata czarna 250g Zupa z fasolka, ziemniakami i E: 80 keal, B: 0.64 g Herbata czarna 250g
ﬁa@: 105?0 carzywam 30091‘—185'9“ T:0.64g, W:19.36 g, Bonnik  >2InKa wieiska 309 E:52keal, B: 49, T: 1.5g,

(mleko) (gluten,mleko.soja.seler) .
Polmli or 50g 30 P.os oper oILN)I/ k'% mll:lko []: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16, Hummus 60 (sezam W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

D o 1 (')‘(’)cz‘_’:: eljt; OPKI QTODIOWE ¢ kier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2, Papryka czem‘—lona 50 [g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

Serek Almette $mietanko Herga“_hg_lta owocowa 250g Kwasy tt. nas. [gl: 9.06, Kwasy Kielki 10g [g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
_609 mleko Surowka z mlodej kapusty tluszczowe jednonienasycone nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe

120g

E: 541.4 keal, B: 17.35 g,
T:29.77 g, W: 55.84 g, Btonnik
[g]: 9.35, BW [g]: 10.34, Wp
[g]: 46.46, Cukier [g]: 5.11, Séd
[mg]: 819.65, Kwasy tt. nas.
[g]: 19.21, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.19, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.03, Sdl: 2.05,

WW: 4.64

E: 780.01 kcal, B: 26.42 g,

T: 40.89 g, W: 80.88 g, Btonnik
[g]: 8.74, BW [g]: 15.91, Wp
[g]: 72.16, Cukier [g]: 8.35, Séd
[mg]: 146.23, Kwasy tt. nas.
[g]: 9.48, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.26, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.22, Sdl: 0.34,
WW:7.19

(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S¢l: 0.01,
WW: 1.76

jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sdl: 0.1, WW: 0.6

E: 543 kcal, B: 18.39 g,

T: 26.55 g, W: 65.17 g, Btonnik
[g]: 12.81, BW [g]: 6.23, Wp
[g]: 52.36, Cukier [g]: 4.74, Sod
[mg]: 988.05, Kwasy t. nas.
[g]: 10.71, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.55, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.82, Sdl: 1.82,

WW: 5.03



Jadtospis

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2376.3 kcal, B: 117.02 g,
T:96.62 g, W: 269.81 g, Btonnik
[9]: 19.89, BW [g]: 85.6, Wp

[9]: 249.91, Cukier [g]: 60.43, Sod
[mg]: 2585.3, Kwasy t. nas.

[g]: 46.77, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 33.98,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.58,
Sol: 6.43, WW: 25.08

Poniedzialek (2026-07-06)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 100g (gluten) ' Twarozek Domowy grani Suréwka z burakoéw 120 Banan 130g Masto ekstra 20g (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

1warozek bAY 9 Masio 9 Jogurt y
Masto ekstra 20g (mleko) naturalny 100g (mleko) Kasza jeczmienna, peczak, Chleb baltonowski 100g (gluten) 100g (mleko)
ge*rbtata2 5czarna 250g gotowar;a ZOIig (glluten). cami E:126.1 keal, B: 13 g, ge*rbtata; 5czarna 2509
Paa.g 590 E:90kcal,B:11g,T: 4 g, upaz 3593(?6"‘*'“""’ amil - 1.0.39 g, W: 30.55 g, Bonnik saa: 9 a 60 E:52kcal, B:4g, T:1.5¢,
Polmli orovg @ 60 W: 2.4 g, Blonnik [g]: 0, BW ‘ga”zwaml'( 950 [g: 2.21, BW [g]: 0, Wp fztznam"lve'ffsja Segler W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

. X ., seler) ;
?u?enwr:l(iskios?:ssler 9 [l 11, Wp [g]: 2.4, Cukier Pl‘fcz:r‘]’:;:go k? éﬁlwe [of: 28.34, Cukier [g]: 24.96, 560 s r tarogowy (twarog) [a]: 4, Wp [q]: 5.5, Cukier

Zupa mleczna z kluskami [g]: 1.5, S6d [mg]: 280, Kwasy th. 100g (jaja.gluten P [mg]: 1.3, Kwasy th. nas. ﬁ’fusty 60g (mieko) [g]: 5.5, Sbd [mg]: 40, Kwasy t.
lanymi 300g (mieko,gluten.jaja) nas. [g]: 2.8, Kwasy ttuszczowe Herbau_l_lg—)ta owocowa 250g [g]: 0.16, Kwasy ttuszczowe Pomidor 50g nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe

Serek Almette $mietankowy
309 (mleko)

E: 897.03 kcal, B: 43.04 g,
T:42.52 g, W: 88.31 g, Btonnik
[g]: 4.97, BW [g]: 31.86, Wp
[g]: 83.33, Cukier [g]: 12.66, Sod
[mg]: 1114.36, Kwasy tt. nas.
[g]: 23.6, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.49, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.89, Sdl: 2.78,

WW: 8.52

jednonienasycone

(MUFA): 0.78, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S¢l: 0.7, WW: 0.2

E: 639.27 kcal, B: 26.03 g,
T:24.54 g, W: 82.57 g, Blonnik
[g]: 8.46, BW [g]: 15.04, Wp
[g]: 74.11, Cukier [g]: 10.58, Séd
[mg]: 164.74, Kwasy t. nas.
[g]: 5.1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.4, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.85, Sdl: 0.38,

WW: 7.46

jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6

E: 571.9 keal, B: 31.65 g,
T:23.67 g, W: 60.48 g, Btonnik
[9]: 4.25, BW [g]: 23.7, Wp

[g]: 56.23, Cukier [g]: 5.23, Sod
[mg]: 984.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.11, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.84, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.58, Sol: 2.47,

WW: 5.7

jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sdl: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis Poniedziatek (2026-07-06)

P01 Dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
xysototlilkowzan 06.07 - Chleb baltonowski 70g (aluten)  Twarozek Domowy grani Kasza jeczmienna, peczak, Banan 130g Masto ekstra 20g (mleko) Jogurt naturainy, 1,5% tluszczu
ysokokaloryczna ©5. Chleb zytni razowy 30g (gluten) naturalny 150g (mleko) gotowana 200g (gluten) Chleb baltonowski 70g (gluten)  100g (mleko)

19.07 Masto ekstra 20g (mleko) Zupa z fasolka, ziemniakami i E:126.1 keal, B: 13 g Chleb zytni razowy 30g (gluten)

Herbata czarna 250g ) ) ) warzywami 300g (mleko) . an EE ~ Ry Herbata czarna 250g ) ) )
E: 2552.79 keal, B: 117.52 g, Satata 10g 5\/',1332 kcaBI*, B: .1k6'5 gO Té\?vg’ Sos koperkowy 50g (mleko) T '0.23219,8\/\\//\) 30f505 SV Blonnik Szynka wiejska 60g \I/E\}.5525kcalé*B. 4.3 ’ T', :)lng\l/i/
T:115.27 g, W: 275.62 g, Pomidor 50g 16 g,wonm. égé Cuki Pieczone eskalopki drobiowe [g]: 28.34 C I[(g] ’ .2p4 96, Soq  dluten.miekosoja.seler) " Vs o.ngls [%]'k.'
Blonnik [g]: 26.57, BW [q]: 82.09,  pojaqyica sopocka 60g [g]: o S% [g]: : izou Kler 100g (jaagluten (g]: AN u Iertgg]- 96, 50d 1y ymmus 60g (sezam) [9]: i g,[g]- > (;1 }fr )
Wp [g]: 249.03, Cukier [g]: 58.53,  (guten,mleko.soja,seler) Eig]n o [é]_ i Z[T(%\]/é o "8 Herbata owocowa 250g {g}gl) 16 ,Kv\yaassythjsnzisz.owe Papryka czerwona 50g Lgils [9] 1OK‘[’Vn;2]. “U’SZC\Zij\Z’I |
E(])d5[,;n$ ]}fvsg:yifusi\gf:xj e il#;,?n?é%%zn?mze:lui:;?.la.a] t’f.uszcéow.e jédnonien);sycone 135(;6‘”'(3 z miodej kapusty jednc;nie;nasycgne Kielki 10g jedﬁoniénésyconi,e
jednonienasycone (MUFA): 38.92, Serek Almette $mietanko (MUFA): 1'17.’ ngsy 9 (MUFA): 0.04., ngsy . . (MUFA): 0.43., ngsy
Kwasy tuszczowe 60g (micko SIUEAMOWY. 4 iszczowe wielonienasycone tiuszczowe wielonienasycone  E:637.1kcal,B:25.319, tuszczowe wielonienasycone
wielonienasycone (PUFA): 15.3, (PUFA): 0.18, Sol: 1.05, E: 639.26 kcal, B: 259 g, (PUFA): 0.08, Sol: 0, Ww: 2.6 T:31.88 g, W:67.99 g, Blonnik  (PUFA): 0.06, S6l: 0.1, WW: 0.6
S6l: 6.84. WW: 24.68 WW: 0.3 T:25.75 g, W: 80.23 g, Blonnik [g]: 9.24, BW [g]: 12.45, Wp

' E: 963.33 kcal, B: 44.51 g, [g]: 8.73, BW [g]: 15.3, Wp [g]: 58.75, Cukier [g]: 4.62, Sod

T: 49.75 g, W: 87.75 g, Blonnik [g]: 71.51, Cukier [g]: 7.55, Séd [mg]: 1217.5, Kwasy t. nas.

[g]: 6.39, BW [g]: 33.84, Wp [mg]: 137.06, Kwasy th. nas. [g]: 14.02, Kwasy ttuszczowe

[g]: 81.33, Cukier [g]: 13.65, Sad [g]: 6.03, Kwasy tuszczowe jednonienasycone

[mg]: 1193.86, Kwasy t. nas. jednonienasycone (MUFA): 9.18, Kwasy

[g]: 28.69, Kwasy ttuszczowe (MUFA): 12.61, Kwasy ttuszczowe wielonienasycone

jednonienasycone tuszczowe wielonienasycone (PUFA): 6.94, Sol: 2.4,

(MUFA): 15.49, Kwasy (PUFA): 4.82, Sdl: 0.31, WW: 5.76

tluszczowe wielonienasycone WW: 7.1

(PUFA): 3.22, S¢l: 2.98,

WW: 8.31

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 06.07 -

19.07

E: 2204.72 kcal, B: 97.77 g,
T:90.34 g, W: 267 g, Btonnik

[g]: 31.77, BW [g]: 62.87, Wp

[g]: 235.24, Cukier [g]: 56.57, Sod
[mg]: 2011.72, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.91, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 38.19,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 11.72,
Sol: 4.98, WW: 21.05

Sniadanie Obiad

Wtorek (2026-07-07)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 309 (gluten)

Gulasz wieprzowy 199 (seler)
Ziemniaki 200g

Masto ekstra 15g (mleko) Krem z biatych warzyw 302g
Herbata czarna 250g (&Ie'r,m o

Szynka z piersi kurczaka 30g ~ Suréwka z biafej kapusty z
(gluten,mleko,soja,seler) marchewka i koperkiem 121g
Pomidor 50g Herbata owocowa 250g
Pieczony pasztet drobiowy

;ﬂ%ﬁfﬁa sryzemang 72889kl B 408G
(mleko T: 36.9 g, W: 67.54 g, Btonnik

[g]: 18.33, BW [g]: 27.71, Wp
[g]: 49.2, Cukier [g]: 17.42, Séd
[mg]: 287.1, Kwasy tt. nas.

[g]: 8.13, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.27, Kwasy

Rzodkiewka 15g

E: 810.03 kcal, B: 32.73 g,
T:29.47 g, W:107.65 g,
Btonnik [g]: 7.38, BW [g]: 21.53,
Wp [g]: 100.29, Cukier tiuszczowe wielonienasycone
[9]: 15.58, Sod [mg]: 897.82,  (PUFA): 7.08, Sdl: 0.69,
Kwasy t. nas. [g]: 14.71, Kwasy ww: 6.07

ttuszczowe jednonienasycone

(MUFA): 10.58, Kwasy

tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 2.37, Sdl: 2.24,

WW: 6.49

Arbuz 150g

E:54 kcal, B:0.99g,T: 0.15 g,
W: 12.6 g, Btonnik [g]: 0.45, BW
[g]: 0, Wp [g]: 12.15, Cukier

[g]: 11.4, S6d [mg]: 1.5, Kwasy
tt. nas. [g]: 0, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0, WW: 1.05

Masto ekstra 159 (mleko)
Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g
Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satata 10g

Ogorek Swiezy 50g
Jaja kurze cate, gotowane 55¢g
(jaja)

E: 481.2 kcal, B: 20.88 g,
T:20.52 g, W: 56.17 g, Btonnik
[g]: 5.22, BW [g]: 13.27, Wp
[g]: 50.95, Cukier [g]: 2.12, Séd
[mg]: 736.2, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.65, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.56, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.71, S6l: 1.83,

WW: 5.16

Herbatniki 30g (gluten,mleko.soja)

E: 130.8 kcal, B: 2.46 g,
T:3.3 g, W: 23.04 g, Blonnik
[9]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp
[g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Séd
[mg]: 89.1, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.42, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sol: 0.22,

WW: 2.28



Jadtospis

D02 Dieta tatwostrawna 06.07
-19.07

E: 2165.96 kcal, B: 98.23 g,

T: 84.01 g, W: 269.68 g, Blonnik
[g]: 28.68, BW [g]: 63.69, Wp

[g]: 240.97, Cukier [g]: 57.84, Sod
[mg]: 2042.19, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.08, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 33.35,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.41,
Sal: 5.02, WW: 21.51

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodandw 06.07 - 19.07

E: 1991.35 kcal, B: 93.87 g,
T:98.87 g, W: 201.77 g, Btonnik
[9]: 39.59, BW [g]: 65.18, Wp

[g]: 162.16, Cukier [g]: 41.04, Séd
[mg]: 1983.23, Kwasy tt. nas.

[g]: 32.78, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 45.12,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 13.97,
Sol: 4.92, WW: 17.4

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-07-07)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten)

Gulasz wieprzowy 199 (seler)

Arbuz 150g

Masto ekstra 15g (mleko)

Herbatniki 30g (gluten,mleko.soja)

Masto ekstra 15g (mleko) Ziemniaki 200g Chleb baltonowski 100g (gluten)

Herbata czarna 250g Krem z biatych warzyw 300g } ) ! Herbata czarna 250g ) )

Szynka z piersi kurczaka 309 (seler,mleko) 5\}.5142k6cal’§' 0'9.kg’ T00415 %W Poledwica sopocka 309 -EI- ;?;08 \5\7,3;1380.42.468?’ ik

(gluten,mleko,soja,seler) Herbata owocowa 250g :12.6 g, Bionnik [g]: " 3, (gluten,mleko,soja,seler) +9:9 9, . £3.94 g, Bonn|

Pomidor 50g Marchew gotowana skropiona [9]- 0, Wp [9]: 12.15, Cukier Satata 259 [9- 0.39, BW [9]: 0.36, Wp ,

Salla 259 oltva 120 s o 0. Knasy szcaome | CTIO 5 o 891 Ky s

:(I)Zcz‘:; f.zaasztet drobiowy jednonienasycone (MUFA): 0, ;:2_-5 kurze cale, gotowane 55 [9]: 0.42, Kwasy ttuszczowe

7u : E: 667.37 keal, B: 40.1 g, Kwasy tuszczowe jednonienasycone

pa mleczna z ryzem 2999 T:30.56 g. W- 66.96 q Blonnik wiafner ' .

(mleko) :90.00b g, V2 0b.96 g, Bionnik  wielonienasycone (PUFA): 0, _ . (MUFA): 1.78, Kwasy
[9]: 17.77,BW [g]: 28.48, Wp  SgI: 0, WW: 1.05 E:494.2keal, B:21.529, y55070we wielonienasycone
[q]: 49.16, Cukier [g]: 18.3, Sod T:20.54 g, W: 58.29 g, Blonnik by a): 0,56, Sol: 0.22,

E: 819.59 kcal, B: 33.25 g, [mg] 333.07, Kwasy . nas. [g] 4.25, BW [g] 13.3, Wp WW: 2.28

T:29.46 g, W:108.79 g, [g] 1028‘ Kwasy tluszczowe [g] 5404, Cukier [g] 274, Séd

Btonnik [g]: 5.82, BW [g]: 21.55,  jednonienasycone [mg]: 728.4, Kwasy tt. nas.

Wp [g]: 102.97, Cukier (MUFA): 14.42, Kwasy [g]: 10.67, Kwasy tluszczowe

[g]: 15.35, Sod [mg]: 890.12,  tiyszczowe wielonienasycone jednonienasycone

Kwasy #. nas. [g]: 14.71, Kwasy | (PUFA): 3.73, Sal: 0.75, (MUFA): 6.55, Kwasy

ttuszczowe jednonienasycone  \W\w: 5.88 tiuszczowe wielonienasycone

(MUFA): 10.6, Kwasy (PUFA): 1.75, S¢l: 1.82,

tluszczowe wielonienasycone WW: 5.49

(PUFA): 2.37, Sdl: 2.23,

WW: 6.81

$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb zytni razowy 100g (gluten) Gulasz wieprzowy 1999 (seler) ' Gruszka 135g Masto ekstra 15g (mleko) Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Masto ekstra 15g (mleko)
Herbata czarna 250g
Szynka z piersi kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Pieczony pasztet drobiowy
609 (seler,jaja)
Rzodkiewka 15g

E: 525.18 kcal, B: 21.09 g,
T:26.78 g, W: 55.22 g, Btonnik
[g]: 9.85, BW [g]: 13.8, Wp

[g]: 45.37, Cukier [g]: 3.86, Sod
[mg]: 803.1, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.66, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.84, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.71, Sdl: 2, WW: 4.54

Ziemniaki 200g
Krem z biatych warzyw 302g

(seler,mleko)
Surdéwka z biatej kapusty z

marchewka i koperkiem 120g
Herbata owocowa 250g

E: 788.57 kcal, B: 40.69 g,
T:43.83 g, W: 66.93 g, Btonnik
[g]: 18.11, BW [g]: 27.71, Wp
[g]: 48.79, Cukier [g]: 17.07, Sod
[mg]: 284.58, Kwasy tt. nas.
[g]: 8.58, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.65, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 8.86, Sdl: 0.68,

WW: 6.03

E: 78.3 keal, B: 0.81 g,
T:0.27 g, W: 19.44 g, Btonnik
[g]: 2.84, BW [g]: 0, Wp

[g]: 16.61, Cukier [g]: 13.37, Sod
[mg]: 2.7, Kwasy t. nas.

[g]: 0.05, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.03, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S¢l: 0.01,

WW: 1.62

Chleb zytni razowy 100g (gluten)
Herbata czarna 250g
Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satata 10g

Ogorek swiezy 50g
Jaja kurze cate, gotowane 110g
(iaja)

E: 539.3 kcal, B: 26.98 g,
T:25.99 g, W: 53.98 g, Btonnik
[g]: 8.79, BW [g]: 20.07, Wp
[g]: 45.19, Cukier [g]: 2.54, Séd
[mg]: 829.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 12.3, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.97, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.22, Sél: 2.07,

WW: 4.51

1009 (mleko)

E: 60 kecal, B:4.39,T: 29,

W: 6.2 g, Btonnik [g]: 0, BW

[9]: 3.6, Wp [g]: 6.2, Cukier

[g]: 4.2, Sod [mg]: 63, Kwasy tt.
nas. [g]: 1.19, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.63, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.16,

WW: 0.7



Jadtospis

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2499.82 kcal, B: 122.8 g,
T:106.97 g, W: 276.87 g,
Btonnik [g]: 29.13, BW [g]: 87.81,
Wp [g]: 247.72, Cukier [g]: 63.82,
S4d [mg]: 2372.64, Kwasy th. nas.
[g]: 45.86, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 43.02,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.97,
Sol: 5.85, WW: 22.3

Wtorek (2026-07-07)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 100g (gluten) 'Jogurt naturainy, 1,5% tluszczu Gulasz wieprzowy 199g (seler) Arbuz 150g Masto ekstra 20g (mleko) Herbatniki 30g (aluten,mleko.soja)
Masto ekstra 20g (mleko) 100g (mleko) Ziemniaki 200g Chleb baltonowski 100g (gluten)
Herbata czarna 250g Krem z biatych warzyw 3009 E: 54 keal B:09q. T Herbata czarna 250g . .

- : ,B:09g,T:0.15g, i E: 130.8 kcal, B: 2.46 g,
Szynka zpiersi kurczaka 309 g gy ool Bag T 15, Socumickel W: 12.6 g, Blonnik [g]: 0.45, Bw ~0ledwica sopocka 60g T:3.3 g, W: 23.04 g, Blonnik
(gluten,mleko,soja,seler) W-5.5 o Blonnik [al: 0. BW Herbata owocowa 250g -0 Wo lal: 12.45. Cuki (aluten,mleko,soja,seler) 20.39. BW [al 0.36. W
Pomidor 50g : 3.3 g, Blonnik [g]: N Marchew gotowana skropiona [9]- 0, Wp [9]' 79, LUKIer Satata 259 [g]- 0.39, [9]- 20, WP
Safata 25g [g]i 4, Wp ’[g]: 5.5I Cukier oliwa 120g [g]: 11.4, §od [mg]: 1.5, Kwasy Pomidor 50g [g]: 2.2.65, Cukier [g]: 10.05, Sod
Pieczony pasztet drobiowy [g]: 5.5, S6d [mg]: 40, Kwasy t. tt. nas. [g]: 0, Kwasy tluszczowe Jaja kurze cale, gotowane 110g [mg]: 89.1, Kwasy th. nas.

1009 (seler.jaja)
Zupa mleczna z ryzem 299g
(mleko)

E: 949.53 kcal, B: 40.44 g,

T: 40.3 g, W: 109.85 g, Btonnik
[g]: 6.27, BW [g]: 28.56, Wp
[g]: 103.59, Cukier [g]: 15.8, Sod
[mg]: 919.57, Kwasy tt. nas.
[g]: 18.65, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.89, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.24, Sdl: 2.3,

WW: 6.92

nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sdl: 0.1, WW: 0.6

E: 667.39 kcal, B: 40.1 g,
T:30.56 g, W: 66.96 g, Btonnik
[g]: 17.77, BW [g]: 28.48, Wp
[g]: 49.16, Cukier [g]: 18.3, Sad
[mg]: 333.07, Kwasy t. nas.
[g]: 10.28, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.42, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.73, Sdl: 0.75,

WW: 5.88

jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sal: 0, WW: 1.05

(jaja)

E: 646.1 kcal, B: 34.9 g,
T:31.16 g, W: 58.92 g, Btonnik
[g]: 4.25, BW [g]: 26.41, Wp
[g]: 54.67, Cukier [g]: 2.77, Sod
[mg]: 989.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 15.51, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.5, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.38, Sdl: 2.48,

WW: 5.57

[g]: 0.42, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sdl: 0.22,
WW: 2.28



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2474.99 kcal, B: 121.53 g,
T:106.97 g, W: 273.21 g,
Btonnik [g]: 31.77, BW [g]: 86.06,
Wp [g]: 241.45, Cukier [g]: 62.16,

Séd [mg]: 2592.92, Kwasy th. nas.

[g]: 42.58, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 43.8,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 12.54,
Sol: 6.44, WW: 21.79

Wtorek (2026-07-07)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (gluten)  Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu Gulasz wieprzowy 199g (seler) Arbuz 150g Masto ekstra 20g (mleko) Herbatniki 30g (aluten,mleko.soja)

Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 20g (mleko)
Herbata czarna 250g

Szynka z piersi kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Pieczony pasztet drobiowy
50g (seler.jaja)
Zupa mleczna z ryzem 299g

(mleko)
Rzodkiewka 15g

E: 876.39 kcal, B: 39.11 g,
T:33.98 g, W:107.73 g,
Btonnik [g]: 7.38, BW [g]: 27.61,
Wp [g]: 100.36, Cukier

[g]: 15.64, Sod [mg]: 1178.02,
Kwasy t. nas. [g]: 17.53, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 11.82, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.51, S¢l: 2.94,

WW: 6.55

100g (mleko)

E:52kcal,B:49g,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, S6d [mg]: 40, Kwasy t.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sdl: 0.1, WW: 0.6

Ziemniaki 200g

Krem z biatych warzyw 3029

(seler,mleko)
Suréwka z biatej kapusty z

marchewka i koperkiem 121g
Herbata owocowa 250g

E: 54 kcal, B:0.9g,T: 015 g,
W: 12.6 g, Btonnik [g]: 0.45, BW
[g]: 0, Wp [g]: 12.15, Cukier

[g]: 11.4, Sod [mg]: 1.5, Kwasy
tt. nas. [g]: 0, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,

E: 728.7 kcal, B: 40.8 g, . Kwasy tluszczowe
T:36.9 g, W: 67.54 g, Blonnik wielonienasycone (PUFA): 0,
[g]: 18.33, BW [g]: 27.71, Wp  S¢: 0, WW: 1.05

[g]: 49.21, Cukier [g]: 17.42, Sod
[mg]: 287.1, Kwasy tt. nas.

[g]: 8.14, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.26, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 7.07, S¢l: 0.69,

Ww: 6.07

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g
Poledwica sopocka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satata 10g

Ogorek swiezy 50g
Jaja kurze cate, gotowane 110g
(jaja)

E: 633.1 kcal, B: 34.26 g,
T:31.14 g, W: 56.8 g, Btonnik
[g]: 5.22, BW [g]: 26.38, Wp
[g]: 51.58, Cukier [g]: 2.15, Séd
[mg]: 997.2, Kwasy tt. nas.
[g]: 15.49, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.51, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.34, Sol: 2.49,

WW: 5.24

E: 130.8 kcal, B: 2.46 g,

T: 3.3 g, W: 23.04 g, Blonnik
[g]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp
[g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Sod
[mg]: 89.1, Kwasy th. nas.

[g]: 0.42, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sdl: 0.22,

WW: 2.28



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 06.07 -

19.07

E: 2066.17 kcal, B: 83.24 g,

T: 82.07 g, W: 263.93 g, Blonnik
[g]: 27.44, BW [g]: 55.37, Wp
[g]: 236.5, Cukier [g]: 62.7, Sdd
[mg]: 2204.38, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.78, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 30.29,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.08,
Sol: 4.91, WW: 24.23

$roda (2026-07-08)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (gluten)  Ziemniaki 200g Jabtko 160g Chleb baltonowski 70g (gluten)  Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata czarna 250g

Ogorek swiezy 50g

Satata 259

Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng 300g (mleko,gluten)
Ser z6tty 30g (mleko)

E: 842.45 kcal, B: 33.92 g,
T:32.52 g, W:108.29 g,
Btonnik [g]: 8.75, BW [g]: 22.68,
Wp [g]: 99.54, Cukier [g]: 14.67,
Sod [mg]: 1059.87, Kwasy tt.
nas. [g]: 18.85, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 9.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.25, S¢l: 2.64,

WW: 9.68

Udka z kurczaka z warzywami
pieczone w rekawie 200g
Buraki gotowane skropione
oliwa 120g

Zupa ogorkowa z ziemniakami

3009 (mleko,seler)
Herbata owocowa 250g

E: 644.92 kcal, B: 31.58 g,

T: 32.69 g, W: 61.84 g, Btonnik
[9]: 9.25, BW [g]: 23.38, Wp
[g]: 52.6, Cukier [g]: 13.11, Sod
[mg]: 445.46, Kwasy t. nas.
[g]: 7.16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.46, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.26, Sol: 0.53,

WW: 5.93

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Bfonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S¢l: 0.01,

WW: 1.76

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Masto ekstra 159 (mleko)
Satata 10g

Szynka z indyka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g

Dzem brzoskwiniowy 30g

E: 446.8 kcal, B: 13.1 g,
T:14.72 g, W: 68.94 g, Btonnik
[g]: 6.24, BW [g]: 5.31, Wp
[g]: 62.7, Cukier [g]: 13.9, Sdd
[mg]: 655.85, Kwasy t. nas.
[g]: 8.71, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 3.95, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.37, S6l: 1.63,

WW: 6.26

100g (mleko)

E:52kcal,B:49,T:15¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

D02 Dieta fatwostrawna 06.07 ' Sniadanie

-19.07

E: 2065.27 kcal, B: 77.74 g,

T: 82.67 g, W: 265.06 g, Bfonnik
[g]: 23.79, BW [g]: 49.53, Wp

[g]: 241.29, Cukier [g]: 63.56, Sod
[mg]: 2021.54, Kwasy tt. nas.

[g]: 37.09, Kwasy tuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 30.19,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.12,
Sol: 4.57, WW: 24.85

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 06.07 - 19.07

E: 1926.14 kcal, B: 88.9 g,
T:94.3 g, W: 197.12 g, Btonnik
[g]: 30.81, BW [g]: 66.4, Wp

[g]: 166.3, Cukier [g]: 42.22, S¢d
[mg]: 2631.56, Kwasy tt. nas.
[g]: 39.8, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 37.44,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.75,
S6l: 5.98, WW: 17.3

$roda (2026-07-08)

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten)  Ziemniaki 200g Jabtko 160g Chleb baltonowski 1009 (gluten) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Masto ekstra 15g (mleko) Udka z kurczaka z warzywami Herbata czarna 250g 100g (mleko)
Herbata czarna 250g pieczone w rekawie 201g E: 80 keal, B: 0.64 g Masto ekstra 15g (mleko)
Pomidor 50g Buraki gotowane skropione T 0.64g i/\/:.19..3691 Blonnik Satata 259 E:52keal, B: 49, T: 1.5
Safata 25g oliwa 120g ) W - i Szynka z indyka 30g : Lo Y

2. i . . . [g]: 3.2, BW[g]: 0, Wp [g]: 16.16, | leko.soia.sel W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW
Szynka wiejska 30g Zupa ogorkowa z ziemniakami Cukier [g]: 15.52, S6d [mg]: 3.2 IQL%M@J&MI [q]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier
(gluten,mleko.soja,seler) 3009 (seler,mleko) Lo % Pomidor 50g il - 99,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300g (mleko,gluten)

Herbata owocowa 250g

Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy

Dzem brzoskwiniowy 30g

[g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

ggTre'l;éLTette smietankowy E: 658.55 kcal, B: 31.55 g, tuszczowe wielonienasycone ~ E:430.8 keal, B: 13449, (MUFA): 0.43, Kwasy

(mieke) T:34.36 g, W: 60.06 g, Blonnik  (PUFA): 0.14, S4l: 0.01, T:14.54 g, W: 69.21 g, Blonnik  tyszczowe wielonienasycone
[g]: 8.39, BW [g]: 23.73, Wp WW: 1.76 [g]: 4.52, BW [g]: 5.34, Wp (PUFA): 0.06, S6l: 0.1, WW: 0.6

E: 823.92 kcal, B: 28.11 g, [g]: 51.7, Cukier [g]: 13.52, Sod [g]: 64.69, Cukier [g]: 12.97, Séd

T:31.63 g, W:110.93 g, [mg]: 429.76, Kwasy tt. nas. [mg]: 652.05, Kwasy tt. nas.

Btonnik [g]: 7.68, BW [g]: 16.46, [g]: 8.18, Kwasy tluszczowe [g]: 8.7, Kwasy tluszczowe

Wp [g] 103.24, Cukier jednonienasycone (MUFA) 17, jednonienasycone

[g]: 16.05, Sod [mg]: 896.53, Kwasy tuszczowe (MUFA): 3.93, Kwasy

Kwasy t. nas. [g]: 19.15, Kwasy wielonienasycone (PUFA): 6.27, tluszczowe wielonienasycone

tuszczowe jednonienasycone 3¢l 0.59, WW: 5.85 (PUFA): 1.29, S6l: 1.63,

(MUFA): 8.81, Kwasy WW: 6.54

tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 2.36, Sdl: 2.24,

WW: 10.1

$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb zytni razowy 100g (gluten) Ziemniaki 200g Jabtko 160g Chleb zytni razowy 1009 (gluten) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Masto ekstra 15g (mleko) Udka z kurczaka z warzywami Herbata czarna 250g 100g (mleko)

Herbata czarna 250g pieczone w rekawie 201g E: 80 keal, B: 0.64 g, Masto ekstra 15g (mleko)

Ogorek swiezy 50g Bl:lrakl gotowane skropione T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik Satata 109 E:52keal,B:4g,T:1.5g,

Satata 259 oliwa 120g . . . Szynka z indyka 30g ) o

oy i L . [g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16, . W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

Szynka wiejska 30g Zupa ogorkowa z ziemniakami Cukier [g]: 1552, Sod [mg]: 3.2 (gluten,mleko soja,seler) [ql: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

{gluten.mleko.soja,seler) 300g (miekoseler) Kwasy f. nas. [q]: 0.06, Kwasy - cPrka czenwona 50g [g]: 5.5, S6d [mg]: 40, Kwasy t

Ser z0fty 60g (mieko) Herbata owocowa 250g v e o 0 Twarozek Domowy grani AN s PWAsY Bl

jednonienasycone naturalny 100g (mieko) nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe

E: 599.8 kcal, B: 29.58 g,
T:31.67 g, W: 53.82 g, Btonnik
[9]: 9, BW [g]: 22.73, Wp

[g]: 44.82, Cukier [g]: 3.03, Sod
[mg]: 1193.45, Kwasy t. nas.
[g]: 18.72, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.46, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.8, Sol: 2.97,

WW: 4.43

E: 722.64 kcal, B: 31.5 g,
T:41.66 g, W: 61.11 g, Btonnik
[g]: 9.07, BW [g]: 23.43, Wp
[g]: 52.03, Cukier [g]: 12.55, Séd
[mg]: 443.56, Kwasy tt. nas.
[g]: 8.51, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.77, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 7.2, Sol: 0.53,

WW: 5.86

(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S¢l: 0.01,
WW: 1.76

E: 471.7 keal, B: 23.18 g,
T:18.83 g, W: 57.33 g, Btonnik
[g]: 9.54, BW [g]: 16.24, Wp
[g]: 47.79, Cukier [g]: 5.62, Sod
[mg]: 951.35, Kwasy t. nas.
[g]: 11.51, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.76, Kwasy
tiuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.55, Sdl: 2.37,

WW: 4.65

jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sdl: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2481.77 kcal, B: 112 g,
T:105.74 g, W: 282.97 g,
Btonnik [g]: 24.03, BW [g]: 81.55,
Wp [g]: 258.94, Cukier [g]: 72.25,
S4d [mg]: 2616.04, Kwasy th. nas.
[g]: 51.47, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 37.07,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 11.19,
Sol: 6.07, WW: 26.69

$roda (2026-07-08)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten)  Biszkopty 30g (gluten,jaja) Ziemniaki 200g Jabtko 1609 Chleb baltonowski 100g (gluten) Jogurt naturainy, 1,5% tluszczu

Masto ekstra 20g (mleko) Udka z kurczaka z warzywami Herbata czarna 250g 100g (mleko)

Eerpzta c5zoarna 250g E:116.4 keal, B: 239 g, giecz:.ne \tlv rgkawii 201'g E: 80 keal, B: 0.64 g, gla*slto gl;stra 209 (mleko)

SO*”‘; °2r5 9 T:1.13 g, W: 24.38 g, Blonnik I‘,"a ;g(‘)’ owane SKroplone . .64 g, W: 19.36 g, Blonnik sa a;‘ 9 dvka 60 E:52keal, B:4g, T:1.5g,

32 anza W?e.ska 50 [g]: 0.41, BW [g]: 0, Wp ;l:‘”:o o?kowa » siomniakami 9 32 BW [ol: 0. W [gl: 16.16, mnamzle'fo Zoaa Selgr W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW
|uy:en mIeki o sger [q]: 23.97, Cukier [q]: 14.37, Sod 308' g| » Cukier [g]: 15.52, S6d [mg]: 3.2, ‘9—’—‘—1-’—)P0mid0r 509 [a]: 4, Wp [q]: 5.5, Cukier

(g_l_l_.l_l_). .

Zupa mleczna z kasza [mg]: 48.3, Kwasy tt. nas. Hergaﬁvﬁa 250 Kwasy th. nas. [g]: 0.06, Kwasy Ser twarogowy (twarég) [g]: 5.5, Sbd [mg]: 40, Kwasy t.

jeczmienna 300g (mleko,gluten) [g]: 0.3, Kwasy ttuszczowe g ttuszczowe jednonienasycone ﬁ’fusty 100g (mleko) nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe

Serek Almette $mietankowy
60g (mleko)

E: 975.92 kcal, B: 36.27 g,
T:44.3 g, W: 112.19 g, Blonnik
[g]: 7.78, BW [g]: 24.62, Wp
[g]: 104.38, Cukier [g]: 17.31,
Séd [mg]: 1215.28, Kwasy th.
nas. [g]: 27.56, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 12.46, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.88, Sdl: 3.05,

WW: 10.25

jednonienasycone

(MUFA): 0.37, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.23, S¢l: 0.12,
WW: 2.37

E: 658.55 kcal, B: 31.55 g,
T:34.36 g, W: 60.06 g, Btonnik
[9]: 8.39, BW [g]: 23.73, Wp

[g]: 51.7, Cukier [g]: 13.52, Sod
[mg]: 429.76, Kwasy . nas.

[9]: 8.18, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 17,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.27,
Sol: 0.59, WW: 5.85

(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sél: 0.01,
WW: 1.76

E: 598.9 keal, B: 37.15 g,
T:23.81 g, W: 61.48 g, Btonnik
[9]: 4.25, BW [g]: 29.2, Wp

[g]: 57.23, Cukier [g]: 6.03, Sod
[mg]: 879.5, Kwasy tt. nas.

[9]: 14.37, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.79, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.61, Sdl: 2.2,

WW: 5.86

jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sdl: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2405.81 kcal, B: 115.49 g,
T:97.93 g, W: 280.91 g, Btonnik
[9]: 27.58, BW [g]: 85.37, Wp

[9]: 253.34, Cukier [g]: 70.42, S6d
[mg]: 2725.56, Kwasy tt. nas.

[g]: 45.05, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 35.18,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.82,
Sol: 6.22, WW: 25.95

$roda (2026-07-08)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (gluten)  Biszkopty 30g (gluten,jaja) Ziemniaki 200g Jabtko 1609 Chleb baltonowski 70g (gluten)  Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 20g (mleko)
Herbata czarna 250g

Ogorek swiezy 50g

Satata 259

Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng 300g (mleko,gluten)
Ser z6tty 30g (mleko)

E: 917.62 kcal, B: 40.07 g,
T:37.98 g, W:108.62 g,
Btonnik [g]: 8.75, BW [g]: 28.82,
Wp [g]: 99.87, Cukier [g]: 14.96,
Sod [mg]: 1305.28, Kwasy tt.
nas. [g]: 22.15, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 11.09, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.44, S¢l: 3.26,

WW: 9.71

E: 116.4 keal, B: 2.39 g,
T:1.13 g, W: 24.38 g, Btonnik
[g]: 0.41, BW [g]: 0, Wp

[g]: 23.97, Cukier [g]: 14.37, Séd
[mg]: 48.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.3, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.37, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.23, Sdl: 0.12,

WW: 2.37

Udka z kurczaka z warzywami
pieczone w rekawie 200g
Buraki gotowane skropione
oliwa 120g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami

300g (mleko,seler)
Herbata owocowa 250g

E: 644.89 kcal, B: 31.58 g,
T:32.69 g, W: 61.84 g, Blonnik
[9]: 9.25, BW [g]: 23.38, Wp
[g]: 52.6, Cukier [g]: 13.11, Sod
[mg]: 445.48, Kwasy . nas.
[9]: 7.16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.46, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.26, Sdl: 0.53,

WW: 5.93

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T: 0.64 g, W: 19.36 g, Btonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Séd [mg]: 3.2,
Kwasy th. nas. [g]: 0.06, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sél: 0.01,

WW: 1.76

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Masto ekstra 20g (mleko)
Satata 10g

Szynka z indyka 60g
(gluten,mleko soja,seler)

Papryka czerwona 50g

Ser twarogowy (twardg)
potttusty 100g (mleko)

E: 594.9 kcal, B: 36.81 g,
T:23.99 g, W: 61.21 g, Btonnik
[g]: 5.97, BW [g]: 29.17, Wp
[g]: 55.24, Cukier [g]: 6.96, Sod
[mg]: 883.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.38, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.81, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.69, Sdl: 2.2,

WW: 5.58

100g (mleko)

E:52kcal,B:4g,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sbd [mg]: 40, Kwasy t.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, S¢l: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 06.07 -

19.07

E: 2171.55 kcal, B: 84.58 g,

T: 81.73 g, W: 290.28 g, Bfonnik
[g]: 28.25, BW [g]: 46.76, Wp

[g]: 262.02, Cukier [g]: 68.55, Sod
[mg]: 2272.35, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 26.73,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.18,
Sol: 4.62, WW: 24.32

Czwartek (2026-07-09)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 709 (gluten)  Ziemniaki 250g Herbatniki 30g (gluten,mleko.soja) ' Masto ekstra 15g (mleko) Banan 130g
Chleb zytni razowy 309 (gluten) Rosét 3009 (gluten,seler) Chleb baltonowski 70g (gluten)
I\Hllas;otekstra 1535(81|eko) 15;(!)‘6Wka z marchwi i selera E: 130.8 keal, B: 246 g, (thlibtiytni razozv;/_))(l) 309 (gluten) E:126.1 keal, B: 1.3 g,

erbata czarna 2599 9 (selermieko) . T:33g,W:23.04g,Blonnk  |croataczama 2599 T:0.39 g, W: 30.55 g, Blonnik
Szynka z indyka 30g Lekkostrawna duszona piers$ . i Poledwica z indyka 30g ) )
(gluten,mleko,soja,seler) kurczaka 200g [g]- 0.39, BW [g] 0.36, Wp ., (gluten,mleko.soja,seler) [l 2.21, BW [g] 0, Wp ,
Pomidor 50 [g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Séd Ogorek kiszony 50g [g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Séd
Serek Almette $mietanko . . [mg]: 89.1, Kwasy tt. nas. Salata 10g [mg]: 1.3, Kwasy tt. nas.
_309 mieko E: 654.46 kcal, B: 35.27 g, [9]: 0.42, Kwasy ttuszczowe Ser twarogowy w plastrach 40g [9]: 0.16, Kwasy ttuszczowe

Zupa mleczna z zacierkami

300g (mleko.jaja,gluten)
Ogorek Swiezy 50g

E: 734.59 kcal, B: 29.39 g,
T:33.46 g, W: 82.44 g, Blonnik
[g]: 6.15, BW [g]: 20.01, Wp
[g]: 76.28, Cukier [g]: 16.36, Sod
[mg]: 896.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 19.7, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.03, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.28, Sdl: 2.23,

WW: 7.88

T:17.49 g, W: 96.89 g, Btonnik
[g]: 14.03, BW [g]: 21.47, Wp

jednonienasycone
(MUFA): 1.78, Kwasy

[g]: 82.86, Cukier [g]: 15.27, Sdd | ttuszczowe wielonienasycone

[mg]: 182.1, Kwasy tt. nas.
[g]: 2.94, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.46, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.8, Sdl: 0.43,

WW: 6.59

(PUFA): 0.56, Sdl: 0.22,
WW: 2.28

E: 525.6 kcal, B: 16.16 g,
T:27.09 g, W: 57.36 g, Btonnik
[g]: 5.47, BW [g]: 4.92, Wp

[g]: 51.89, Cukier [g]: 1.91, S6d
[mg]: 1103.55, Kwasy t. nas.
[g]: 16.93, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.42, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.46, Sol: 1.74,

WW: 4.97

jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sdl: 0, WW: 2.6



Jadtospis

D02 Dieta tatwostrawna 06.07
-19.07

E: 2104.21 kcal, B: 89.24 g,
T:81.75 g, W: 267.22 g, Btonnik
[g]: 25.8, BW [g]: 54.41, Wp

[g]: 241.4, Cukier [g]: 69.35, Sod
[mg]: 1919.34, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.14, Kwasy tuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 26.88,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.95,
Sol: 4.78, WW: 25.22

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 06.07 - 19.07

E: 1928.85 kcal, B: 77.23 g,
T:81.76 g, W: 240.09 g, Btonnik
[9]: 38.78, BW [g]: 37.17, Wp

[9]: 201.31, Cukier [g]: 38.27, Sad
[mg]: 2125.84, Kwasy t. nas.

[g]: 43.05, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 21.74,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.49,
Sol: 4.24, WW: 20.77

Czwartek (2026-07-09)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten)  Ziemniaki 250g Herbatniki 30g (gluten,mleko.soja) ' Masto ekstra 15g (mleko) Banan 130g

Masto ekstra 159 (mleko) Rosat 3009 (gluten,seler) Chleb baltonowski 100g (gluten)

gerbita c;acjrns 2355)9 15;(!)‘6Wka z marchwi i selera E: 130.8 keal, B: 246 g, Il;lelrb:tg czelr.nzzlj 25020 E:126.1 keal, B: 1.3 g,
Ttiltr;namzlelco Zo'aa selgr L kgk‘%ken&kzl jers | 1339, W: 23.04 g, Blonnik cl)u?enwl:;’:ki To'Zsiler S T:0.39 g, W: 30.55 g, Bionnik

(g_l_l_.l_l_). (g_l_l_.l_l_).

Salata 25 o USZONAPIET () 0.39, BV [g]:0.36, Wp ool n [g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp

Pomidor 50g ¢ [9]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, S6d g4, 95 [9]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod

Serek Almette $mietanko [mg]: 89.1, Kiwasy . nas. Ser twarogowy w plastrach 40g (M9l 1.3, Kwasy . nas.

300 (nlsko SMICATOWY £ 561.06keal, B:38.81g,  [g]: 0.42, Kwasy tluszczowe gowy P 9 [g]; 016, Kwasy tuszczowe

Zupa mleczna z zacierkami
300g (mleko.jaja,gluten)

T:17.66 g, W: 68.8 g, Btonnik
[g]: 13.03, BW [g]: 29.06, Wp
[g]: 55.77, Cukier [g]: 14.83, Sod
[mg]: 210.35, Kwasy tt. nas.

jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sdl: 0.22,

E: 546.6 kcal, B: 16.95 g,
T:27.01 g, W: 62.02 g, Btonnik
[g]: 5.45, BW [g]: 4.95, Wp

jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sdl: 0, WW: 2.6

E: 739.65 kcal, B: 29.72 g, [g]: 2.96, Kwasy tuszczowe WW: 2.28 [g]: 56.57, Cukier [g]: 3.84, S6d
T:33.39 g, W: 82.81 g, Blonnik  jednonienasycone [mg]: 733.75, Kwasy tt. nas.
[g]: 4.72, BW [g]: 20.04, Wp (MUFA): 10.65, Kwasy [g]: 16.92, Kwasy tluszczowe
[g]: 78.07, Cukier [g]: 15.67, Sod  tiuszczowe wielonienasycone jednonienasycone (MUFA): 4.4,
[mg]: 884.84, Kwasy tt. nas. (PUFA): 2.58, Sol: 0.52, Kwasy ttuszczowe
[g]: 19.68, Kwasy tluszczowe  \W\W: 6.66 wielonienasycone (PUFA): 1.46,
jednonienasycone Sol: 1.83, WW: 5.6
(MUFA): 10.01, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.27, Sdl: 2.21,
WW: 8.08
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 100g (gluten) Ziemniaki 250g Nektarynka 120g Masto ekstra 159 (mleko) Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Masto ekstra 15g (mleko) Rosat 300g (seler) Chleb zytni razowy 1009 (gluten) 100g (mleko)
Herbata czarna 250g Suréwka z marchwi i selera E: 60 keal, B: 1.08 g, Herbata czarna 250g
szynka 2 indyka 30g lii?(of—*—lss‘:'r";&“"]z";uszona e T:024g,W: 1416 g, Blonik Poledwica Z indyka 30g E: 60 keal, B: 43¢, T: 2 g,
Pomidor 50 Kurczaka 200 p [g]: 1.44, BW [g]: 0, Wp Ogorek kiszony 50g W: 6.2 g, Blonnik [g]: 0, BW
Serek Almette $mietankowy 9 [g]: 12.72, Cukier [g]: 10.8, Sod Salata 10g [g]: 3.6, Wp [g]: 6.2, Cukier
%Ieko [mg]: 1.2, Kwasy th. nas. [g]: 0, Ser twarogowy w plastrach 80g [g]: 4.2, S6d [mg]: 63, Kwasy th.
Ogorek $wiezy 50g E: 716.35 kcal, B: 38.26 g, Kwasy tluszczowe nas. [g]: 1.19, Kwasy ttuszczowe
T:18.78 g, W: 107.09 g, jednonienasycone (MUFA): 0.1, jednonienasycone
Blonnik [g]: 18.94, BW Kwasy tluszczowe E: 635.1 keal, B: 19.39 g, (MUFA): 0.63, Kwasy
E:457.4 keal B: 14.2 g, [g]: 21.47, Wp [g]: 88.16, Cukier wielonienasycone (PUFA): 0.1, T:38.83 g, W: 56.84 g, Blonnik  tjuszczowe wielonienasycone
T:21.919, W: 55.8 g, Blonnik  [g]: 16.11, Sod [mg]: 189.84,  Sol: 0, WW: 1.08 [9]: 9.04, BW [g]: 4.85, Wp (PUFA): 0.06, Sdl: 0.16,

[g]: 9.36, BW [g]: 7.25, Wp

[g]: 46.43, Cukier [g]: 4.83, Sdd
[mg]: 752.15, Kwasy tt. nas.
[g]: 13.81, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.96, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.69, S6l: 1.87,

WW: 4.65

Kwasy t. nas. [g]: 3.12, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 10.59, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.1, Sol: 0.43,

WW: 10.07

[g]: 47.8, Cukier [g]: 2.33, Sdd
[mg]: 1119.65, Kwasy t. nas.
[g]: 24.93, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.46, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.53, S6l: 1.78,

WW: 4.27

WW: 0.7



Jadtospis

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2492.63 kcal, B: 109.18 g,
T:112.15 g, W: 275.79 g,

Btonnik [g]: 25.9, BW [g]: 70.35,
Wp [g]: 249.86, Cukier [g]: 75.9,
S4d [mg]: 2445.94, Kwasy th. nas.
[g]: 60.24, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 32.45,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.87,
Sol: 6.1, WW: 25.97

Sniadanie

Czwartek (2026-07-09)
Podwieczorek

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Masto ekstra 20g (mleko)
Herbata czarna 250g

Szynka z indyka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satata 259

Pomidor 50g

Serek Aimette $mietankowy
609 (mleko)

Zupa mleczna z zacierkami

300g (mleko.jaja,gluten)

Ziemniaki 250g
Rosot 300g (gluten,seler)
Suréwka z marchwi i selera

1209 (seler,mleko)
Lekkostrawna duszona piers$

kurczaka 200g

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu Herbatniki 30g (gluten,mleko.soja)

E: 130.8 kcal, B: 2.46 g,

T: 3.3 g, W: 23.04 g, Blonnik
[9]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp

[g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Sod
[mg]: 89.1, Kwasy th. nas.

[g]: 0.42, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy

E:52kcal,B:49g,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW
[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, S6d [mg]: 40, Kwasy t.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone

E: 561.08 kcal, B: 38.81 g,
T:17.66 g, W: 68.79 g, Blonnik
[g]: 13.03, BW [g]: 29.06, Wp
[g]: 55.77, Cukier [g]: 14.83, S&d | ttuszczowe wielonienasycone

E: 878.75 kcal, B: 36.89 g,
T:45.19 g, W: 83.83 g, Btonnik
[g]: 4.82, BW [g]: 27.21, Wp
[g]: 78.97, Cukier [g]: 16.69, Sod
[mg]: 1142.09, Kwasy t. nas.
[g]: 27.66, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.33, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.77, S6l: 2.86,

WW: 8.23

(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6 [mg]: 210.35, Kwasy tt. nas.
[9]: 2.96, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.65, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 2.59, S6: 0.52,

(PUFA): 0.56, Sdl: 0.22,

Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 209 (mleko) Banan 130g
Chleb baltonowski 100g (gluten)
Herbata czarna 250g

e E: 126.1 keal, B: 1.3 g,
Poledwica 2 indyka 60g T:0.39 g, W: 30.55 g, Blonnik
(gluten,mleko,soja,seler) ) O W
Marchew 50g [g]: 2.21, BW [9]- » WP .
Salata 25 [g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod

[mg]: 1.3, Kwasy t. nas.

[g]: 0.16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

E: 743.9 keal, B: 25.72 g, (MUFA): 0.04, Kwasy
T:44.11 g, W: 64.08 g, Blonnik  tiyszczowe wielonienasycone
[g]: 5.45, BW [g]: 9.72, Wp (PUFA): 0.08, S6l: 0, WW: 2.6
[9]: 58.63, Cukier [g]: 3.87, Sod

[mg]: 963.1, Kwasy tt. nas.

[g]: 28.04, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 6.22, Kwasy

tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 1.81, Sdl: 2.4, WW: 5.6

Ser twarogowy w plastrach 80g




Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2483.11 kcal, B: 102.51 g,
T:104.92 g, W: 297.91 g,

Btonnik [g]: 28.26, BW [g]: 60.69,
Wp [g]: 269.64, Cukier [g]: 74.13,
Séd [mg]: 2725.69, Kwasy th. nas.
[g]: 55.14, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 30.32,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.76,
Sol: 5.75, WW: 24.95

Czwartek (2026-07-09)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb baltonowski 70g (aluten)  Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu  Ziemniaki 250g Herbatniki 30g (gluten,mleko,soja) Masto ekstra 20g (mleko) Banan 130g

Chleb zytni razowy 30g (gluten) 100g (mleko) Rosot 300g (gluten,seler) Chleb baltonowski 70g (gluten)

I\Hllas;otekstra 2035(81|eko) 1S;l(;()wka z marchwi i selera E:130.8 keal, B: 246 g, (I_thlt;btiytni razozv;/_))(/) 309 (gluten) E:126.1 keal, B: 1.3 g,

Ser ia C.Zadr”;‘ 609 E:52keal B:4g,T:15g, | ki‘%'e”&'“g . T:33g, W:23.04 g, Blonnik Pelr : a czar,”z 5 go T:0.39 g, W: 30.55 g, Blonnik
(gfti/t:na,mzlell?o,ilo'; selgr) W. 5.5 g, Bionnik [g] 0.’ BW kﬁrc:ask;a;\(’)r(]); P lg]: .39, BW [g] 0.36, Wp , 1gcl)u?enwnlﬁsk§ I:o'!,szler[g [o)-2.21, BW [g] 0, Wp .
Pomidor 50 [g]: 4, Wp ’[g]: 5.5, Cukier [g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Sod Ogorek kiszony 50g [g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod
Serek Almette $mietanko [g]: 5.5, S6d [mg]: 40, Kwasy t. [mg]: 89.1, Kwasy th. nas. Salata 10g [mg]: 1.3, Kwasy t. nas.
mleko nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe ~ E: 654.46 kcal, B: 35.27 g, [g]: 0.42, Kwasy ttuszczowe Ser twarogowy w plastrach 80g [g]: 0.16, Kwasy ttuszczowe

Zupa mleczna z zacierkami

300g (mleko.jaja,gluten)
Ogorek Swiezy 50g

E: 796.85 kcal, B: 34.55 g,

T: 38.05 g, W: 82.51 g, Btonnik
[g]: 6.15, BW [g]: 25.17, Wp
[g]: 76.34, Cukier [g]: 16.41, Sod
[mg]: 1080.29, Kwasy t. nas.
[g]: 22.57, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.37, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.45, Sdl: 2.69,

WW: 7.91

jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6

T:17.49 g, W: 96.89 g, Bfonnik
[g]: 14.04, BW [g]: 21.47, Wp

jednonienasycone
(MUFA): 1.78, Kwasy

[g]: 82.86, Cukier [g]: 15.27, S&d | ttuszczowe wielonienasycone

[mg]: 182.1, Kwasy tt. nas.
[9]: 2.94, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.46, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.8, S¢l: 0.43,

WW: 6.59

(PUFA): 0.56, Sdl: 0.22,
WW: 2.28

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

E: 722.9 keal, B: 24.93 g,
T:44.19 g, W: 59.42 g, Btonnik
[9]: 5.47, BW [g]: 9.69, Wp

[g]: 53.95, Cukier [g]: 1.94, Sod
[mg]: 1332.9, Kwasy t. nas.
[g]: 28.05, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.24, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.81, Sol: 2.31,

WW: 4.97

jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sdl: 0, WW: 2.6



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 06.07 -

19.07

E: 2062.86 kcal, B: 80.84 g,
T:78.93 g, W: 272.18 g, Blonnik
[g]: 29.29, BW [g]: 47.79, Wp

[g]: 242.91, Cukier [g]: 52.63, Sod
[mg]: 2134.01, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.84, Kwasy tuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 28.79,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.53,
Sol: 5.28, WW: 24.5

Piatek (2026-07-10)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Herbata czarna 250g Zupa buraczkowa z Brzoskwinia 90g Masto ekstra 15g (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Kasza manna na mleku 300g

(gluten,mleko)
Papryka czerwona 50g

Satata 10g

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko.soja.seler)
Twarozek grani z koperkiem

60g (mleko)

E: 783.9 kcal, B: 33.4 g,
T:23.44 9, W:113.97 g,
Btonnik [g]: 7.49, BW [g]: 20.8,
Wp [g]: 106.49, Cukier

[g]: 16.83, S6d [mg]: 986.26,
Kwasy t. nas. [g]: 13.73, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 6.32, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.91, Sdl: 2.45,
WW:10.73

ziemniakami i koperkiem 300g
(mleko)

Ziemniaki z koperkiem 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej
i marchewki 120g

Ryba zapiekana z mastem,
marchewka i pietruszka 150g

(mleko)
Herbata owocowa 250g

E: 708.76 kcal, B: 27.15 g,

T: 33.54 g, W: 80.37 g, Btonnik
[g]: 12.15, BW [g]: 16.69, Wp
[g]: 68.23, Cukier [g]: 19.42, Sod
[mg]: 252.55, Kwasy tt. nas.
[g]: 12.52, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.24, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.79, Sdl: 0.6,

WW: 7.29

E:45kcal, B:0.9g,T:0.18 g,
W: 10.71 g, Btonnik [g]: 1.71,
BW [g]: 0, Wp [g]: 9, Cukier
[g]: 6.93, Sod [mg]: 2.7, Kwasy
tt. nas. [g]: 0.02, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.06, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, S¢l: 0.01,

WW: 0.72

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka wiejska 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Hummus paprykowy 30g
Ogorek $wiezy 159

E: 473.2 keal, B: 15.39 g,
T:20.27 g, W: 61.63 g, Btonnik
[g]: 7.94, BW [g]: 6.3, Wp

[g]: 53.69, Cukier [g]: 3.95, So6d
[mg]: 852.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 9.57, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.74, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.69, Sdl: 2.12,

WW: 5.16

100g (mleko)

E:52kcal,B:49,T:15¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

D02 Dieta tatwostrawna 06.07
-19.07

E: 1989.25 kcal, B: 79.74 g,

T: 66.22 g, W: 281.58 g, Blonnik
[g]: 25.19, BW [g]: 47.74, Wp

[g]: 256.4, Cukier [g]: 62.62, Sod
[mg]: 2018.94, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.54, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 20.85,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 5.02,
Sol: 5.01, WW: 26.18

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodandw 06.07 - 19.07

E: 1879.57 kcal, B: 72.69 g,
T:88.2 g, W: 217.27 g, Btonnik
[9]: 36.99, BW [g]: 44.37, Wp

[g]: 180.27, Cukier [g]: 42.1, Séd
[mg]: 2287.23, Kwasy tt. nas.

[9]: 40.8, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 31.27,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.75,
Sol: 5.66, WW: 17.68

Piatek (2026-07-10)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Herbata czarna 250g Zupa buraczkowa z Brzoskwinia 90g Masto ekstra 15g (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Kasza manna na mleku 300g ' ziemniakami i koperkiem 300g Salata 259 100g (mleko)

(gluten,mleko)

Pomidor 50g

Satata 259

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko.sojaseler)
Twarozek grani z koperkiem

60g (mleko)

(mleko)
Ziemniaki z koperkiem 200g

Ryba zapiekana z mastem,
marchewka i pietruszka 150g

(mleko)
Herbata owocowa 250g

Marchew gotowana skropiona
oliwa 120g

E: 616.75 kcal, B: 26.99 g,

E:45kcal, B:0.9g,T:0.18 g,
W: 10.71 g, Btonnik [g]: 1.71,
BW [g]: 0, Wp [g]: 9, Cukier
[g]: 6.93, Sod [mg]: 2.7, Kwasy
tt. nas. [g]: 0.02, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.06, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, S¢l: 0.01,

Chleb baltonowski 1009 (gluten)
Herbata czarna 250g
Szynka wiejska 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Dzem truskawkowy
niskostodzony 30g

E: 463.4 kcal, B: 14.37 g,

E:52kcal,B:49,T:15¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW
[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone

o WW:0.72 T:15.44 g, W: 69.3 g, Blonnik  (PUFA): 0.06, S6l: 0.1, WW: 0.6
E: 812.1 keal, B: 33.48 g, T:22.92 g, W: 82.1 g, Blonnik [9]: 4.49, BW [g]: 6.33, Wp
T:26.18 g, W:113.97 g, [g]: 13.22, BW [g]: 16.84, Wp [g]: 64.81, Cukier [g]: 14.11, Séd
Btonnik [g]: 5.77, BW [g]: 20.57, [g]: 68.88, Cukier [g]: 20.44, S&d [mg]: 713.25, Kwasy tt. nas.
Wp [g]: 108.21, Cukier [mg]: 283.1, Kwasy tt. nas. [9]: 9.13, Kwasy tluszczowe
[g]: 15.64, Sod [mg]: 979.89, [g]: 10.9, Kwasy tluszczowe jednonienasycone
Kwasy t. nas. [g]: 15.49, Kwasy jednonienasycone (MUFA): 4.26, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone  (MUFA): 8.88, Kwasy tiuszczowe wielonienasycone
(MUFA): 7.22, Kwasy tluszczowe wielonienasycone (PUFA): 1.33, Sol: 1.78,
ttuszczowe wielonienasycone  (PUFA): 1.67, Sol: 0.68, WW: 6.51
(PUFA): 1.88, Sol: 2.44, WW: 7.34
WW: 11.01
$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Herbata czarna 250g Zupa buraczkowa z Brzoskwinia 90g Masto ekstra 15g (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Papryka czerwona 50g ziemniakami i koperkiem 300g Chleb zytni razowy 1009 (gluten) 100g (mleko)
Satata 10g (mleko) Herbata czarna 250g

Chleb 2ytni razowy 100g (gluten) Ziemniaki z koperkiem 200g

Masto ekstra 15g (mleko)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja.seler)
Twarozek grani z koperkiem

100g (mleko)

E: 481.14 kcal, B: 23.67 g,
T:19.48 g, W: 57.81 g, Blonnik
[g]: 9.75, BW [g]: 16.55, Wp
[g]: 48.06, Cukier [g]: 5.81, Sod
[mg]: 996.02, Kwasy tt. nas.
[g]: 11.78, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.05, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.57, Sdl: 2.48,

WW: 4.67

Suréwka z kapusty pekinskiej
i marchewki 121g

Ryba zapiekana z mastem,
marchewka i pietruszka 150g

(mleko)
Herbata owocowa 250g

E: 781.43 kcal, B: 27.82 g,
T:41.77 g, W: 79.1 g, Blonnik
[g]: 11.59, BW [g]: 17.59, Wp
[g]: 67.5, Cukier [g]: 18.71, Sod
[mg]: 247.91, Kwasy t. nas.
[g]: 17.98, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.48, Kwasy
tuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.88, Sdl: 0.58,

WW: 7.2

E:45kcal,B:0.99,T:0.18 g,
W: 10.71 g, Btonnik [g]: 1.71,
BW [g]: 0, Wp [g]: 9, Cukier
[9]: 6.93, Sod [mg]: 2.7, Kwasy
tt. nas. [g]: 0.02, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.06, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, S¢l: 0.01,

WW: 0.72

Szynka wiejska 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Hummus paprykowy 60g
Ogorek swiezy 159

E: 520 kcal, B: 16.3 g,

T: 25.27 g, W: 64.15 g, Btonnik
[9]: 13.94, BW [g]: 6.23, Wp
[g]: 50.21, Cukier [g]: 5.15, Sod
[mg]: 1000.6, Kwasy t. nas.
[g]: 10.02, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.25, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.16, Sol: 2.49,

WW: 4.49

E:52kcal,B:49,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy tt.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis Piatek (2026-07-10)

P02 Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

wysokobiatkowa H 0 . 0

wysokokalorvczna 06.07 - erbata czarna 250g Mus owocowy 100% 200g Z.upa Ilauracz.k.owa z . Brzoskwinia 90g Masto ekstra 209 (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
y ry Kasza manna na mleku 300g ziemniakami i koperkiem 300g Salata 25¢g 100g (mleko)

19.07 (alutenmicko) (mieko) Chleb baltonowski 100g (gluten)

Pomidor 50g
E: 2313.37 kcal, B: 103.83 g, Salata 259

T:84.75 g, W: 294.63 g, Blonnik | Chieb baltonowski 100g (gluten)

[]: 28.83, BW [g]: 71.05, Wp  Masto ekstra 20g (mleko)
[g]: 265.8, Cukier [g]: 74.31, S6d  Szynka wiejska 60g

[mg]: 2692.55, Kwasy t. nas. (gluten,mleko,soja,seler)
[g]: 45.95, Kwasy tluszczowe Twarozek grani z koperkiem
jednonienasycone (MUFA): 26.88, 100g (mleko)

E: 108 kcal, B: 0.8 g, T: 0.8 g,
W: 22.4 g, Blonnik [g]: 3.8, BW
[g]: 0, Wp [g]: 18.6, Cukier

[g]: 21.6, Sod [mg]: 0, Kwasy tt.
nas. [g]: 0.08, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.02, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.16, Sol: 0, WW: 1.8

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.02, E: 921.92 keal, B: 43.83 g

Sol: 6.71, WW: 27.11 T:33.16 g, W: 11533 g,

Btonnik [g]: 5.85, BW [g]: 30.85,

Wp [g]: 109.48, Cukier
[g]: 16.53, Sod [mg]: 1330.7,

Kwasy t. nas. [g]: 19.86, Kwasy

tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 9.19, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.12, Sél: 3.33,

WW: 11.13

Ziemniaki z koperkiem 200g E:d5kcal, B:0.9g, T:0.18 g,

Ryba zapiekana z mastem, W: 10.71 g, Btonnik [g]: 1'.71,
marchewka i pietruszka 150g BV [91: 0. Wp [g]: 9, Cukier
(mleko) [9]: 6.93, Sod [mg]: 2.7, Kwasy
Herbata owocowa 250g t nas. [g]: 0.02, Kwasy
Marchew gotowana skropiona tiuszczowe jednonienasycone
oliwa 120g (MUFA): 0.06, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 0.08, Sol: 0.01,
E:616.75keal, B: 26999,  y-0.72

T:22.92 g, W: 82.1 g, Btonnik
[g]: 13.22, BW [g]: 16.84, Wp
[g]: 68.88, Cukier [g]: 20.44, Séd
[mg]: 283.1, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.9, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.88, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.67, Sl: 0.68,

WW: 7.34

Herbata czarna 250g
Szynka wiejska 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Jaja kurze cate, gotowane 55¢g
(iaja)

E: 569.7 kcal, B: 27.31 g,
T:26.19 g, W: 58.59 g, Btonnik
[g]: 4.25, BW [g]: 19.36, Wp

[g]: 54.34, Cukier [g]: 3.31, Sod
[mg]: 1036.05, Kwasy tt. nas.
[g]: 14.09, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 8.3,
Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA): 1.93,

Sol: 2.59, WW: 5.52

E:52kcal,B:4g,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sbd [mg]: 40, Kwasy t.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, S¢l: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2463.5 kcal, B: 105.38 g,
T:98.65 g, W: 302.92 g, Btonnik
[9]: 36.26, BW [g]: 69.48, Wp

[9]: 266.65, Cukier [g]: 77.11, S6d
[mg]: 2904.81, Kwasy t. nas.

[g]: 45.98, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 34.32,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 11.64,
Sol: 7.22, WW: 26.59

Piatek (2026-07-10)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Herbata czarna 250g Mus owocowy 100% 200g Zupa buraczkowa z Brzoskwinia 90g Masto ekstra 209 (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Kasza manna na mleku 300g

(gluten,mleko)
Papryka czerwona 50g

Satata 10g

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Masto ekstra 20g (mleko)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko.soja.seler)
Twarozek grani z koperkiem

100g (mleko)

E: 893.52 kcal, B: 43.74 g,
T:30.419g, W:115.31 g,
Btonnik [g]: 7.57, BW [g]: 31.07,
Wp [g]: 107.74, Cukier

[g]: 17.71, Séd [mg]: 1336.94,
Kwasy t. nas. [g]: 18.09, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 8.29, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.15, Sdl: 3.34,

WW: 10.85

E: 108 kcal, B: 0.8 g, T: 0.8 g,
W: 22.4 g, Blonnik [g]: 3.8, BW
[g]: 0, Wp [g]: 18.6, Cukier

[g]: 21.6, Sod [mg]: 0, Kwasy tt.
nas. [g]: 0.08, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.02, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.16, Sol: 0, WW: 1.8

ziemniakami i koperkiem 300g
(mleko)

Ziemniaki z koperkiem 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej
i marchewki 121g

Ryba zapiekana z mastem,
marchewka i pietruszka 200g

(mleko)
Herbata owocowa 250g

E: 750.88 kcal, B: 32.72 g,
T:35.16 g, W: 82.03 g, Btonnik
[g]: 12.81, BW [g]: 21.96, Wp
[g]: 69.21, Cukier [g]: 20.34, Séd
[mg]: 295.12, Kwasy t. nas.

[g]: 13.46, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.64, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.91, S6l: 0.7, WW: 7.4

E:45kcal, B:0.9g,T:0.18 g,
W:10.71 g, Btonnik [g]: 1.71,
BW [g]: 0, Wp [g]: 9, Cukier
[g]: 6.93, Sod [mg]: 2.7, Kwasy
tt. nas. [g]: 0.02, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.06, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sdl: 0.01,

WW: 0.72

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka wiejska 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Hummus paprykowy 60g
Ogorek Swiezy 159

E: 614.1 keal, B: 23.22 g,
T:30.6 g, W: 66.97 g, Btonnik
[g]: 10.37, BW [g]: 12.45, Wp
[g]: 56.6, Cukier [g]: 5.03, Sad
[mg]: 1230.05, Kwasy t. nas.
[9]: 13.33, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.88, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.28, Sol: 3.07,

WW: 5.22

100g (mleko)

E:52kcal,B:4g,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sbd [mg]: 40, Kwasy t.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, S¢l: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 06.07 -

19.07

E: 1985.76 kcal, B: 92.56 g,
T:76.23 g, W: 248.06 g, Blonnik
[g]: 31.36, BW [g]: 56.33, Wp

[g]: 216.71, Cukier [g]: 46.79, Sod
[mg]: 2169.97, Kwasy tt. nas.

[g]: 37.18, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 24.54,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.81,
Sol: 4.34, WW: 18.47

Sobota (2026-07-11)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 30g (gluten) Suréwka obiadowa z satata i  Koktajl truskawkowy 200g Masto ekstra 15g (mleko) Gruszka 1359

Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z makaronem
pszennym 3009 (mleko.gluten)
Satata 10g

Poledwica z indyka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Pieczony pasztet drobiowy
509 (seler.jaja)

Chleb baltonowski 709 (gluten)

E: 625.75 kcal, B: 29.74 g,
T:21.82 g, W: 81.11 g, Blonnik
[g]: 6.06, BW [g]: 20.34, Wp

[g]: 75.05, Cukier [g]: 14.76, Sod
[mg]: 845, Kwasy tt. nas.

[g]: 12.28, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.34, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.95, Sdl: 2.1, WW: 6.4

ogorkami 120g

Rosat 3009 (gluten,seler)

Kasza bulgur (pszenica),
gotowana 200g (gluten)
Gotowany gulasz wieprzowy z
marchewka i cukinig 200g
Herbata owocowa 250g

E: 654.7 keal, B: 39.89 g,
T:23.86 g, W: 76.91 g, Btonnik
[g]: 15.84, BW [g]: 26.31, Wp
[g]: 61.07, Cukier [g]: 7.97, Sod
[mg]: 560.81, Kwasy tt. nas.
[g]: 6.26, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.98, Sdl: 0.33,

WW: 4.21

(mleko)

E: 88.51 kcal, B: 4.99 g,
T:2.93 g, W: 11.32 g, Bfonnik
[9]: 1.2, BW [g]: 4.52, Wp

[9]: 10.12, Cukier [g]: 9.32, Sod
[mg]: 51.21, Kwasy tt. nas.
[g]: 1.59, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.89, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.24, Sdl: 0.13,

WW: 1.07

Chleb baltonowski 70g (gluten)

Chleb zytni razowy 30g (gluten)

Herbata czarna 250g E:78.3 keal, B: 0.81g,

T:0.27 g, W: 19.44 g, Blonnik

A 10 s [gl: 2.84, BW [g]: 0, Wp
Sapri a dz<|)'kat 9 curczaka - 1661, Cukier [gl: 13.37, Sod
3gyn a el aesovv_az urczaka [mg]: 2.7, Kwasy tt. nas.

g (gluten,mleko,soja,seler)

[9]: 0.05, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.03, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, Sol: 0.01,
WW: 1.62

Ser twarogowy w plastrach 40g

E: 538.5 kcal, B: 17.13 g,

T: 27.35 g, W: 59.28 g, Blonnik
[9]: 5.42, BW [g]: 5.16, Wp

[g]: 53.86, Cukier [g]: 1.37, Sod
[mg]: 710.25, Kwasy t. nas.
[g]: 17, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.24, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.52, S¢l: 1.77,

WW: 5.17



Jadtospis

D02 Dieta tatwostrawna 06.07
-19.07

E: 2050.48 kcal, B: 94.29 g,
T:78.38 g, W: 256.99 g, Blonnik
[g]: 30.34, BW [g]: 56.15, Wp

[g]: 226.66, Cukier [g]: 54.31, Sod
[mg]: 1807.53, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.87, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 24.99,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.82,
Sol: 4.39, WW: 19.73

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 06.07 - 19.07

E: 2094.77 kcal, B: 85.41 g,
T:86.86 g, W: 260.35 g, Btonnik
[9]: 35.22, BW [qg]: 46.62, Wp

[9]: 225.12, Cukier [g]: 35.38, Sad
[mg]: 2366.02, Kwasy t. nas.

[g]: 36.45, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 33.69,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.72,
Sol: 4.84, WW: 20.45

Sobota (2026-07-11)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 15g (mleko) Rosat 3009 (gluten,seler) Koktajl truskawkowy 200g Masto ekstra 15g (mleko) Gruszka 1359
Herbata czarna 250g Kasza bulgur (pszenica), (mleko) Chleb baltonowski 1009 (gluten)

Zupa mleczna z makaronem  gotowana 200g (gluten) Herbata czarna 250g

pszennym 3009 (mleko,gluten)
Satata 259

Poledwica z indyka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Pomidor 50g

Pieczony pasztet drobiowy
50g (seler.jaja)

Chleb baltonowski 100g (gluten)

E: 663.71 kcal, B: 30.14 g,

Gotowany gulasz wieprzowy z
marchewka i cukinia 200g
Herbata owocowa 250g

Buraki gotowane skropione
oliwg 120g

E: 674.96 kcal, B: 40.73 g,
T:23.04 g, W: 83.55 g, Btonnik
[g]: 16.96, BW [g]: 26.31, Wp
[g]: 66.59, Cukier [g]: 13.74, Sod

E: 88.51 kcal, B: 4.99 g,
T:2.93 g, W: 11.32 g, Bfonnik
[9]: 1.2, BW [g]: 4.52, Wp

[9]: 10.12, Cukier [g]: 9.32, Sod
[mg]: 51.21, Kwasy tt. nas.

[g]: 1.59, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.89, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.24, Sdl: 0.13,

Salata 259
Pomidor 50g
Szynka delikatesowa z kurczaka

309 (gluten,mleko,soja,seler)
Ser twarogowy w plastrach 40g

E: 545 kcal, B: 17.62 g,
T:27.31 g, W: 59.69 g, Btonnik
[g]: 4.25, BW [g]: 5.19, Wp

[g]: 55.44, Cukier [g]: 2.74, Sod

E: 78.3 kcal, B: 0.81 g,
T:0.27 g, W: 19.44 g, Blonnik
[g]: 2.84, BW [g]: 0, Wp

[g]: 16.61, Cukier [g]: 13.37, Séd
[mg]: 2.7, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.05, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.03, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, Sol: 0.01,

WW: 1.62

T:24.83 g, W: 82.99 g, Blonnik [mg]: 211.82, Kwasy tt. nas. WW: 1.07 [mg]: 706.95, Kwasy tt. nas.

[9]: 5.09, BW [g]: 20.13, Wp [g]: 6.1, Kwasy tiuszczowe [g]: 17.02, Kwasy tuszczowe

[g]: 77.9, Cukier [g]: 15.14, S6d  jednonienasycone jednonienasycone

[mg]: 834.85, Kwasy tt. nas. (MUFA): 12.57, Kwasy (MUFA): 4.23, Kwasy

[g]: 14.11, Kwasy tuszczowe  tiuszczowe wielonienasycone tuszczowe wielonienasycone
jednonienasycone (PUFA): 2.84, Sdl: 0.4, (PUFA): 1.58, Sol: 1.77,

(MUFA): 7.27, Kwasy WW: 4.91 WW: 5.4

tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 2.04, Sdl: 2.08,

WW: 6.73

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 100g (gluten) Suréwka obiadowa z satata i  Koktajl truskawkowy 200g Masto ekstra 15g (mleko) Gruszka 1359

Masto ekstra 15g (mleko)
Herbata czarna 250g

Satata 10g

Poledwica z indyka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ogorek $wiezy 50g

Pieczony pasztet drobiowy
509 (selerjaja)

Chleb baltonowski 70g (gluten)

E: 649.62 kcal, B: 23.62 g,
T:23.28 g, W: 92.48 g, Btonnik
[g]: 11.52, BW [g]: 11.92, Wp
[g]: 80.96, Cukier [g]: 3.64, Sod
[mg]: 1053.49, Kwasy t. nas.
[g]: 10.31, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.87, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.9, Sol: 2.62, WW: 8.1

ogorkami 120g

Rosat 3009 (gluten,seler)

Kasza bulgur (pszenica),
gotowana 200g (gluten)
Gotowany gulasz wieprzowy z
marchewka i cukinig 200g
Herbata owocowa 250g

E: 731.74 kcal, B: 38.53 g,

T: 33.09 g, W: 76.75 g, Btonnik
[g]: 15.77, BW [g]: 24.99, Wp
[g]: 60.96, Cukier [g]: 7.86, Sod
[mg]: 555.27, Kwasy tt. nas.
[g]: 7.5, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.68, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.97, Sdl: 0.32,

WW: 4.19

(mleko)

E: 88.51 kcal, B: 4.99 g,
T:2.93 g, W: 11.32 g, Bfonnik
[9]: 1.2, BW [g]: 4.52, Wp

[9]: 10.12, Cukier [g]: 9.32, Sod
[mg]: 51.21, Kwasy tt. nas.
[g]: 1.59, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.89, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.24, Sdl: 0.13,

WW: 1.07

Chleb baltonowski 1009 (gluten)
Herbata czarna 250g

Satata 10g

Papryka zétta 50g

Szynka delikatesowa z kurczaka

309 (gluten,mleko,soja,seler)
Ser twarogowy w plastrach 40g

E: 546.6 kcal, B: 17.46 g,
T:27.29 g, W: 60.36 g, Blonnik
[g]: 3.89, BW [g]: 5.19, Wp

[g]: 56.47, Cukier [g]: 1.19, Séd
[mg]: 703.35, Kwasy t. nas.
[g]: 17, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.22, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.49, S6l: 1.76,

WW: 5.47

E: 78.3 kcal, B: 0.81 g,
T:0.27 g, W: 19.44 g, Blonnik
[g]: 2.84, BW [g]: 0, Wp

[g]: 16.61, Cukier [g]: 13.37, Séd
[mg]: 2.7, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.05, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.03, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S¢l: 0.01,

WW: 1.62



Jadtospis

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2444.79 kcal, B: 112.64 g,
T:101.96 g, \W: 284.48 g,

Btonnik [g]: 31.2, BW [g]: 67.93,
Wp [g]: 253.3, Cukier [g]: 69.16,
Séd [mg]: 2114.58, Kwasy th. nas.
[g]: 53.42, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 28.62,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.68,
Sol: 5.15, WW: 22.21

Sobota (2026-07-11)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 20g (mleko) Biszkopty 309 (gluten.jaja) Rosét 300g (gluten.seler) Koktajl truskawkowy 200g Masto ekstra 209 (mleko) Gruszka 135¢g
Herbata czarna 250g Kasza bulgur (pszenica), (mleko) Chleb baltonowski 100g (gluten)
Zupa mlecz3rz)aoz makaronem E:116.4 keal, B: 239 g, gGot:)wana 200? (glute.n) ;Ie:t)tatzsczarna 250g E: 78.3 keal, B: 0.81 g,
pszennym 509 (mickogluten) 14139, W: 24,38 g, Blonnik  >0toWany gulasz Wieprzowy z E: gg 51 kcal, B: 4.99 g, alata 259 T:0.27 g, W: 19.44 g, Blonnik
Salata 25¢ , , marchewka i cukinia 200g T:2.93q W-11.32 g. Blonnik  Pomidor 50g , ,
Y [g]: 0.41, BW [g]: 0, Wp 123959, W T.5249, . [9]: 2.84, BW [g]: 0, Wp
Poledwica z indyka 60g [q]: 23.97, Cukier [g]: 14.37, S6d Herbata owocowa 250g [g]: 1.2, BW [g]: 4.52, Wp Szynka delikatesowa z kurczaka [q]: 16.61, Cukier [g]: 13.37, S6d
(QM(_,_O,QELW) [m' J: 48 3' Kwasy i .nas ’ Buraki gotowane skropione [g]: 10.12, Cukier [g]: 9.32, Sod 30g (gluten,mleko.soja,seler) [m' 2.7 ‘Kwas " ﬁas '
Pomidor 50g go 3 K ﬂy o oliwa 120g [mg]: 51.21, Kwasy t. nas Ser twarogowy w plastrach 80g go 0' YK yﬂ o
Pieczony pasztet drobiowy [g]. 3, Kwasy tuszczowe gl- 9124, . has. [g]. . 5 wasy ttuszczowe
100g (seler,aia jednonienasycone [9]: 1.59, Kwasy tiuszczowe jednonienasycone
Chleb baltonowski 100g (gluten) (MUFA): 0.37, Kwasy E: 674.96 kcal, B: 40.73 g, jednonienasycone E: 710.8 kcal, B: 21.65 g, (MUFA): 0.03, Kwasy
tuszczowe wielonienasycone  T: 23.03 g, W: 83.55 g, Blonnik  (MUFA): 0.89, Kwasy T:43.03 g, W: 61.72 g, Blonnik | tuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.23, S¢l: 0.12, [g]: 16.96, BW [g]: 26.31, Wp tluszczowe Wle'QHIGHQSyCOHe [9]: 4.25, BW [g]: 5.22, Wp (PUFA): 0.12, S¢l: 0.01,

E:775.82kcal B: 42079,  ww:2.37 [g]: 66.59, Cukier [g]: 13.74, Sod (PUFA): 0.24, Sol: 0.13, [g]: 57.47, Cukier [g]: 2.77, Sod  WW: 1.62

T: 31.57 g, W: 84.07 g, Blonnik [mg]: 211.82, Kwasy t. nas. WW:1.07 [mg]: 707.4, Kwasy t. nas.

[q]: 5.54, BW [g]: 31.88, Wp [g]: 6.1, Kwasy tuszczowe [g]: 27.75, Kwasy tuszczowe

[g]: 78.54, Cukier [g]: 15.59, Sod jednonienasycone jednonienasycone

[mg]: 1093.15, Kwasy tt. nas. (MUFA): 12.57, Kwasy (MUFA): 5.35, Kwasy

[q]: 17.63, Kwasy tuszczowe tuszczowe wielonienasycone tuszczowe wielonienasycone

jednonienasycone (PUFA): 2.84, Sol: 0.4, (PUFA): 1.64, Sdl: 1.77,

(MUFA): 9.41, Kwasy WW: 4.91 WW: 5.4

tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.61, Sdl: 2.72,
WW: 6.84



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2417.18 kcal, B: 116.38 g,
T:101.51 g, W: 275.56 g,

Btonnik [g]: 32.22, BW [g]: 73.1,
Wp [g]: 243.36, Cukier [g]: 61.65,
Séd [mg]: 2716.25, Kwasy th. nas.
[g]: 52.21, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 28.72,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.09,
Sol: 5.7, WW: 20.95

Sobota (2026-07-11)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb zytni razowy 309 (gluten)  Biszkopty 309 (aluten,jaja) Suréwka obiadowa z satata i  Koktajl truskawkowy 200g Masto ekstra 20g (mleko) Gruszka 135¢

Masto ekstra 20g (mleko) ogoérkami 120g (mleko) Chleb baltonowski 70g (gluten)

Hetbata czama 250g E: 116.4 keal, B:2.39 g, Ros6f 300g (aluten.seler Chieb 2ytni razowy 30g (aluten) . 7 3 ycal, B: 0.81 g,

Zupa mleczna z makaronem 'y 44 o \y-54 38 g Blonnik  <@S2a bulgur (pszenica), E:88.51kcal, B:4.99 g, Herbata czama 250 T:0.27 g, W: 19.44 g, Bonnik

pszennym 3009 (mleko.gluten) [q]: 0.41, BW [g]: 0, Wp gotowana 200g (_qlut_e.n) T:2.93 g, W: 11.32 g, Blonnik Salata 10.g' [q]: 2.84, BW [g]: 0, Wp

Satata 10g 93,97 Cukier [ul: 14.37 Soq Gotowany gulasz wieprzowy z (411 2 BW [g]: 452, Wp Papryka z6tta 509 -16.61. Cukier [q]: 13.37. Sod
o [a] , [l , o : (9] ; (9] ,

Poledwica z |nkaa 60g [mg]: 48.3, Kwasy . nas. marchewka i cukinig 200g [g]: 10.12, Cukier [g]: 9.32, Sod Szynka dehkatesowg z kurczaka [mg: 2.7, Kwasy t. nas.

(gmtﬁfﬂﬂ,ﬂ?ge—ler} [g]: 0.3, Kwasy tluszczowe Herbata owocowa 250g [mg]: 51.21, Kwasy tt. nas. 609 (gluten,mleko.soja,seler) [q]: 0.05, Kwasy tiuszczowe

N ii};oclfonswizsyztetgdrobio jednonienasycone []: 1.59, Kwasy tiuszczowe Ser twarogowy w plastrach 80g jednonienasycone

009 sel)‘/arrfa.a wy (MUFA): 0.37, Kwasy E: 654.75 kcal, B: 39.89 g, jednonienasycone (MUFA): 0.03, Kwasy

Chleb baltonowski 709 (gluten)

E: 738.02 kcal, B: 41.68 g,

T: 28.57 g, W: 82.2 g, Blonnik
[g]: 6.51, BW [g]: 32.1, Wp
[g]: 75.7, Cukier [g]: 15.22, Sod
[mg]: 1103.43, Kwasy t. nas.
[g]: 15.8, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.48, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.52, S¢l: 2.74,

WW: 6.51

ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.23, Sdl: 0.12,
WW: 2.37

(MUFA): 0.89, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.24, S¢l: 0.13,
WW: 1.07

T:23.86 g, W: 76.91 g, Btonnik
[g]: 15.84, BW [g]: 26.31, Wp
[9]: 61.07, Cukier [g]: 7.97, Sod
[mg]: 560.81, Kwasy t. nas.
[g]: 6.26, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.05, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.98, Sdl: 0.33,

WW: 4.21

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

E: 741.2 kcal, B: 26.62 g,
T:44.75 g, W: 61.31 g, Blonnik
[9]: 5.42, BW [g]: 10.17, Wp

[g]: 55.89, Cukier [g]: 1.4, Sad
[mg]: 949.8, Kwasy tt. nas.

[g]: 28.21, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 5.9,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2,
Sol: 2.37, WW: 517

tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S6l: 0.01,
WW: 1.62



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 06.07 -

19.07

E: 2082.29 kcal, B: 89.56 g,
T:81.75 g, W: 276.71 g, Btonnik
[g]: 34.71, BW [g]: 54.98, Wp

[g]: 241.97, Cukier [g]: 67.36, Sod
[mg]: 2657.37, Kwasy tt. nas.

[g]: 32, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 30.54,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 13.58,
Sol: 5.42, WW: 24.61

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-07-12)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 3009 (mleko)
Szynka wieprzowa 30g

Satata 10g

Papryka czerwona 50g
Zielona pasta jajeczna 50g
(iaja)

E: 832.82 kcal, B: 33.47 g,

T: 43.33 g, W: 97.66 g, Btonnik
[g]: 17.64, BW [g]: 17.95, Wp
[g]: 80.01, Cukier [g]: 16.5, Sod
[mg]: 861.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 15.79, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.31, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 8.55, Sdl: 2.14,

Ww: 8.01

Zupa koperkowa 300g
(seler,gluten,mleko)

Surdwka z kapusty pekinskiej
z kukurydza 120g (mleko)
Ziemniaki z koperkiem 200g
Herbata owocowa 250g

Kotlet schabowy (zywienie
zbiorowe) 120g
(gluten,mleko jaja)

E: 514.68 kcal, B: 31.67 g,
T:16.49 g, W: 64 g, Btonnik
[g]: 7.96, BW [g]: 23.77, Wp
[g]: 56.03, Cukier [g]: 11.31, Sod
[mg]: 569.25, Kwasy tt. nas.
[9]: 4.46, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.79, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.02, Sdl: 1.4,

WW: 6.23

Banan 130g

E: 126.1 keal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W: 30.55 g, Btonnik
[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp

[g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Séd
[mg]: 1.3, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6

Masto ekstra 159 (mleko)
Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka miodowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Serek wiejski z rzodkiewka

1009 (mleko)
Ogérek kiszony 25g

E: 477.89 kcal, B: 20.66 g,
T:18.24 g, W: 61.46 g, Btonnik
[g]: 6.51, BW [g]: 12.9, Wp

[g]: 54.94, Cukier [g]: 4.54, Sod
[mg]: 1136.42, Kwasy t. nas.
[9]: 11.17, Kwasy ttluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.62, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.37, Sl: 1.66,

WW: 5.49

Herbatniki 30g (gluten,mleko.soja)

E: 130.8 kcal, B: 2.46 g,
T:3.3 g, W: 23.04 g, Blonnik
[9]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp
[g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Séd
[mg]: 89.1, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.42, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sol: 0.22,

WW: 2.28



Jadtospis

D02 Dieta fatwostrawna 06.07 ' Sniadanie

-19.07

E: 2108.72 kcal, B: 93.3 g,
T:85.53 g, W: 270.17 g, Btonnik
[g]: 32.6, BW [g]: 59.18, Wp

[g]: 237.56, Cukier [g]: 70.65, Sod
[mg]: 2195.2, Kwasy . nas.

[g]: 36.49, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 30.5,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 12.02,
Sol: 4.75, WW: 24.61

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 06.07 - 19.07

E: 1829.18 kcal, B: 87.91 g,

T: 81.2 g, W: 202.53 g, Btonnik
[g]: 30.72, BW [g]: 64.65, Wp

[g]: 171.8, Cukier [g]: 41.69, Sod
[mg]: 2677.73, Kwasy tt. nas.

[g]: 31.64, Kwasy tuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 33.4,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.97,
Sol: 4.81, WW: 17.88

Obiad

Niedziela (2026-07-12)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten)

Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 3009 (mleko)
Szynka wieprzowa 30g
Satata 259

Pomidor 50g

Zielona pasta jajeczna 50g
(iaja,mleko)

E: 793.35 kcal, B: 34.42 g,
T:38.11 g, W: 97.85 g, Blonnik
[g]: 15.93, BW [g]: 18.64, Wp

[g]: 81.92, Cukier [g]: 15.51, Sod

[mg]: 832.03, Kwasy tt. nas.
[g]: 17.25, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.38, Kwasy

Zupa koperkowa 300g

(seler,gluten,mleko)
Udka z kurczaka z warzywami

pieczone w rekawie 200g
Ziemniaki z koperkiem 200g
Herbata owocowa 250g
Marchew gotowana skropiona
oliwg 120g

E: 552.17 kcal, B: 30.58 g,

T: 24.99 g, W: 56.46 g, Btonnik
[9]: 9.82, BW [g]: 23.59, Wp

[g]: 46.63, Cukier [g]: 15.89, Sod
[mg]: 254.92, Kwasy t. nas.

[g]: 7.05, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.45, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.13, Sdl: 0.6,

Banan 130g

E: 126.1 keal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W: 30.55 g, Btonnik
[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp

[g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Séd
[mg]: 1.3, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.16, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, S¢l: 0, WW: 2.6

Masto ekstra 159 (mleko)

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka miodowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satata 259

Pomidor 50g
Twarozek Domowy grani
naturalny 100g (mleko)

E: 506.3 kcal, B: 24.54 g,
T:18.74 g, W: 62.27 g, Btonnik
[g]: 4.25, BW [g]: 16.59, Wp
[g]: 58.02, Cukier [g]: 4.24, Sod
[mg]: 1017.85, Kwasy t. nas.
[g]: 11.61, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.85, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone

Herbatniki 30g (gluten,mleko.soja)

E: 130.8 kcal, B: 2.46 g,
T:3.3 g, W: 23.04 g, Blonnik
[9]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp
[g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Séd
[mg]: 89.1, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.42, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sol: 0.22,

WW: 2.28

ttuszczowe wielonienasycone  WW: 5.62 (PUFA): 1.36, Sol: 1.87,

(PUFA): 5.89, Sdl: 2.06, WW: 5.81

WW: 8.3

$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb zytni razowy 100g (gluten) Zupa koperkowa 300g Jabtko 160g Masto ekstra 159 (mleko) Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata czarna 250g
Szynka wieprzowa 30g
Satata 10g

Papryka czerwona 50g
Zielona pasta jajeczna 50g
(iaja)

E: 515.82 kcal, B: 17.06 g,
T:27.15g, W: 55.91 g, Blonnik
[g]: 9.71, BW [g]: 9.55, Wp
[g]: 46.2, Cukier [g]: 4.42, Sod
[mg]: 764.35, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.59, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.68, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.38, Sol: 1.9,

WW: 4.49

(seler,gluten,mleko)
Suréwka z kapusty pekinskiej

z kukurydza 120g (mleko)
Ziemniaki z koperkiem 200g
Herbata owocowa 250g
Kotlet schabowy (zywienie
zbiorowe) 120g
(gluten,mleko.jaja)

E: 607.07 kcal, B: 32.97 g,

T: 28.93 g, W: 57.14 g, Btonnik
[g]: 6.89, BW [g]: 25.96, Wp
[g]: 50.23, Cukier [g]: 10.99, Sod
[mg]: 234.23, Kwasy tt. nas.
[g]: 6.02, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.52, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.78, Sol: 0.57,

WW: 5.73

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Btonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S¢l: 0.01,

WW: 1.76

Chleb zytni razowy 1009 (gluten)
Herbata czarna 250g
Szynka miodowa 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Serek wiejski z rzodkiewka

200g (mleko)
Ogorek kiszony 25g

E: 566.29 kcal, B: 32.94 g,
T:22.48 g, W: 63.92 g, Blonnik
[g]: 10.92, BW [g]: 25.54, Wp
[g]: 53.01, Cukier [g]: 6.56, Séd
[mg]: 1612.95, Kwasy t. nas.
[g]: 13.78, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.55, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.61, Sél: 2.17,

WW: 5.2

100g (mleko)

E: 60 kcal, B:4.39,T: 29,

W: 6.2 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 3.6, Wp [g]: 6.2, Cukier

[g]: 4.2, Sod [mg]: 63, Kwasy tt.
nas. [g]: 1.19, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.63, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.16,

WW: 0.7



Jadtospis

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2421.76 kcal, B: 119.13 g,
T:104.33 g, W: 280.65 g,
Btonnik [g]: 33.43, BW [g]: 84.11,
Wp [g]: 247.21, Cukier [g]: 77.58,
Séd [mg]: 2767.12, Kwasy th. nas.
[g]: 45.52, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 36.99,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 13.9,
Sol: 5.5, WW: 25.66

Niedziela (2026-07-12)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 100g (gluten) Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu Zupa koperkowa 300g Banan 130g Masto ekstra 209 (mleko) Herbatniki 309 (gluten,mleko.soja)

Masto ekstra 20g (mleko)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 3009 (mleko)
Szynka wieprzowa 60g
Satata 259

Pomidor 50g

Zielona pasta jajeczna 50g
(iaja,mleko)

E: 866.15 kcal, B: 40.24 g,
T:43.46 g, W: 98.18 g, Btonnik
[g]: 15.93, BW [g]: 24.16, Wp
[g]: 82.25, Cukier [g]: 15.54, Sod
[mg]: 1037.08, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.5, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.99, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.06, Sdl: 2.57,

WWw: 8.3

100g (mleko)

E:52kcal,B:49g,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, S6d [mg]: 40, Kwasy t.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sdl: 0.1, WW: 0.6

(seler,gluten,mleko)
Udka z kurczaka z warzywami

pieczone w rekawie 300g
Ziemniaki z koperkiem 200g
Herbata owocowa 250g
Marchew gotowana skropiona
oliwg 120g

E: 666.41 kcal, B: 41.18 g,
T:32.11 g, W: 58.9 g, Btonnik
[9]: 10.65, BW [g]: 33.59, Wp
[g]: 48.24, Cukier [g]: 17.26, Séd
[mg]: 311.34, Kwasy . nas.
[9]: 8.84, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.41, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 5.65, S¢l: 0.74,

WW: 5.86

E: 126.1 kcal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W: 30.55 g, Btonnik
[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp

[g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod
[mg]: 1.3, Kwasy th. nas.

[g]: 0.16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Herbata czarna 250g
Szynka miodowa 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satata 259

Pomidor 50g
Twarozek Domowy grani
naturalny 1009 (mleko)

E: 580.3 kcal, B: 29.95 g,
T:23.57 g, W: 64.48 g, Btonnik
[g]: 4.25, BW [g]: 22, Wp

[g]: 60.23, Cukier [g]: 4.27, Sod
[mg]: 1288.3, Kwasy t. nas.
[g]: 14.6, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.34, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.49, Sol: 1.87,

WW: 6.02

E: 130.8 kcal, B: 2.46 g,

T: 3.3 g, W: 23.04 g, Blonnik
[g]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp
[g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Sod
[mg]: 89.1, Kwasy th. nas.

[g]: 0.42, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sdl: 0.22,

WW: 2.28



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2475.32 kcal, B: 116.7 g,
T:108.36 g, \W: 288.25 g,
Btonnik [g]: 35.72, BW [g]: 81.2,
Wp [g]: 252.54, Cukier [g]: 74.84,
Sad [mg]: 3434.92, Kwasy th. nas.
[g]: 43.13, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 41.02,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 16.99,
Sol: 6.68, WW: 25.69

Sniadanie

Niedziela (2026-07-12)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 20g (mleko)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 3009 (mleko)
Szynka wieprzowa 60g

Satata 10g

Papryka czerwona 50g
Zielona pasta jajeczna 99g
(iaja)

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

E:52kcal,B:49g,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW
[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, S6d [mg]: 40, Kwasy t.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone

E: 1029.25 kcal, B: 43.52 g,

T: 60.24 g, W: 98.72 g, Blonnik
[g]: 17.81, BW [g]: 27.42, Wp
[g]: 80.91, Cukier [g]: 16.85, Sod
[mg]: 1138.29, Kwasy t. nas.
[g]: 20.58, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.35, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 11.67, Sdl: 2.83,

WWw: 8.08

(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6

Zupa koperkowa 3009 Banan 130g

(seler,gluten,mleko)

Suréwka z kapusty pekinskiej
z kukurydza 120g (mleko)
Ziemniaki z koperkiem 200g
Herbata owocowa 250g

Kotlet schabowy (zywienie
zbiorowe) 120g
(gluten,mleko jaja)

E: 126.1 kcal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W: 30.55 g, Btonnik
[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp

[g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod
[mg]: 1.3, Kwasy th. nas.

[g]: 0.16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy

E:514.58 keal, B: 31.68 g, tuszczowe wielonienasycone

[q]: 7.96, BW [g]: 23.78, Wp

[9]: 56.01, Cukier [g]: 11.31, Séd
[mg]: 568.93, Kwasy . nas.

[g]: 4.46, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.79, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.02, S¢l: 1.4,

WW: 6.23

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Masto ekstra 20g (mleko)
Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka miodowa 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Serek wiejski z rzodkiewka

200g (mleko)
Ogorek kiszony 259

E: 622.59 kcal, B: 33.74 g,
T:26.46 g, W: 66.47 g, Btonnik
[g]: 7.35, BW [g]: 25.64, Wp

[g]: 59.13, Cukier [g]: 6.17, Sod
[mg]: 1597.3, Kwasy t. nas.

[9]: 16.51, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.63, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.6, Sol: 2.13, WW: 5.9

Herbatniki 30g (gluten,mleko,soja)

E: 130.8 kcal, B: 2.46 g,

T: 3.3 g, W: 23.04 g, Blonnik
[g]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp
[g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Sod
[mg]: 89.1, Kwasy th. nas.

[g]: 0.42, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sdl: 0.22,

WW: 2.28



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 06.07 -

19.07

E: 2356.4 kcal, B: 108.08 g,
T:86.89 g, W: 302.96 g, Btonnik
[g]: 31.09, BW [g]: 67.59, Wp

[g]: 271.93, Cukier [g]: 61.44, Sod
[mg]: 2783.7, Kwasy . nas.

[g]: 35.87, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 32.32,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 12.69,
Sol: 6.85, WW: 22.38

Poniedziatek (2026-07-13)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 709 (aluten)  Zupa fasolowa 300g (seler) Biszkopty 30g (gluten.jaja) Masto ekstra 15g (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata czarna 250g

Ogorek swiezy 50g

Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satatka wiejska z sosem

czosnkowym 120g (jaja)
Zupa mleczna z zacierkami

300g (mleko,jaja,gluten)
Papryka czerwona 25g

E: 852.77 keal, B: 32.59 g,
T: 41.83 g, W: 90.48 g, Blonnik
[q]: 7.24, BW [g]: 21.58, Wp

Duszony kurczak w
kremowym sosie z
marchewka i groszkiem 200g
(mleko)

Ryz biaty 200g

Herbata owocowa 250g
Surdwka z czerwonej kapusty
ze Smietang 120g (mleko)

E: 771.06 kcal, B: 45.31 g,
T:14.31 g, W: 125.3 g, Blonnik
[g]: 17.65, BW [g]: 25.79, Wp
[g]: 107.69, Cukier [g]: 21.26,

Sad [mg]: 502.82, Kwasy th. nas.

[g]: 6.15, Kwasy tluszczowe

[g]: 83.25, Cukier [g]: 16.88, Sod jednonienasycone

[mg]: 889.64, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.39, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.8, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.25, Sdl: 2.22,
WW: 8.63

(MUFA): 4.91, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.81, Sdl: 1.16,
WW: 5.59

E: 116.4 keal, B: 2.39 g,
T:1.13 g, W: 24.38 g, Blonnik
[g]: 0.41, BW [g]: 0, Wp

[g]: 23.97, Cukier [g]: 14.37, Séd
[mg]: 48.3, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.3, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.37, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.23, S6l: 0.12,

WW: 2.37

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Satata 10g

Pomidor 50g

Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Pasta z makreli wedzonej z

cebulka 60g (ryby.mleko.jaja)

E: 564.17 kcal, B: 23.79 g,
T:28.12 g, W: 57.3 g, Btonnik
[g]: 5.79, BW [g]: 16.22, Wp
[g]: 51.52, Cukier [g]: 3.43, Sod
[mg]: 1302.94, Kwasy tt. nas.
[g]: 12.03, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.81, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.34, Sdl: 3.25,

WW: 5.19

100g (mleko)

E:52kcal,B:49,T:15¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

D02 Dieta fatwostrawna 06.07 ' Sniadanie

-19.07

E: 2188.19 kcal, B: 97.72 g,

T: 85.2 g, W: 268.34 g, Btonnik
[g]: 20.52, BW [g]: 66.26, Wp

[g]: 247.85, Cukier [g]: 56.26, Sod
[mg]: 1917.44, Kwasy tt. nas.

[g]: 37, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 35.17,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.77,
Sol: 4.79, WW: 19.51

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodandw 06.07 - 19.07

E: 2093.25 kcal, B: 91.68 g,
T:91.24 g, W: 250.52 g, Blonnik
[9]: 44.94, BW [g]: 53.91, Wp

[g]: 205.64, Cukier [g]: 33.94, Sad
[mg]: 3112.71, Kwasy tt. nas.

[g]: 32.13, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 38.62,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 14.88,
Sol: 7.67, WW: 20.54

Poniedziatek (2026-07-13)

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 100g (gluten) Duszony kurczak w Biszkopty 30g (gluten.jaja) Masto ekstra 15g (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata czarna 250g
Satata 259

Pomidor 50g

Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)

Satatka wiejska z sosem
jogurtowo-czosnkowym 100g
(jaja,mleko)

Zupa mleczna z zacierkami

300g (mlekojaja,gluten)

kremowym sosie z
marchewka i groszkiem 201g
(mleko)

Ryz biaty 200g

Herbata owocowa 250g
Marchew gotowana skropiona
oliwg 120g

Zupa buraczkowa 300g (mleko)

E: 809.81 kcal, B: 37.62 g,
T: 37.28 g, W: 85.73 g, Btonnik

E: 116.4 keal, B: 2.39 g,

T:1.13 g, W: 24.38 g, Blonnik
[g]: 0.41, BW [g]: 0, Wp

[g]: 23.97, Cukier [g]: 14.37, Séd
[mg]: 48.3, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.3, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.37, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.23, S6l: 0.12,

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Herbata czarna 250g

Salata 259

Pomidor 50g

Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Paprykarz z biatej ryby 60g
(mleko)

E: 470.48 kcal, B: 20.56 g,
T:16.26 g, W: 63.14 g, Btonnik
[g]: 4.77, BW [g]: 11.73, Wp

100g (mleko)

E:52kcal,B:49,T:15¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6

[9]: 9.8, BW [g]: 28.43, Wp WWw: 2.37 , )
E: 739.5 keal, B: 33.15 g, [g]: 75.96, Cukier [g]: 15.94, Sod [g]: 58.38, Cukier [g]: 4.22, Sod
T:29.03 g, W: 89.59 g, Blonnik  [mg]: 232.22, Kwasy t. nas. [mg]: 749.73, Kwasy tt. nas.
[g]: 5.54, BW [g]: 22.1, Wp [g]: 10.68, Kwasy tuszczowe [9]: 9.38, Kwasy tluszczowe
[g]: 84.04, Cukier [g]: 16.23, Sod  jednonienasycone jednonienasycone (MUFA): 4.5,
[mg]: 847.19, Kwasy tt. nas. (MUFA): 20.71, Kwasy Kwasy ttuszczowe
[g]: 15.64, Kwasy tuszczowe  tiyszczowe wielonienasycone wielonienasycone (PUFA): 1.58,
jednonienasycone (PUFA): 3.71, Sal: 0.56, Sal: 1.88, WW: 5.58
(MUFA): 9.16, Kwasy WW: 2.21
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.19, S¢l: 2.13,
WW: 8.75
$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 100g (gluten) Zupa fasolowa 300g (seler) Sok pomidorowy 240g Masto ekstra 15g (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu

Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata czarna 250g
Ogorek swiezy 50g
Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satatka wiejska z sosem

czosnkowym 1509 (jaja)
Papryka czerwona 25g

Duszony kurczak w
kremowym sosie z
marchewka i groszkiem 200g
(mleko)

Ryz brazowy 200g

Herbata owocowa 250g
Suréwka z czerwonej kapusty
ze $Smietang 120g (mleko)

E: 621.81 kcal, B: 18.41 g,
T:33.98 g, W: 66.18 g, Btonnik
[g]: 10.77, BW [g]: 9.45, Wp
[g]: 55.43, Cukier [g]: 5.8, Sod
[mg]: 763.22, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.87, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.85, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.74, S6l: 1.9,

WW: 5.64

E: 830.97 kcal, B: 44.33 g,
T:27.02 g, W:114.94 g,
Btonnik [g]: 22.17, BW

[g]: 24.31, Wp [g]: 92.8, Cukier
[9]: 12.55, S6d [mg]: 527.25,
Kwasy t. nas. [g]: 8.11, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 13.44, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.41, Sdl: 1.22,

WW: 9.09

E:43.2 keal, B:1.92 g,
T:0.48 g, W: 9.12 g, Blonnik
[g]: 2.64, BW [g]: 0, Wp [g]: 6.48,
Cukier [g]: 6.24, Sod

[mg]: 463.2, Kwasy tt. nas.
[g]: 0.12, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.05, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.26, Sol: 1.16,

WW: 0.72

Chleb zytni razowy 100g (gluten)
Herbata czarna 250g

Satata 10g

Pomidor 50g

Szynka wiejska 30g
(aluten,mleko soja.seler)

Pasta z makreli wedzonej z

cebulka 60g (ryby,mleko,jaja)

E: 545.27 kcal, B: 23.02 g,
T:28.26 g, W: 54.78 g, Btonnik
[g]: 9.36, BW [g]: 16.15, Wp
[g]: 45.43, Cukier [g]: 3.85, Sdd
[mg]: 1319.04, Kwasy t. nas.
[g]: 12.03, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.85, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.41, Sdl: 3.29,

WW: 4.49

1009 (mleko)

E:52kcal,B:49,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy tt.
nas. [g]: 1, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2425.05 kcal, B: 112.22 g,
T:96.5 g, W: 289.59 g, Btonnik
[g]: 24.49, BW [g]: 80.16, Wp

[g]: 265.13, Cukier [g]: 74.89, Sad
[mg]: 2320.26, Kwasy t. nas.

[g]: 43.76, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 38.58,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.2,
Sol: 5.8, WW: 20.92

Poniedziatek (2026-07-13)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten) Brzoskwinia 90g Duszony kurczak w Banan 130g Masto ekstra 20g (mleko) Jogurt naturainy, 1,5% tluszczu

Masto ekstra 20g (mleko) kremowym sosie z Chleb baltonowski 100g (gluten) 100g (mleko)

ge*rtiatazgzarna 250g E: 45 kcal, B: 0.9.g, T: 0.18 g, T1Ter|::°hewkqi groszkiem 201g E:126.1 keal, B: 13 g, ;Ie:t)tatzsczarna 2509

Pa a.g 590 W: 10.71 g, Blonnik [g]: 1.71, (_lRyz bialy 200g T:0.39 g, W: 30.55 g, Blonnik Pa a,z 590 E:52keal, B:4g, T:1.5g,
omieor 9 BW [g]: 0, Wp gl: 9, Cukier |\ 250 [g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp omeor 59 W 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

Poledwica sopocka 60g ) . . erbata owocowa 250g ) X . . . Szynka wiejska 60g ) ) ;

- [g]: 6.93, Sod [mg]: 2.7, Kwasy ; [g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod ) [g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier
(gluten,mleko,soja,seler) ; 20.02 K Marchew gotowana skropiona 13 K " (aluten,mleko,soja,seler) 55 Sod Imal 40 K '
Safatka wiejska z sosem t nas. [q]: 0.02, Kwasy oliwa 120g [mg]: 1.3, Kwasy t. nas. Paprykarz z biatej ryby 60g 191" 5-3. S0d [mg]: 40, Kwasy .
jogurtowo-czosnkowym 151g tluszczowe jednonienasycone Zupa buraczkowa 300g (mleko) [g]: 0.16, Kwasy ttuszczowe (mleko) nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe

(jaja,mleko)
Zupa mleczna z zacierkami

300g (mlekojaja,gluten)

E: 846.5 kcal, B: 41.7 g,

T: 35.42 g, W: 93.66 g, Btonnik
[g]: 6, BW [g]: 29.85, Wp

[g]: 87.65, Cukier [g]: 17.04, Sod
[mg]: 1048.78, Kwasy t. nas.
[g]: 19.21, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.18, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.5, S¢l: 2.63,
WW:9.18

(MUFA): 0.06, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sal: 0.01,
WW: 0.72

E: 809.77 kcal, B: 37.61 g,
T:37.28 g, W: 85.73 g, Btonnik
[9]: 9.8, BW [g]: 28.43, Wp

[g]: 75.96, Cukier [g]: 15.94, Sod
[mg]: 232.2, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.68, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.7, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.71, Sdl: 0.56,

WW: 2.21

jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6

E: 545.68 kcal, B: 26.71 g,
T:21.73 g, W: 63.44 g, Blonnik
[g]: 4.77, BW [g]: 17.88, Wp
[g]: 58.68, Cukier [g]: 4.52, Sod
[mg]: 995.28, Kwasy t. nas.
[9]: 12.69, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.17, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.77, Sél: 2.5,

WW: 5.61

jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sdl: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2561.43 kcal, B: 120.56 g,
T:97.06 g, W: 320.49 g, Btonnik
[g]: 34.6, BW [g]: 79.99, Wp

[g]: 285.94, Cukier [g]: 79.3, Séd
[mg]: 3168.18, Kwasy tt. nas.

[g]: 42.25, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 35.3,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 13,
Sol: 7.82, WW: 23.4

Poniedziatek (2026-07-13)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (gluten)  Brzoskwinia 90g Zupa fasolowa 3009 (seler) Banan 130g Masto ekstra 209 (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 20g (mleko)
Herbata czarna 250g

Ogorek swiezy 50g

Poledwica sopocka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satatka wiejska z sosem

czosnkowym 120g (jaja)
Zupa mleczna z zacierkami

300g (mleko,jaja,gluten)
Papryka czerwona 25g

E: 927.84 kcal, B: 39.11 g,

T: 47.09 g, W: 90.83 g, Btonnik
[g]: 7.24, BW [g]: 27.83, Wp
[g]: 83.59, Cukier [g]: 16.92, Sod
[mg]: 1073.14, Kwasy t. nas.
[g]: 19.58, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.38, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.44, Sdl: 2.68,

WWw: 8.67

E:45kcal, B:0.9g,T:0.18 g,
W:10.71 g, Btonnik [g]: 1.71,
BW [g]: 0, Wp [g]: 9, Cukier
[g]: 6.93, Sod [mg]: 2.7, Kwasy
tt. nas. [g]: 0.02, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.06, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sal: 0.01,

WW: 0.72

Duszony kurczak w
kremowym sosie z
marchewka i groszkiem 200g
(mleko)

Ryz biaty 200g

Herbata owocowa 250g
Suréwka z czerwonej kapusty
ze Smietang 120g (mleko)

E: 771.12 kcal, B: 45.31 g,
T:14.31 g, W: 125.3 g, Btonnik
[g]: 17.65, BW [g]: 25.79, Wp
[g]: 107.69, Cukier [g]: 21.26,
S6d [mg]: 502.55, Kwasy tt. nas.
[g]: 6.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.91, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.81, S6l: 1.16,

WW: 5.59

E: 126.1 kcal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W: 30.55 g, Btonnik
[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp

[g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod
[mg]: 1.3, Kwasy th. nas.

[g]: 0.16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Satata 10g

Pomidor 50g

Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko soja,seler)

Pasta z makreli wedzonej z

cebulka 60g (ryby,mleko jaja)

E: 639.37 kcal, B: 29.94 g,
T:33.59 g, W: 57.6 g, Btonnik
[g]: 5.79, BW [g]: 22.37, Wp
[g]: 51.82, Cukier [g]: 3.73, Sod
[mg]: 1548.49, Kwasy tt. nas.
[g]: 15.34, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.48, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.53, Sdl: 3.87,

WW: 5.22

100g (mleko)

E:52kcal,B:4g,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sbd [mg]: 40, Kwasy t.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, S¢l: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 06.07 -

19.07

E: 2285.99 kcal, B: 90.71 g,

T: 81.85 g, W: 317.34 g, Blonnik
[g]: 36.16, BW [g]: 52.01, Wp

[g]: 281.2, Cukier [g]: 49.1, Sdd
[mg]: 2150.77, Kwasy tt. nas.

[g]: 39.25, Kwasy tuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 27.62,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.98,
Sol: 5.33, WW: 24.39

Sniadanie

Wtorek (2026-07-14)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata czarna 250g

Szynka z piersi kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Satata 10g
Zupa mleczna z kasza

jeczmienng 300g (mleko,gluten)
Ser z6tty 30g (mleko)

E: 809.11 kcal, B: 34.29 g,
T:28.59 g, W:108.55 g,
Btonnik [g]: 8.9, BW [g]: 22.85,
Wp [g]: 99.66, Cukier [g]: 15.19,
S6d [mg]: 1094.9, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.55, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.18, Sdl: 2.74,

WW: 9.69

Zupa grysikowa 300g
(gluten,jaja,seler,mleko)

Wafle ryzowe 30g

Suréwka z marchewki i selera
z sokiem z cytryny 1209 (seler)
Makaron w sosie
$mietanowym z brokutem i
kurczakiem 350g

(gluten,jaja,mleko)
Herbata owocowa 250g

E: 113.4 kcal, B: 2.46 g,
T:0.69 g, W: 24.84 g, Blonnik
[g]: 0.99, BW [g]: 0, Wp

[g]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, Sod
[mg]: 2.4, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0.01, WW: 2.28

E: 797.43 kcal, B: 32.01 g,
T:31.05g, W:108.17 g,
Btonnik [g]: 17.99, BW

[g]: 15.89, Wp [g]: 90.19, Cukier
[9]: 15.95, S6d [mg]: 313.57,
Kwasy t. nas. [g]: 11.72, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 12.94, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.79, Sdl: 0.74,

WW: 5.52

Masto ekstra 15g (mleko)
Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g
Poledwica sopocka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek Swiezy 50g

Jaja kurze cate, gotowane 55¢g
(jaja)

Rzodkiewka 15g

E: 486.05 kcal, B: 21.31 g,
T:20.88 g, W: 56.42 g, Btonnik
[g]: 5.08, BW [g]: 13.27, Wp
[g]: 51.34, Cukier [g]: 2.02, Séd
[mg]: 736.7, Kwasy th. nas.

[g]: 10.77, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.62, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.87, Sdl: 1.83,

WW: 5.14

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sol: 0.01,

WW: 1.76



Jadtospis

D02 Dieta tatwostrawna 06.07
-19.07

E: 2414.15 kcal, B: 95.68 g,
T:83.96 g, W: 338.03 g, Btonnik
[g]: 32.08, BW [g]: 54.81, Wp

[g]: 305.94, Cukier [g]: 50.73, Sod
[mg]: 1877.96, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.48, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 28.23,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.13,
Sol: 4.65, WW: 26.12

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 06.07 - 19.07

E: 1958.95 kcal, B: 82.48 g,
T:93.5 g, W: 218.09 g, Btonnik
[9]: 38.13, BW [g]: 54.62, Wp

[g]: 179.96, Cukier [g]: 43.05, Sod
[mg]: 2187.52, Kwasy t. nas.

[g]: 38.67, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 37.94,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.85,
Sol: 5.4, WW: 15.79

Sniadanie Obiad

Wtorek (2026-07-14)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata czarna 250g

Szynka z piersi kurczaka 30g

Zupa grysikowa 299g

(gluten,jaja,seler,mleko)
Suréwka z marchewki i selera

z sokiem z cytryny 1209 (seler)

(gluten,mleko,soja,seler) Makaron w sosie z brokutem i
Pomidor 50g kurczakiem 350g
Satata 25¢g (gluten.jaja,mleko)

Zupa mleczna z kasza Herbata owocowa 250g

jeczmienng 300g (mleko,gluten)
Twarozek ze szczypiorkiem

E: 933.07 keal, B: 33.77 g,
60g (mleko)

T:38.33 g, W: 123.56 g,
Btonnik [g]: 15.91, BW

[9]: 16.43, Wp [g]: 107.64,
Cukier [g]: 15.4, Sod

[mg]: 263.56, Kwasy tt. nas.

E: 793.48 kcal, B: 37.29 g,
T:23.76 g, W:111.98 g,
Btonnik [g]: 7.73, BW [g]: 25.08,
Wp [g]: 104.25, Cukier [9]: 15.89, Kwasy tluszczowe
[g]: 16.65, Sod [mg]: 880.4, jednonienasycone

Kwasy t. nas. [g]: 13.71, Kwasy (MUFA): 15.2, Kwasy

tuszczowe jednonienasycone | ttuszczowe wielonienasycone
(MUFA): 6.46, Kwasy (PUFA): 4.2, S4l: 0.6, WW: 6.34

Wafle ryzowe 30g

E: 113.4 kcal, B: 2.46 g,
T:0.69 g, W: 24.84 g, Blonnik
[g]: 0.99, BW [g]: 0, Wp

[g]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, Sod
[mg]: 2.4, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0.01, WW: 2.28

Masto ekstra 159 (mleko)

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Herbata czarna 250g
Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satata 259

Pomidor 50g
Jaja kurze cate, gotowane 55¢g
(jaja)

E: 494.2 kcal, B: 21.52 g,

T: 20.54 g, W: 58.29 g, Btonnik
[g]: 4.25, BW [g]: 13.3, Wp

[g]: 54.04, Cukier [g]: 2.74, Sod
[mg]: 728.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.67, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.55, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.75, S¢l: 1.82,

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sol: 0.01,

WW: 1.76

tuszczowe wielonienasycone WW: 5.49

(PUFA): 2.04, Sol: 2.21,

WW: 10.25

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 100g (gluten) Zupa warzywna 300g Jogurt naturainy, 1,5% tluszczu Masto ekstra 159 (mleko) Jabtko 160g

(seler,mleko)
Suréwka z marchewki i selera

z sokiem z cytryny 1209 (seler)

Masto ekstra 15g (mleko)
Herbata czarna 250g
Szynka z piersi kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler) Makaron w sosie

Pomidor 50g $mietanowym z brokutem i
Satata 10g kurczakiem 350g

Ser z6ity 30g (mleko) (gluten,jaja,mleko)

Herbata owocowa 250g

E: 485 kcal, B: 21.46 g,
T:22.63 g, W: 53.74 g, Blonnik
[g]: 9.14, BW [g]: 14.42, Wp
[g]: 44.6, Cukier [g]: 3.29, Sod
[mg]: 998.15, Kwasy tt. nas.
[g]: 13.42, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.56, Sdl: 2.49,

WW: 4.43

E: 797.8 kcal, B: 28.97 g,
T:42.38 g, W: 85.26 g, Btonnik
[g]: 17.14, BW [g]: 16.13, Wp
[g]: 68.12, Cukier [g]: 16.3, Séd
[mg]: 315.82, Kwasy tt. nas.
[g]: 11.77, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.03, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 5.71, Sdl: 0.73,

WW: 4.51

100g (mleko)

E:52kcal,B:49,T:15¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
nas. [g]: 1, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6

Chleb zytni razowy 1009 (gluten)

Herbata czarna 250g

Poledwica sopocka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek $wiezy 50g

Jaja kurze cate, gotowane 110g
(iaja)

Rzodkiewka 15g

E: 544.15 kcal, B: 27.41 g,
T:26.35 g, W: 54.23 g, Btonnik
[g]: 8.65, BW [g]: 20.07, Wp
[g]: 45.58, Cukier [g]: 2.44, Std
[mg]: 830.35, Kwasy tt. nas.
[g]: 12.42, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.03, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.38, Sdl: 2.07,

WW: 4.49

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sol: 0.01,

WW: 1.76



Jadtospis

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2608.43 kcal, B: 110.42 g,
T:93.78 g, W: 350.55 g, Btonnik
[9]: 33.89, BW [g]: 68.22, Wp

[9]: 316.64, Cukier [g]: 58.92, S6d
[mg]: 2079.49, Kwasy t. nas.

[g]: 46.53, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 31.04,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.5,
Sol: 5.15, WW: 27.02

Wtorek (2026-07-14)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 100g (gluten)  Brzoskwinia 90g Zupa grysikowa 300g Wafle ryzowe 30g Masto ekstra 209 (mleko) Jabtko 160g
Masto ekstra 20g (mleko) (gluten,jaja,seler,mleko) Chleb baltonowski 100g (gluten)
Herbata czama 250g _ _ _ Suréwka z marchewki i selera | _ _ Herbata czama 250g , ,
Szynka z piersi kurczaka 30g 5\/4150k7c1al B:09g, T'_0'18 9 zsokiem z cytryny 120g (seler) E,' 113.4 kcall, B:246g, Poledwica sopocka 60g E,' 80 keal, B 0649, .
. :10.71 g, Blonnik [g]: 1.71, L T: 0.69 g, W: 24.84 g, Btonnik X T: 0.64 g, W: 19.36 g, Btonnik
(gluten,mleko,soja,seler) \ Makaron w sosie jogurtowym (gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g BWIg): 0, Wp g]: 9, Cukier 7 proyutem i kurczakiem 350g 91 0-99. BWIGLO. Wp = ' gqars 95 [9): 3:2, BWg]: 0, Wp [g]- 16.16,
Safata 25g [9]: 6.93, Sod [mg]: 2.7, Kwasy  (giuten,jaja,mieko) [9]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, S0d o idor 50g Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng 300g (mleko,gluten)
Twarozek ze szczypiorkiem

100g (mleko)

E: 867.56 kcal, B: 44.61 g,
T:28.099g, W:113.44 g,
Btonnik [g]: 7.83, BW [g]: 32.24,
Wp [g]: 105.61, Cukier

[g]: 17.87, S6d [mg]: 895.69,
Kwasy th. nas. [g]: 16.54, Kwasy
ttluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 7.63, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.13, S6l: 2.24,
WW:10.4

tt. nas. [g]: 0.02, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.06, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sal: 0.01,

WW: 0.72

Herbata owocowa 250g

E: 933.37 kcal, B: 33.78 g,
T:38.359g, W:123.61 g,
Btonnik [g]: 15.91, BW

[g]: 16.44, Wp [g]: 107.68,
Cukier [g]: 15.41, Sod

[mg]: 263.65, Kwasy t. nas.
[g]: 15.9, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.2, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.21, S¢l: 0.6,
WW: 6.34

[mg]: 2.4, Kwasy th. nas.

[g]: 0.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sal: 0.01, WW: 2.28

Jaja kurze cate, gotowane 55¢g
(iaja)

E: 569.1 kcal, B: 28.03 g,
T.25.83 g, W: 58.59 g, Btonnik
[g]: 4.25, BW [g]: 19.54, Wp
[g]: 54.34, Cukier [g]: 2.77, Sod
[mg]: 911.85, Kwasy t. nas.
[g]: 13.86, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.13, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.94, Sdl: 2.28,

WW: 5.52

Kwasy th. nas. [g]: 0.06, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S¢l: 0.01,

WW: 1.76



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2498.31 kcal, B: 116.1 g,
T:93.11 g, W: 319.93 g, Btonnik
[9]: 37.19, BW [g]: 77.7, Wp

[9]: 282.74, Cukier [g]: 55.09, S6d
[mg]: 2538.56, Kwasy tt. nas.

[g]: 45.1, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 30.97,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.59,
Sol: 6.31, WW: 25.05

Sniadanie

Il $niadanie

Wtorek (2026-07-14)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja Positek nocny

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 20g (mleko)
Herbata czarna 250g

Szynka z piersi kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Satata 10g
Zupa mleczna z kasza

jeczmienng 300g (mleko,gluten)
Ser z6tty 30g (mleko)

E: 875.46 kcal, B: 40.69 g,
T:33.07 g, W: 108.68 g,
Btonnik [g]: 8.9, BW [g]: 28.94,
Wp [g]: 99.78, Cukier [g]: 15.28,
Sod [mg]: 1375.25, Kwasy tt.
nas. [g]: 19.37, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 9.24, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.32, S¢l: 3.44,

WW: 9.75

Brzoskwinia 90g

E:45kcal, B:0.9g,T:0.18 g,
W:10.71 g, Btonnik [g]: 1.71,
BW [g]: 0, Wp [g]: 9, Cukier
[g]: 6.93, Sod [mg]: 2.7, Kwasy
tt. nas. [g]: 0.02, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.06, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sal: 0.01,

WW: 0.72

Zupa grysikowa 300g
(gluten,jaja,seler,mleko)

Suréwka z marchewki i selera
z sokiem z cytryny 1209 (seler)
Makaron w sosie
$mietanowym z brokutem i
kurczakiem 350g

(gluten,jaja,mleko)
Herbata owocowa 250g

E: 784 kcal, B: 43.2 g,
T:28.2 g, W: 99.56 g, Btonnik
[g]: 17.31, BW [g]: 28.59, Wp
[g]: 82.25, Cukier [g]: 14.89, Séd
[mg]: 340.31, Kwasy t. nas.
[g]: 10.35, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.54, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.68, Sol: 0.81,

WW: 5.35

Wafle ryzowe 30g

E: 113.4 kcal, B: 2.46 g,
T:0.69 g, W: 24.84 g, Btonnik
[g]: 0.99, BW [g]: 0, Wp

[g]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, Sod
[mg]: 2.4, Kwasy th. nas.

[g]: 0.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sal: 0.01, WW: 2.28

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Masto ekstra 209 (mleko) Jabtko 160g

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)

Herbata czarna 250g E: 80 kel B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Btonnik

Pardvssopde 0 (g 32,8W(g 0. W ol 1616
Ogorek swiezy 50g Cukier [g]: 15.52, Séd [mg]: 3.2,
Jaja kurze cate, gotowane 110g Kwasy t nas. [g) 9'06’ Kwasy
(iaia) tluszczowe jednonienasycone
Rzodkiewka 159 (MUFA): 0.02, Kwasy

tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S¢l: 0.01,
WW: 1.76

E: 600.45 kcal, B: 28.21 g,
T:30.33 g, W: 56.78 g, Btonnik
[g]: 5.08, BW [g]: 20.17, Wp
[g]: 51.7, Cukier [g]: 2.05, Sod
[mg]: 814.7, Kwasy tt. nas.
[g]: 15.15, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.11, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.37, S¢l: 2.03,

WW: 5.19



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 06.07 -

19.07

E: 2045.21 kcal, B: 96.99 g,
T:76.59 g, W: 253.17 g, Btonnik
[g]: 20.72, BW [g]: 68.61, Wp

[g]: 232.48, Cukier [g]: 47.19, Sod
[mg]: 3532.76, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.24, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 27.69,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.62,
Sol: 8.78, WW: 19.9

D02 Dieta tatwostrawna 06.07

-19.07

E: 2006.95 kcal, B: 81.71 g,
T:76.07 g, W: 259.86 g, Btonnik
[g]: 19.96, BW [g]: 47.37, Wp

[g]: 239.88, Cukier [g]: 50.77, Sod
[mg]: 1781.52, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.59, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 23.55,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.8,
Sol: 4.42, WW: 20.68

$roda (2026-07-15)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (gluten)  Ziemniaki 200g Biszkopty 30g (gluten.jaja) Chleb baltonowski 70g (gluten)  Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z ryzem 300g
(mleko)

Ogorek swiezy 50g

Szynka wiejska 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Rzodkiewka 15g

Ser 26ty 30g (mleko)

E: 820.21 kcal, B: 33.85 g,

Herbata owocowa 250g
Kotlet mielony (zywienie
zbiorowe) 1219 (gluten,jaja)
Mizeria (zywienie zbiorowe)
120g (mleko)

Zupa jarzynowa 300g (seler)

E: 563.32 kcal, B: 36.57 g,
T:23.8 g, W: 54.54 g, Blonnik
[g]: 7.18, BW [g]: 29.36, Wp
[g]: 47.38, Cukier [g]: 8.41, Séd

E: 116.4 keal, B: 2.39 g,

T:1.13 g, W: 24.38 g, Blonnik
[g]: 0.41, BW [g]: 0, Wp

[g]: 23.97, Cukier [g]: 14.37, Séd
[mg]: 48.3, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.3, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.37, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.23, S6l: 0.12,

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Masto ekstra 159 (mleko)
Satata 10g

Szynka z indyka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g

Pieczony pasztet drobiowy
50g (selerjaja)

E: 493.28 kcal, B: 20.18 g,

100g (mleko)

E:52kcal,B:49,T:15¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6

[mg]: 1695.95, Kwasy . nas. ~ WW: 2.37 T:21.41 g, W: 58.48 g, Blonnik
T: 28.75 g, W: 110.27 g, [q]: 7.55, Kwasy thuszczowe [9]: 6.39, BW [g]: 12.31, Wp
Btonnik [g]: 6.74, BW [g]: 22.94, e 4nonienasycone [9]: 52.09, Cukier [g]: 4.1, Sod
Wp [g] 103.54, Cukier (MUFA) 10.67, Kwasy [mg]: 684.23, Kwasy t. nas.
[q]: 14.81, Sod [mg]: 1064.28, ;7 70we wielonienasycone [g]: 9.45, Kwasy tluszczowe
Kwasy tt. nas. [g]: 16.94, Kwasy (PUFA): 3.58, Sol: 4.21, jednonienasycone
tuszczowe jednonienasycone - 5.35 (MUFA): 7.72, Kwasy
(MUFA): 8.5, Kwasy ttuszczowe tluszczowe wielonienasycone
wielonienasycone (PUFA): 1.77, (PUFA): 2.98, Sdl: 1.7,
Sol: 2.65, WW: 6.34 WW: 5.24
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 100g (gluten) Zupa jarzynowa 301g (seler) Biszkopty 309 (gluten,jaja) Chleb baltonowski 1009 (gluten) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Masto ekstra 15g (mleko) Ziemniaki 200g Herbata czarna 250g 1009 (mleko)
Herbata czarna 250g Kotlety mielone z warzywami E: 116.4 keal. B: 2.39 Masto ekstra 15g (mleko)
Zupa mleczna z ryzem 300g pieczone w piekarniku 110g T:1.13 g, W: 24.38 g, Blonnik Salata 259 E:52keal,B:4g,T: 15,
(mleko) (jaja) ) ) Szynka z indyka 30g . 0T
Pomidor 50g Herbata owocowa 250g [g]: 0.41, BW [9]' 0, Wp ., (gluten,mleko,soja,seler) W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0 BW
Satata 25 Buraki gotowane skropione [9]: 23.97, Cukier [g]: 14.37, Sod by idor 50g [9]: 4, Wp '[g]: 5.5, Cukier
Szynka wiejska 30g oliwa 120g [mg]: 48.3, Kwasy tt. nas. Pieczony pasztet drobiowy [g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
(gluten.mleko.soja,seler) [g]: 0.3, Kwasy tluszczowe 50g (seler jaja) nas. [g]: 1, Kwasy ttuszczowe

Ser twarogowy w plastrach 40g

E: 879.23 kcal, B: 29.99 g,
T:35.25¢g, W:113.72 g,
Btonnik [g]: 5.52, BW [g]: 14.48,
Wp [g]: 108.19, Cukier

[g]: 14.98, S6d [mg]: 824.82,
Kwasy t. nas. [g]: 21.95, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 6.84, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.63, S¢l: 2.06,

WW: 6.67

E: 462.04 kcal, B: 24.81 g,
T:16.96 g, W: 57.51 g, Btonnik
[g]: 9.36, BW [g]: 16.55, Wp

jednonienasycone

(MUFA): 0.37, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.23, Sdl: 0.12,

[g]: 48.14, Cukier [g]: 12.75, Sod \Ww: 2.37

[mg]: 187.97, Kwasy t. nas.
[g]: 3.9, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.21, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.98, Sdl: 0.44,
WW: 5.52

E: 497.28 kcal, B: 20.52 g,
T:21.23 g, W: 58.75 g, Btonnik
[g]: 4.67, BW [g]: 12.34, Wp

[g]: 54.08, Cukier [g]: 3.17, S6d
[mg]: 680.43, Kwasy t. nas.

[g]: 9.44, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 7.7,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.9,
Sal: 1.7, WW: 5.52

jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sdl: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis $roda (2026-07-15)

D03 Dieta z ograniczeniem  Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
tatwo przyswajalnych

weglowodanéw 06.07 - 19.07 Chleb zytni razowy 100g (gluten) Zypa jargynowa 301g (seler)  Gruszka 135g Chleb zytni razowy 1009 (gluten) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Masto ekstra 159 (mleko) Ziemniaki 200g Herbata czarna 250g 100g (mleko)
T:90.24 g, W: 190.69 g, Btonnik Sovnka wieiska 30 bi o T:0.27 g, W: 19.44 g, Blonnik - E: 52 kcal, B: 4.g, T:15g,

ynka wiejska 30g zbiorowe) 120g (gluten,jaja) . ) Szynka z indyka 30g . .

[g]: 29.97, BW [g]: 60.85, Wp (gluten,mleko,soja,seler) Mizeria (iywienie zbiorowe) [o]- 2.84, BW [g] 0, Wp , . (gluten,mleko,soja,seler) W:5.5 g, Blonnik [g]: 0 BW
[91: 160.72, Cukier [g]: 34.57, S6d  Rzodkiewka 15g 120g (mieko [g]: 16.61, Cukier [g]: 13.37, Sod Papryka czerwona 50g [g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier
[mg]: 2506.45, Kwasy tt. nas. Ser 20ity 60g (mieko) (mieko) [mg]: 2.7, Kwasy tt. nas. Pieczony pasztet drobiowy [g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
[g]: 36.43, Kwasy tluszczowe [g]: 0.05, Kwasy ttuszczowe 70g (seler,jaia nas. [g]: 1, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 36.63, E: 557.66 kcal, B: 27.66 g, jednonienasycone jednonienasycone
Kwasy tluszczowe E:598.5kcal B:29.389,  T:26.79 g, W: 55.77 g, Blonnik  (MUFA): 0.03, Kwasy (MUFA): 0.43, Kwasy
wielonienasycone (PUFA): 11.93, T:31.659, W:53.75 g, Blonnik  [q]: 8.01, BW [g]: 19.97, Wp tuszczowe wielonienasycone ~ E:53941kcal, B:21.369,  tiuszczowe wielonienasycone
S6l: 6.24, WW: 16.54 [g]: 9.03, BW [g]: 22.73, Wp [g]: 47.74, Cukier [g]: 8.01, Sod  (PUFA): 0.12, S¢l: 0.01, T:30.03 g, W: 56.23 g, Blonnik  (PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6

[g]: 44.73, Cukier [g]: 3.05, S6d  [mg]: 561.45, Kwasy tt. nas. WW: 1.62 [g]: 10.09, BW [g]: 14.15, Wp

[mg]: 1194.1, Kwasy tt. nas. [g]: 6.56, Kwasy tuszczowe [g]: 46.14, Cukier [g]: 4.64, Sd

[9]: 18.72, Kwasy tluszczowe  jednonienasycone [mg]: 708.2, Kwasy tt. nas.

jednonienasycone (MUFA): 13.75, Kwasy [g]: 10.1, Kwasy tluszczowe

(MUFA): 9.46, Kwasy tuszczowe wielonienasycone jednonienasycone

tuszczowe wielonienasycone  (PUFA): 4.78, Sdl: 1.39, (MUFA): 12.96, Kwasy

(PUFA): 1.77, Sél: 2.97, WW: 5.35 ttuszczowe wielonienasycone

WW: 4.41 (PUFA): 5.2, Sol: 1.77,

WW: 4.56
P02 Dieta tatwostrawna Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
xysototla:lkowzan 06.07 - Chleb baltonowski 100g (gluten) Banan 130g Zupa jarzynowa 3019 (seler) Biszkopty 309 (glutenjaja) Chleb baltonowski 100g (gluten)  Jogurt naturainy, 1,5% tluszczu
ysokokaloryczna T5. Masto ekstra 20g (mleko) Ziemniaki 200g Herbata czarna 250g 100g (mleko)

19.07 Herbata czarna 2509 E:126.1 keal, B: 1.3 g, K.otlety mielope z w'alrzywami E:116.4 keal, B: 239 g, Masto ekstra 20g (mleko)
£ 249166 keal, B: 10548,  L_Pamlecznazryzem 3009 .9 39, w:30.55 g, Blonnik Ploczone w piekarniku 1109 1.4 134 \v: 24.38 g, Blonnik ga*ata 259 E:52keal,B:4g, T: 1.5 g,

(mleko) ) ) } . zynka z indyka 60g : o
T.104.87 g, W: 293.79 g, Pomidor 50g [g]: 2.21, BW [g] 0, Wp , . Herbata owocowa 250g [q]: 0.41, BW [g] 0, Wp . . | (gluten,mleko,soja,seler) W:5.5 g, Blonnik [g]: 0,’ BW
Blonnik [g]: 22.62, BW [g]: 65.66,  Satata 25g [g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod Buraki gotowane skropione [9]: 23.97, Cukier [g]: 14.37, S6d b0 idor 50g [g]: 4, Wp ’[g]: 5.5, Cukier
Wp [g]: 271.16, Cukier [g]: 76.51,  Szynka wiejska 60g [mg]: 1.3, Kwasy tt. nas. oliwa 120g [mg]: 48.3, Kwasy th. nas. Pieczony pasztet drobiowy [g]: 5.5, Sbd [mg]: 40, Kwasy t.
Sod [mg]: 2241.37, Kwasy t. nas.  (gluten,mleko,soja.seler) [g]: 0.16, Kwasy ttuszczowe [g]: 0.3, Kwasy tluszczowe 100g (selerjaja nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
[g]: 51.7, Kwasy tluszczowe Ser twarogowy w plastrach 80g  jednonienasycone jednonienasycone jednonienasycone
jednonienasycone (MUFA): 30.39, (MUFA): 0.04, Kwasy E:462.04 keal, B: 24819, (MUFA): 0.37, Kwasy (MUFA): 0.43, Kwasy
Kwasy tiuszczowe - 1082.63 keal. B: 40.14 tiuszczowe wielonienasycone  T-16.96 g, W. 57.51 g, Blonnik - tiuszczowe wielonienasycone  E: 65229 keal, B: 32849, tiuszczowe wielonienasycone
wielonienasycone (PUFA): 9.88, 1~ 930 o - 116.02. 9 (PUFA):0.08,Sol: 0, WW: 2.6  [g]: 9-36, BW[g]: 16.55 Wp  (PUFA): 0.23, S6l: 0.12, T:32.57 g, W: 59.83 g, Blonnik  (PUFA): 0.06, S6l: 0.1, WW: 0.6
S¢l: 5.57 WW-: 23.45 - 94.920, V. 110.02 g, []: 48.14, Cukier [g]: 12.75, S6d  \ww: 2.37 [9]: 5.12, BW [g]: 24.48, Wp

’ Btonnik [g]: 5.52, BW [g]: 20.63, [mg]: 187.97, Kwasy t. nas. [g]: 54.72, Cukier [g]: 3.65, Sod

Wp [g]: 110.49, Cukier [g]: 3.9, Kwasy tiuszczowe [mg]: 893.43, Kwasy t. nas.

[g]: 15.28, Sod [mg]: 1070.37, jednonienasycone [g]: 13.08, Kwasy ttuszczowe

Kwasy t. nas. [g]: 33.26, Kwasy (MUFA): 8.21, Kwasy jednonienasycone

tuszczowe jednonienasycone tuszczowe wielonienasycone (MUFA): 12.83, Kwasy

(MUFA): 8.51, Kwasy (PUFA): 2.98, Sol: 0.44, tluszczowe wielonienasycone

tluszczowe wielonienasycone WW: 5.52 (PUFA): 4.71, Sol: 2.23,

(PUFA): 1.82, S¢l: 2.68, WW: 5.66

WW: 6.7



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2340.84 kcal, B: 109.7 g,
T:89.29 g, W: 287.62 g, Btonnik
[9]: 24.23, BW [g]: 79.31, Wp
[9]: 263.4, Cukier [g]: 73.53, Sod
[mg]: 2862.61, Kwasy tt. nas.
[g]: 41.08, Kwasy ttuszczowe

$roda (2026-07-15)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (gluten)  Banan 130g Zupa jarzynowa 3019 (seler) Biszkopty 309 (glutenjaja) Chleb baltonowski 70g (gluten)  Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 20g (mleko)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z ryzem 300g
(mleko)

Ogorek swiezy 50g

Szynka wiejska 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Rzodkiewka 15g

jednonienasycone (MUFA): 32.76, Ser z6ity 30g (mleko)

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.82,
Sol: 7.1, WW: 22.82

E: 895.33 kcal, B: 40.01 g,
T:34.22g, W:110.54 g,
Btonnik [g]: 6.73, BW [g]: 29.1,
Wp [g]: 103.81, Cukier

[g]: 15.11, S6d [mg]: 1309.89,
Kwasy t. nas. [g]: 20.25, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 10.17, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.96, Sdl: 3.27,

WW: 6.38

E: 126.1 kcal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W: 30.55 g, Btonnik
[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp

[g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod
[mg]: 1.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, S6l: 0, WW: 2.6

Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 250g
Kotlet mielony (zywienie
zbiorowe) 1219 (gluten,jaja)
Mizeria (Zywienie zbiorowe)
1209 (mleko)

E: 502.72 kcal, B: 29.5 g,
T:19.3 g, W: 57.09 g, Btonnik
[g]: 8.04, BW [g]: 21.76, Wp

[g]: 49.05, Cukier [g]: 9.01, Séd
[mg]: 565.89, Kwasy t. nas.

[9]: 6.28, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 8.9,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.7,
Sol: 1.39, WW: 5.49

E: 116.4 keal, B: 2.39 g,
T:1.13 g, W: 24.38 g, Btonnik
[g]: 0.41, BW [g]: 0, Wp

[g]: 23.97, Cukier [g]: 14.37, Sod
[mg]: 48.3, Kwasy th. nas.

[g]: 0.3, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.37, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.23, Sdl: 0.12,

WW: 2.37

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Masto ekstra 20g (mleko)
Satata 10g

Szynka z indyka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g

Pieczony pasztet drobiowy
100g (seler,jaja)

E: 648.29 kcal, B: 32.5 g,
T:32.75 g, W: 59.56 g, Btonnik
[g]: 6.84, BW [g]: 24.45, Wp
[g]: 52.73, Cukier [g]: 4.58, Sod
[mg]: 897.23, Kwasy t. nas.
[g]: 13.09, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.85, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.79, Sol: 2.23,

WW: 5.38

100g (mleko)

E:52kcal,B:4g,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sbd [mg]: 40, Kwasy t.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, S¢l: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 06.07 -

19.07

E: 2065.81 kcal, B: 79.45 g,

T: 84.96 g, W: 262.64 g, Blonnik
[g]: 30.18, BW [g]: 41.2, Wp

[g]: 232.4, Cukier [g]: 55.24, Sod
[mg]: 2306.87, Kwasy tt. nas.

[g]: 30.99, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 33.08,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 15.75,
Sol: 5.08, WW: 23.48

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-16)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z makaronem
pszennym 3009 (mleko,gluten)
Szynka z indyka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satata 10g

Pomidor 50g
Hummus 60g (sezam)

E: 720.16 kcal, B: 27.67 g,
T:30.46 g, W: 89.52 g, Btonnik
[g]: 9.28, BW [g]: 13.76, Wp
[g]: 80.24, Cukier [g]: 15.45, Sod
[mg]: 1025.21, Kwasy tt. nas.
[g]: 13.24, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.75, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.89, Sdl: 1.92,

WW: 6.94

Suréwka z marchewki z pora  Nektarynka 120g

120g
Ziemniaki 200g

E: 60 kcal, B:1.08 g,

Krem z groszku i brokutu 299g T:0.24 g, W: 14.16 g, Blonnik

Herbata owocowa 250g
Karkowka w sosie (zywienie
zbiorowe) 2009 (gluten,mleko)

E: 690.65 kcal, B: 26.63 g,

[g]: 1.44, BW [g]: 0, Wp

[g]: 12.72, Cukier [g]: 10.8, Sod
[mg]: 1.2, Kwasy t. nas. [g]: 0,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.1,

T:33.22 g, W: 78.47 g, Blonnik  Kwasy ttuszczowe

[q]: 13.85, BW [g]: 12.81, Wp

wielonienasycone (PUFA): 0.1,

[9]: 64.56, Cukier [g]: 15.22, Sod S6l: 0, WW: 1.08

[mg]: 464.81, Kwasy tt. nas.
[g]: 7.02, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.26, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.7, S6l: 1.13,

WW: 7.91

Masto ekstra 15g (mleko)
Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g
Poledwica z indyka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek Swiezy 50g

Satata 10g

Ser twarogowy (twarég)
potttusty 50g (mleko)

E: 464.2 kcal, B: 21.61 g,
T:17.74 g, W: 57.45 g, Btonnik
[g]: 5.22, BW [g]: 14.27, Wp
[g]: 52.23, Cukier [g]: 3.72, Sod
[mg]: 726.55, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.31, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.19, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.5, Sol: 1.81,

WW: 5.27

Herbatniki 30g (gluten,mleko.soja)

E: 130.8 kcal, B: 2.46 g,
T:3.3 g, W: 23.04 g, Blonnik
[9]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp
[g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Séd
[mg]: 89.1, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.42, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sol: 0.22,

WW: 2.28



Jadtospis Czwartek (2026-07-16)
D02 Dieta tatwostrawna 06.07 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
-19.07 Chleb baltonowski 100g (gluten)  Ziemniaki 200g Nektarynka 120g Masto ekstra 15g (mleko) Herbatniki 30g (gluten,mleko.soja)
E:1959.1 keal. B: 99.13 Masto ekstra 15g (mleko) Drobiowa pieczona pieczen Chleb baltonowski 100g (gluten)
T'l 68 88’ g, W: 246 65. g %&onnik Herbata czarna 250g rzymska w sosie koperkowym E: 60 keal, B: 1.08 g Herbata czarna 250g E: 130.8 kcal, B: 246 g
[q]: 20.63, BW [g]: 60.92, Wp  2uPamleczna zmakaronem 2009 (iaja.mieko) T-0.24g, W: 14.16 g, Blonnik " 0ledwica z indyka 30g T-3.3 g, W: 23.04 g, Blonnik
: y o ., pszennym 300g (mleko,gluten)  Herbata owocowa 250g ) ’ Y (gluten,mleko soja.seler) .00 02
[9]: 226.01, Cukier [g]: 56.7, Sod . . e .. [g]:1.44, BW [g]: 0, Wp Pomidor 50 [9]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp
[mg]: 2495.49, Kwasy . nas,  -2nkaz indyka 30g. S;‘.m""ka z 1"2‘8”“‘”' (2ywienie - 1972 Cukier [g]: 10.8, S6d 32[2{;559 g [q]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Sod
(g_I_I_.I_I_).
[g]: 37.96, Kwasy ttuszczowe Salata 25g ; |orow? . 9 K [mg]: 1.2, Kwasy t. nas. [g]: 0, Ser twarogowy (twarg) [mg]: 89.1, Kwasy tt. nas.
jednonienasycone (MUFA): 2117, b midor 50 £upa cukiniowa z kasza Kwasy ttuszczowe obittusty 50q (mieko [9]: 0.42, Kwasy ttuszczowe
Kwasy tluszczowe Serek Almegt;te $mietankowy Jaglana 300g jednonienasycone (MUFA): 0.1, P you jednonienasycone
wielonienasycone (PUFA): 6.28, & (mleko) Kwasy ttuszczowe (MUFA): 1.78, Kwasy
S6l: 6.21, WW: 22.36 g (mieke E: 523.96 kcal, B: 46.01 g, wielonienasycone (PUFA): 0.1, E:477.2keal, B:22259, tiuszczowe wielonienasycone
T:10.44 g, W: 66.16 g, Blonnik  Sol: 0, WW: 1.08 T:17.76 g, W: 59.57 g, Blonnik  (PUFA): 0.56, Sol: 0.22,
E: 767.14 kcal, B: 27.33 g, [9]: 9.68, BW [g]: 37.68, Wp [9]: 4.25, BW [g]: 14.3, Wp WW: 2.28
T:37.14 g, W: 83.72 g, Blonnik  [g]: 56.5, Cukier [g]: 14.77, Sod [g]: 55.32, Cukier [g]: 4.34, Sod
[g]: 4.87, BW [g]: 17.58, Wp [mg]: 779.03, Kwasy tt. nas. [mg]: 718.75, Kwasy tt. nas.
[g]: 78.82, Cukier [g]: 16.74, Sod [g]: 3.48, Kwasy tluszczowe [g]: 10.33, Kwasy tluszczowe
[mg]: 907.41, Kwasy tt. nas. jednonienasycone jednonienasycone
[g]: 23.73, Kwasy ttuszczowe (MUFA): 3.68, Kwasy (MUFA): 5.18, Kwasy
jednonienasycone tuszczowe wielonienasycone ttuszczowe wielonienasycone
(MUFA): 10.43, Kwasy (PUFA): 1.77, Sol: 1.92, (PUFA): 1.54, Sél: 1.8, WW: 5.6
tluszczowe wielonienasycone  \WW: 6.48
(PUFA): 2.31, Sdl: 2.27,
WW: 6.92
D03 Dieta z ograniczeniem  Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
ti?twlc:)\?vr;z:nw:\j: I(;‘Gy g? -19.07 Chleb baltonowski 70g (gluten)  Suréwka z marchewki z pora  Nektarynka 120g Masto ekstra 15g (mleko) Jabtko 160g
9 : 1" Chieb zytni razowy 30g (aluten) 120g Chleb zytni razowy 100g (gluten)
E: 1976.42 keal, B: 75.61 g, Masto ekstra 159 (mleko) Ziemniaki 200g ' E: 60 keal, B: 1.08 g, Herbatg czama 2509 E: 80 keal, B: 0.64 g,
T.89.48 g, W: 236.97 g, Blonnik | 1C/Data czama 250 Krem 2 groszku i brokulu 2999 1. g 54 o \v: 14.16 g, Blonnik " 0/¢dWica zindyka 30g T: 0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik
[-]' 3!-3 i ,BW[ ]';” 79' W Szynka z indyka 30g Herbata owocowa 250g [g]: 1.4, BW [g]: 0, Wp (gluten.mleko.soja.seler) [q]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16
0 19881, Cuer g 49,15, 560 S kool Kerkowka w sosie (EyWienie (g} 137 Cuider 4] 108,560 ouora 10g. Cukie [g: 152, S04 [mg: 32,
- 190.04, -9, Satata 10 i P S CT Satata 10 CTE
[mg]: 1908.45, Kwasy t. nas. Pomidor 590g zbiorowe) 2019 {aluten.mleko) [mg]: 1.2, Kwasy t. nas. [g]: 0, Sertwarc? owy (twarég) Kwasy th. nas. [g]: 0.06, Kwasy
[]: 29.96, Kwasy tluszczowe Hummus paprykowy 60g Kwasy tluszczowe ﬁiusty 100g (mieko ttuszczowe jednonienasycone

jednonienasycone (MUFA): 37.95,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 15.79,
Sol: 4.74, WW: 20.62

E: 525.5 kcal, B: 16.11 g,
T:24.26 g, W: 66.28 g, Btonnik
[g]: 10.43, BW [g]: 5.31, Wp
[g]: 55.85, Cukier [g]: 4.36, Sdd
[mg]: 921.75, Kwasy tt. nas.
[g]: 9.59, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.88, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.08, Sdl: 2.3,

WW: 5.16

E: 799.62 kcal, B: 27.59 g,
T:44.11 g, W: 80.39 g, Blonnik  Kwasy tluszczowe

[g]: 14.27, BW [g]: 12.93, Wp wielonienasycone (PUFA): 0.1,
[g]: 66.09, Cukier [g]: 12.73, S6d | Sol: 0, WW: 1.08

[mg]: 217.65, Kwasy tt. nas.

[g]: 8.61, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 24.96, Kwasy

tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 7.82, Sdl: 0.53,

WW: 7.85

jednonienasycone (MUFA): 0.1,

(MUFA): 0.02, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone

E:511.3 keal, B: 30.19 g, (PUFA): 0.14, Sdl: 0.01,

T:20.23 g, W: 56.78 g, Blonnik  \ww: 1.76

[9]: 8.79, BW [g]: 23.55, Wp

[g]: 47.99, Cukier [g]: 5.74, Sod

[mg]: 764.65, Kwasy t. nas.

[g]: 11.7, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 5.99, Kwasy

tiuszczowe wielonienasycone

(PUFA): 1.65, Sdl: 1.9,

WW: 4.77




Jadtospis

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2208.34 kcal, B: 122.41 g,
T:82.83 g, W: 254.11 g, Btonnik
[9]: 20.63, BW [g]: 93.2, Wp

[9]: 233.47, Cukier [g]: 63.88, Sod
[mg]: 2970.77, Kwasy t. nas.

[g]: 46.35, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 25.52,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.95,
Sol: 7.39, WW: 23.2

Czwartek (2026-07-16)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 100g (gluten) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu  Ziemniaki 200g Nektarynka 120g Masto ekstra 209 (mleko) Herbatniki 309 (gluten,mleko.soja)

Masto ekstra 20g (mleko)
Herbata czarna 250g
Zupa mleczna z makaronem

pszennym 3009 (mleko,gluten)
Szynka z indyka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)

Satata 259

Pomidor 50g

Serek Aimette $mietankowy
60g (mleko)

E: 829.44 kcal, B: 32.49 g,
T:41.74 g, W: 83.78 g, Blonnik
[g]: 4.87, BW [g]: 22.74, Wp
[g]: 78.88, Cukier [g]: 16.8, Sod
[mg]: 1091.46, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.61, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.77, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.48, Sdl: 2.73,

WW: 6.95

100g (mleko)

E:52kcal,B:49g,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, S6d [mg]: 40, Kwasy t.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sdl: 0.1, WW: 0.6

Drobiowa pieczona pieczen
rzymska w sosie koperkowym
200g (jaja,mleko)

Herbata owocowa 250g
Suréwka z marchwi (zywienie
zbiorowe) 120g

Zupa cukiniowa z kasza
jaglang 300g

E: 524 kcal, B: 46.01 g,
T:10.44 g, W: 66.15 g, Blonnik
[9]: 9.68, BW [g]: 37.68, Wp
[g]: 56.49, Cukier [g]: 14.76, Séd
[mg]: 778.91, Kwasy . nas.
[g]: 3.48, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 3.68, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.78, Sdl: 1.92,

WW: 6.49

E: 60 kcal, B: 1.08 g,

T:0.24 g, W: 14.16 g, Btonnik
[g]: 1.44, BW [g]: 0, Wp

[g]: 12.72, Cukier [g]: 10.8, Sod
[mg]: 1.2, Kwasy th. nas. [g]: 0,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.1,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.1,
Sal: 0, WW: 1.08

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Herbata czarna 250g
Poledwica z indyka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Satata 25g
Ser twarogowy (twardg)
potttusty 1009 (mleko)

E: 612.1 keal, B: 36.37 g,
T:25.61 g, W: 61.48 g, Btonnik
[9]: 4.25, BW [g]: 28.42, Wp
[g]: 57.23, Cukier [g]: 5.97, Sod
[mg]: 970.1, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.84, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.76, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.97, Sol: 2.42,

WW: 5.8

E: 130.8 kcal, B: 2.46 g,

T: 3.3 g, W: 23.04 g, Blonnik
[g]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp
[g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Sod
[mg]: 89.1, Kwasy th. nas.

[g]: 0.42, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sdl: 0.22,

WW: 2.28



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2240.15 kcal, B: 103.15 g,
T:90.28 g, W: 270.55 g, Btonnik
[9]: 30.42, BW [g]: 64.5, Wp

[9]: 240.07, Cukier [g]: 62.64, S6d
[mg]: 2784.8, Kwasy t. nas.

[g]: 38.08, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 31.31,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 15.52,
Sol: 6.27, WW: 24.34

Czwartek (2026-07-16)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (aluten)  Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu Suréwka z marchewki z pora  Nektarynka 120g Masto ekstra 209 (mleko) Herbatniki 309 (gluten,mleko.soja)

Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 20g (mleko)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z makaronem
pszennym 3009 (mleko,gluten)
Szynka z indyka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satata 10g

Pomidor 50g
Hummus 60g (sezam)

E: 782.64 kcal, B: 32.85 g,

T: 35.07 g, W: 89.59 g, Blonnik
[g]: 9.28, BW [g]: 18.94, Wp
[g]: 80.31, Cukier [g]: 15.53, Sod
[mg]: 1209.45, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.12, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.09, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 7.06, Sdl: 2.38,

WW: 6.98

100g (mleko)

E:52kcal,B:49g,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, S6d [mg]: 40, Kwasy t.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sdl: 0.1, WW: 0.6

1209
Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 250g
Karkéwka w sosie (zywienie
zbiorowe) 2009 (gluten,mleko)

Krem z groszku i brokutu 300g $ gozzzali/\?::‘iﬂssgg' Blonnik
[g]: 1.44, BW [g]: 0, Wp

[g]: 12.72, Cukier [g]: 10.8, Sod
[mg]: 1.2, Kwasy th. nas. [g]: 0,

E: 615.61 kcal, B: 27.03 g,
T:24.58 g, W: 78.9 g, Btonnik
[g]: 14.09, BW [g]: 12.81, Wp

[mg]: 467.15, Kwasy . nas.
[9]: 5.72, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.14, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 5.81, Sdl: 1.14,
WW: 7.93

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.1,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.1,
[9]: 64.75, Cukier [g]: 15.41, Sod  Sol: 0, WW: 1.08

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g
Poledwica z indyka 60g
(gluten,mleko,soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Ser twarogowy (twardg)
potttusty 100g (mleko)

E: 599.1 keal, B: 35.73 g,
T:25.59 g, W: 59.36 g, Btonnik
[g]: 5.22, BW [g]: 28.39, Wp
[g]: 54.14, Cukier [g]: 5.35, Sod
[mg]: 977.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.82, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.77, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.93, Sdl: 2.43,

WW: 5.47

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

E: 130.8 kcal, B: 2.46 g,

T: 3.3 g, W: 23.04 g, Blonnik
[g]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp
[g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Sod
[mg]: 89.1, Kwasy th. nas.

[g]: 0.42, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sdl: 0.22,

WW: 2.28



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 06.07 -

19.07

E: 2244.42 kcal, B: 91.12 g,
T:79.32 g, W: 311.04 g, Blonnik
[g]: 30.47, BW [g]: 49.19, Wp

[g]: 280.59, Cukier [g]: 50.25, Sod
[mg]: 2628.05, Kwasy tt. nas.

[g]: 32.35, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 25.18,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 13.27,
Sol: 5.5, WW: 28.04

Piatek (2026-07-17)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 15g (mleko) Zupa pomidorowa z Wafle ryzowe 30g Masto ekstra 15g (mleko) Banan 130g
Chleb baltonowski 70g (gluten)  makaronem 299g Salata 259

Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Satata 25¢g

Ogorek swiezy 50g

Owsianka 300g (mleko,gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka delikatesowa z kurczaka
309 (gluten,mleko,soja,seler)

Jaja kurze cafte, gotowane 559
(iaja)

E: 715.83 kcal, B: 31.28 g,
T:27.72 g, W: 89.57 g, Btonnik
[g]: 7.69, BW [g]: 19.35, Wp
[g]: 81.88, Cukier [g]: 13.1, Sod
[mg]: 891.35, Kwasy tt. nas.
[g]: 13.63, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.83, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.1, S¢l: 2.21,

Ww: 8.14

(seler,gluten,jaja)

Ryba zapiekana z mastem,
koprem i cytryng 150g (mleko)
Ziemniaki z koperkiem 200g
Surdéwka z kapusty kiszonej z
cebulka i natka pietruszki
120g

Herbata owocowa 250g

E: 740.09 kcal, B: 37.71 g,
T:22.259,\W:104.34 g,
Btonnik [g]: 10.48, BW

[g]: 23.45, Wp [g]: 93.88, Cukier
[9]: 8.27, Sod [mg]: 242.75,
Kwasy th. nas. [g]: 7.88, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 8.95, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.72, S¢l: 0.57,

WW: 9.75

E: 113.4 kcal, B: 2.46 g,
T:0.69 g, W: 24.84 g, Blonnik
[g]: 0.99, BW [g]: 0, Wp

[g]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, Sod
[mg]: 2.4, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0.01, WW: 2.28

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Hummus pomidorowy 60g
Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Ogorek kiszony 50g

E: 549 kcal, B: 18.37 g,
T:28.27 g, W: 61.74 g, Btonnik
[g]: 9.1, BW [g]: 6.39, Wp

[g]: 52.64, Cukier [g]: 3.5, Sdd
[mg]: 1490.25, Kwasy t. nas.
[g]: 10.53, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.36, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.37, Sdl: 2.71,

WW: 5.27

E: 126.1 keal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W: 30.55 g, Btonnik
[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp

[g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Séd
[mg]: 1.3, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6



Jadtospis

D02 Dieta tatwostrawna 06.07
-19.07

E: 1941.38 kcal, B: 80.79 g,

T: 64.26 g, W: 271.04 g, Blonnik
[g]: 20.88, BW [g]: 48.4, Wp

[g]: 250.16, Cukier [g]: 60.13, Sod
[mg]: 1778.56, Kwasy tt. nas.

[g]: 32.22, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 21.05,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 5.99,
Sol: 4.42, WW: 25.26

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 06.07 - 19.07

E: 1978.74 kcal, B: 91.72 g,

T: 85.34 g, W: 231.66 g, Bfonnik
[g]: 33.77, BW [g]: 58.24, Wp

[g]: 197.9, Cukier [g]: 23.91, Sod
[mg]: 2980.73, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.83, Kwasy tuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 28.76,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 14.45,
S6l: 6.39, WW: 19.95

Piatek (2026-07-17)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 15g (mleko) Zupa pomidorowa z Wafle ryzowe 30g Masto ekstra 15g (mleko) Banan 130g
Chleb baltonowski 100g (gluten) 'makaronem 300g Satata 10g
Safata 25¢g (seler,gluten,jaja) ) ) Chleb baltonowski 1009 (gluten) . )

" E: 113.4 kcal, B: 2.4 E: 126.1 kcal, B: 1.
Pomidor 50g Ryba zapiekana z mastem, 3.4 keal, 69, Herbata czarna 250g 6.1 keal, 39

Owsianka 300g (mleko,gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka delikatesowa z kurczaka
309 (gluten,mleko,soja,seler)

Jaja kurze cafe, gotowane 559
(jaja)

E: 748.55 kcal, B: 31.52 g,
T:30.31 g, W: 91.11 g, Blonnik
[g]: 6.51, BW [g]: 19.19, Wp

[g]: 84.59, Cukier [g]: 13.39, Sod
[mg]: 881.06, Kwasy tt. nas.

[g]: 15.22, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.65, Kwasy

koprem i cytryng 150g (mleko)
Ziemniaki z koperkiem 200g
Herbata owocowa 250g
Gotowana cukinia z oliwg
120g

E: 491.73 kcal, B: 30.96 g,
T:17.67 g, W: 55.38 g, Btonnik
[g]: 6.92, BW [g]: 22.79, Wp
[g]: 48.47, Cukier [g]: 8.3, S6d
[mg]: 243.25, Kwasy t. nas.
[g]: 7.68, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.18, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone

T:0.69 g, W: 24.84 g, Blonnik
[g]: 0.99, BW [g]: 0, Wp

[g]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, Sod
[mg]: 2.4, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0.01, WW: 2.28

Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Dzem morelowy 30g

E: 461.6 kcal, B: 14.55 g,
T:15.2 g, W: 69.16 g, Btonnik
[g]: 4.25, BW [g]: 6.42, Wp

[g]: 64.91, Cukier [g]: 13.06, Sod
[mg]: 650.55, Kwasy t. nas.

[g]: 9.01, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.18, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.28, S6l: 1.63,

T:0.39 g, W: 30.55 g, Btonnik
[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp

[g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Séd
[mg]: 1.3, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6

ttuszczowe wielonienasycone  (PUFA): 1.48, Sdl: 0.58, WW: 6.54
(PUFA): 3.15, Sdl: 2.2, WW: 5.4
WW: 8.44
$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 15g (mleko) Zupa pomidorowa z Twarozek Domowy grani Masto ekstra 15g (mleko) Kiwi 80g
Chleb zytni razowy 100g (gluten) makaronem 299g naturalny 1509 (mleko) Satata 25g
Satata 259 (seler.gluten,jaja) Chleb zytni razowy 1009 (gluten) .. ) !
Ogorek swiezy 50g Ryba zapiekanaz mastem, o0 o) B 4654 T.6g,  Herbata czama250g \Ev4181 k1cza|’ Bé+g}17nzikg[’ ;.10:89’
Herbata czarna 250g koprem i cytryng 150g (mleko) W- 3.6 0. Blonnik I 9099 Hummus pomidorowy 60g 11189, Donmigh 785

. amniaki ; : 3.6 g, Btonnik [g]: 0, BW . BW [g]: 0, Wp [g]: 9.44, Cukier
Szynka delikatesowa z kurczaka Ziemniaki z koperkiem 200g i ) . Poledwica sopocka 30g _ . ;

. . : . [g]: 16.5, Wp [g]: 3.6, Cukier - [g]: 7.28, Sod [mg]: 3.2, Kwasy

30g (gluten,mleko.soja,seler) Suréwka z kapusty kiszonej z 295 S6d 420, K (gluten,mleko,soja,seler) " 04 K
Jaja kurze cale, gotowane 559  cebulka i natka pietruszki [9]: 2.25, S6d [mg]: 420, Kwasy - 56k kiszony 50g . nas. [g]: 0.1, Kwasy

(jaja)

E: 464.1 keal, B: 19.3 g,
T:21.2 g, W: 53.82 g, Btonnik
[9]: 9, BW [g]: 11.97, Wp

[g]: 44.82, Cukier [g]: 2.69, Sod
[mg]: 809, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.66, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.66, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.09, Sdl: 2.01,

WW: 4.46

120g
Herbata owocowa 250g

E: 801.54 kcal, B: 37.6 g,
T:29.33 g, W: 103.9 g, Blonnik
[g]: 10.42, BW [g]: 23.45, Wp
[g]: 93.49, Cukier [g]: 7.77, Sod
[mg]: 242.18, Kwasy t. nas.
[g]: 8.34, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 5.54, Sdl: 0.57,

WW: 9.66

tt. nas. [g]: 4.2, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 1.17, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.18, Sdl: 1.05,

WW: 0.3

E: 530.1 keal, B: 17.6 g,

T: 28.41 g, W: 59.22 g, Blonnik
[g]: 12.67, BW [g]: 6.32, Wp

[g]: 46.55, Cukier [g]: 3.92, Séd
[mg]: 1506.35, Kwasy t. nas.
[g]: 10.53, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 7.4,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.44,
Sal: 2.75, WW: 4.57

tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.1, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.2,
Sol: 0.01, WW: 0.96



Jadtospis

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2386.82 kcal, B: 114.21 g,
T:100.04 g, WW: 268.11 g,
Btonnik [g]: 21.03, BW [g]: 81.11,
Wp [g]: 247.05, Cukier [g]: 57.35,
Sad [mg]: 2504.98, Kwasy th. nas.
[g]: 53.68, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 31.98,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.95,
Sol: 6.25, WW: 25.09

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2545.1 kcal, B: 120.59 g,
T:96.57 g, W: 317.77 g, Btonnik
[g]: 30.62, BW [g]: 77.84, Wp

[g]: 287.15, Cukier [g]: 55.97, Sod
[mg]: 3207.74, Kwasy t. nas.

[g]: 40.87, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 31.01,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 14.52,
Sol: 6.96, WW: 28.77

Piatek (2026-07-17)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 20g (mleko) Banan 130g Zupa pomidorowa z Wafle ryzowe 30g Masto ekstra 209 (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Chleb baltonowski 100g (gluten) makaronem 300g Satata 10g 100g (mleko)
ﬁa*aFg 2530 E:126.1 keal, B: 1.3 g, %"‘z’:ﬁﬁ‘a maslom. | E: 1134keal, B: 246 g, ﬁh'ib tba“onowszk;goog (gluten)

omidor 549 T:0.39 g, W: 30.55 g, Blonnik . ' T:0.69g,W:24.84 g, Blonnik  ooata czama 2519 E:52kecal, B:4g, T: 1.5 g,
Owsianka 301g (mleko,gluten) , , koprem i cytryng 1999 (mieko) , Poledwica sopocka 60g , i

[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp e . [g]: 0.99, BW [g]: 0, Wp X W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

Herbata czarma 250g . ; . , . Ziemniaki z koperkiem 200g : X i .. (gluten,mleko,soja,seler) ] ) ;
Szynka delikatesowa  kurczaka [g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod Herbata owocowa 250g [g]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, Sod Pomidor 50g [g]: 4, Wp ’[g]. 5.5, Cukier
60g (gluten,mleko,soja,seler [mg]: 1.3, Kwasy tt. nas. Gotowana cukinia z oliwa [mg]: 2.4, Kwasy th. nas. Serek Almette $mietankowy [g]: 5.5, Sbd [mg]: 40, Kwasy t.

Jaja kurze cafe, gotowane 110g
(jaja)

E: 899.99 kcal, B: 43.89 g,

T: 41.45 g, W: 91.48 g, Blonnik
[g]: 6.51, BW [g]: 31.08, Wp

[g]: 84.97, Cukier [g]: 13.44, Sod
[mg]: 1198.28, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.09, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.68, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone

[g]: 0.16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, S6l: 0, WW: 2.6

120g

E: 552.03 kcal, B: 37.6 g,
T:21.15 g, W: 56 g, Btonnik
[g]: 7.07, BW [g]: 29.35, Wp
[g): 48.93, Cukier [g]: 8.49, Sad
[mg]: 282.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 9.88, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.12, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.62, Sdl: 0.68,

[g]: 0.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sal: 0.01, WW: 2.28

60g (mleko)

E: 643.3 kcal, B: 24.96 g,
T:34.86 g, W: 59.74 g, Btonnik
[9]: 4.25, BW [g]: 16.68, Wp
[g]: 55.46, Cukier [g]: 4.54, Sod
[mg]: 980.1, Kwasy tt. nas.

[9]: 22.4, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.71, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.12, S¢l: 2.46,

nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, S¢l: 0.1, WW: 0.6

(PUFA): 4.07, Sdl: 3, WW: 8.49 WW: 5.45 WW: 5.67

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Masto ekstra 15g (mleko) Banan 130g Zupa pomidorowa z Wafle ryzowe 30g Masto ekstra 20g (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Chleb baltonowski 70g (gluten) makaronem 299g Satata 25g 100g (mleko)

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Satata 259

Ogorek Swiezy 50g

Owsianka 2999 (mleko,gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka delikatesowa z kurczaka
609 (gluten,mleko,soja,seler)

Jaja kurze cate, gotowane 110g
(jaja)

E: 829.5 kcal, B: 43.6 g,

T: 34.72 g, W: 89.87 g, Btonnik
[g]: 7.69, BW [g]: 31.2, Wp

[g]: 82.18, Cukier [g]: 13.1, Séd
[mg]: 1207.94, Kwasy t. nas.
[g]: 15.76, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.73, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.96, Sdl: 3.01,

WW: 8.19

E:126.1 keal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W: 30.55 g, Btonnik
[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp

[g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod
[mg]: 1.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.16, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6

(seler,gluten,jaja)

Ryba zapiekana z mastem,
koprem i cytryna 1999 (mleko)
Ziemniaki z koperkiem 200g
Suréwka z kapusty kiszonej z
cebulka i natka pietruszki
1209

Herbata owocowa 250g

E: 800.2 kcal, B: 44.35 g,
T:25.71 g, W:104.97 g,
Btonnik [g]: 10.63, BW

[g]: 30.01, Wp [g]: 94.34, Cukier
[9]: 8.46, Sod [mg]: 282.4,
Kwasy t. nas. [g]: 10.08, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 9.87, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.86, Sol: 0.67,

WW: 9.8

E: 113.4 kcal, B: 2.46 g,
T:0.69 g, W: 24.84 g, Btonnik
[g]: 0.99, BW [g]: 0, Wp

[g]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, Séd
[mg]: 2.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.15, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sal: 0.01, WW: 2.28

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Hummus pomidorowy 60g
Poledwica sopocka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Ogorek kiszony 50g

E: 623.9 kcal, B: 24.88 g,
T:33.56 g, W: 62.04 g, Btonnik
[g]: 9.1, BW [g]: 12.63, Wp

[g]: 52.94, Cukier [g]: 3.53, Séd
[mg]: 1673.7, Kwasy t. nas.
[g]: 13.72, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.94, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.56, Sol: 3.17,

WW: 5.3

E:52kcal,B:49,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sdd [mg]: 40, Kwasy t.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, S6l: 0.1, WW: 0.6



01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 06.07 -

19.07

E: 2609.94 kcal, B: 102.81 g,

T: 88.05 g, W: 370.84 g, Bfonnik
[g]: 37.58, BW [g]: 48.86, Wp

[g]: 333.23, Cukier [g]: 60.19, Sod
[mg]: 3159.29, Kwasy t. nas.

[g]: 31.98, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 34.93,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 15.92,
Sol: 7.35, WW: 26.14

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-07-18)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Herbata czarna 250g
Zupa mleczna z ryzem 300g

(mleko)
Papryka czerwona 50g

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Szynka delikatesowa z kurczaka
309 (gluten,mleko,soja,seler)
Serek wiejski z rzodkiewka
1009 (mleko)

Masto ekstra 159 (mleko)

Ogorki konserwowe 25g
(siarka,gorczyca)

E: 839.08 kcal, B: 33.32 g,
T:24.429,W:126.14 g,
Btonnik [g]: 8.34, BW [g]: 20.39,
Wp [g]: 117.79, Cukier

[g]: 17.79, Sbd [mg]: 1106.53,
Kwasy tt. nas. [g]: 14.24, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 6.36, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.09, Sol: 2.76,

WW: 6.46

Suréwka kopenhaska 120g

Jogurt naturalny, 1,5% tiuszczu

(siarka,gorczyca,mleko,siarka,gorczyca) 100g (mleko)

Herbata owocowa 250g

Zupa grochowa (zywienie
zbiorowe) 300g (seler,mleko)
Makaron z sosem miesno -
warzywnym Bolognese 349g
(gluten)

E: 1000.77 kcal, B: 48.2 g,
T:26.56 g, W: 150.92 g, Blonnik
[g]: 17.33, BW [g]: 17.11, Wp

[g]: 133.59, Cukier [g]: 15.69, Sod
[mg]: 1087.15, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.22, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 12.4,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.25,
Sol: 2.46, WW: 11.2

E:52kcal,B:49,T:1.54,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW [g]: 4,
Wbp [g]: 5.5, Cukier [g]: 5.5, Sod
[mg]: 40, Kwasy t. nas. [g]: 1,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.43,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.06,
Sél: 0.1, WW: 0.6

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka z indyka 30g
(gluten,mleko.soja,seler)

Ogorek swiezy 50g

Satata 10g

Herbata czarna 250g

Satatka jarzynowa 150g
(seler.jaja)

E: 638.09 kcal, B: 16.65 g,
T:34.93 g, W: 68.92 g, Btonnik
[9]: 8.71, BW [g]: 7.36, Wp

[g]: 60.19, Cukier [g]: 5.69, Séd
[mg]: 922.41, Kwasy t. nas.
[g]: 10.46, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.72, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 7.38, Sdl: 2.02,

WW: 6.12

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Btonnik
[9]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, S4d [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sdl: 0.01,

WW: 1.76



Jadtospis

D02 Dieta tatwostrawna 06.07
-19.07

E: 2391.31 kcal, B: 93.68 g,
T:76.19 g, W: 346.2 g, Blonnik
[g]: 26.01, BW [g]: 51.26, Wp

[g]: 320.16, Cukier [g]: 59.42, Sod
[mg]: 4982.27, Kwasy t. nas.

[g]: 35.21, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 26.36,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.76,
Sol: 10.79, WW: 27.53

D03 Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanéw 06.07 - 19.07

E: 2224.02 kcal, B: 88.98 g,
T:83.31 g, W: 301.49 g, Blonnik
[g]: 43.13, BW [g]: 40.88, Wp

[g]: 258.34, Cukier [g]: 49.5, Sd
[mg]: 3091.78, Kwasy t. nas.

[g]: 29.14, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 33.48,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 15.78,
Sol: 7.18, WW: 23.64

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-07-18)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Herbata czarna 250g
Zupa mleczna z ryzem 300g

(mleko)
Pomidor 50g

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Satata 159

Szynka delikatesowa z kurczaka
309 (gluten,mlekosoja,seler)
Serek wiejski z rzodkiewka
100g (mleko)

Masto ekstra 159 (mleko)

E: 860.1 keal, B: 33.35 g,
T:26.99 g, W:124.76 g,
Btonnik [g]: 6.56, BW [g]: 20.19,
Wp [g]: 118.18, Cukier

[g]: 15.52, S4d [mg]: 1003.11,
Kwasy tt. nas. [g]: 15.92, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 7.22, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.04, Sdl: 2.52,

WW: 6.74

Sniadanie

Herbata owocowa 250g
Makaron z sosem miesno -
warzywnym Bolognese 349g

(gluten)
Zupa koperkowa 3019

seler,gluten,mleko

E: 896.83 kcal, B: 36.56 g,
T:29.57 g, W: 125.2 g, Btonnik
[g]: 8.51, BW [g]: 17.72, Wp

[g]: 116.7, Cukier [g]: 16.15, Sod
[mg]: 3071.57, Kwasy tt. nas.

[g]: 8.46, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 13.6,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 5.86,
Sal: 6.3, WW: 11.95

Obiad

Jogurt naturalny, 1,5% tiuszczu
100g (mleko)

E:52kcal,B:49,T:1.54,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW [g]: 4,

Wbp [g]: 5.5, Cukier [g]: 5.5, Sod
[mg]: 40, Kwasy t. nas. [g]: 1,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.43,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.06,
Sél: 0.1, WW: 0.6

Podwieczorek

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka z indyka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Satata 25g
Herbata czarna 250g
Lekkostrawna satatka

jarzynowa 1509 (selerjaja,mleko)

E: 502.38 kcal, B: 19.13 g,
T:17.49 g, W: 71.38 g, Btonnik
[9]: 7.74, BW [g]: 9.35, Wp

[g]: 63.62, Cukier [g]: 6.73, Sod
[mg]: 864.39, Kwasy tt. nas.
[g]: 9.77, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.09, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.66, Sol: 1.86,

WW: 6.48

Kolacja

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Btonnik
[9]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, S4d [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sdl: 0.01,

WW: 1.76

Positek nocny

Herbata czarna 250g

Papryka czerwona 50g

Chleb zytni razowy 100g (gluten)
Szynka delikatesowa z kurczaka
309 (gluten,mlekosoja,seler)
Serek wiejski z rzodkiewka
100g (mleko)

Masto ekstra 159 (mleko)

Ogorki konserwowe 25g
(siarka,gorczyca)

E: 468.79 kcal, B: 20.12 g,
T:19.45 g, W: 58.81 g, Btonnik
[g]: 10.28, BW [g]: 12.43, Wp
[g]: 48.52, Cukier [g]: 6.69, Sod
[mg]: 1014.12, Kwasy tt. nas.
[g]: 11.38, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.82, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.84, Sol: 2.53,

WW: 4.6

Suréwka kopenhaska 120g

(siarka,gorczyca,mleko,siarka,gorczyca)

Herbata owocowa 250g

Zupa grochowa (zywienie
zbiorowe) 300g (seler,mleko)
Makaron z sosem miesno -
warzywnym Bolognese 350g
(gluten)

E: 1004.04 kcal, B: 48.34 g,
T:26.65 g, W: 151.42 g, Blonnik
[g]: 17.37, BW [g]: 17.16, Wp

[g]: 134.06, Cukier [g]: 15.68, Sod
[mg]: 1095.95, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.24, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 12.45,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.29,
Sol: 2.48, WW: 11.26

Jogurt naturalny, 1,5% tiuszczu
100g (mleko)

E:52kcal,B:49,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW [g]: 4,

Wp [g]: 5.5, Cukier [g]: 5.5, Sod
[mg]: 40, Kwasy t. nas. [g]: 1,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.43,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.06,
Sol: 0.1, WW: 0.6

Chleb zytni razowy 100g (gluten) Jabtko 160g

Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka z indyka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Ogorek $wiezy 50g
Safata 10g

Herbata czarna 250g
Satatka jarzynowa 150g
(seler,jaja)

E: 619.19 kcal, B: 15.88 g,

T: 35.07 g, W: 66.4 g, Blonnik
[9]: 12.28, BW [g]: 7.29, Wp
[g]: 54.1, Cukier [g]: 6.11, Sod
[mg]: 938.51, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.46, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.76, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 7.45, Sol: 2.06,

WW: 5.42

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Btonnik
[9]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sdl: 0.01,

WW: 1.76



Jadtospis

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2556.79 kcal, B: 100.28 g,
T:81.03 g, W: 370.03 g, Blonnik
[g]: 26.25, BW [g]: 56.42, Wp

[g]: 343.74, Cukier [g]: 75.8, Sod
[mg]: 5172.25, Kwasy t. nas.

[g]: 38.14, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 27.8,
Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA): 10.03,

Sol: 11.26, WW: 29.96

Sobota (2026-07-18)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Herbata czarna 250g Sok pomaraniczowy 240g Herbata owocowa 250g Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu Chleb baltonowski 100g (gluten) |Jabtko 160g

Zupa mleczna z ryzem 300g Makaron z sosem miesno - 100g (mleko) Masto ekstra 159 (mleko)

Chleb baltonowski 100g (gluten) T: _0.24 g, W: 23j76 g, B%oqn|k Zupa koperkowa 301g E:.52 kcal, B: 4‘g, T 159, Pomidor 50g T: 9.64 g,W: 19.36 g, Bk?nmk
Satata 15g l91: 0.24, BW [g]: 0, Wp [Q]: 23.52,  (seler gluten,mieko) W:5.5 9, Blonnik [g]: 0,BW  gaia5 95 lgl: 3:2, BW [g]: 0, Wp [g}: 16.16,
Szynka delikatesowa z kurczaka Cukier [g]: 16.32, S6d [mg]: 4.8, [q]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier Herbata czama 250g Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,

309 (gluten,mleko,soja,seler)
Serek wiejski z rzodkiewka

100g (mleko)
Masto ekstra 209 (mleko)

E: 897.5 kcal, B: 33.38 g,
T:31.119g,W:124.79 g,
Btonnik [g]: 6.56, BW [g]: 20.22,
Wp [g]: 118.21, Cukier

[g]: 15.55, Sad [mg]: 1003.56,
Kwasy tt. nas. [g]: 18.65, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 8.34, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.1, Sol: 2.52,

WW: 6.74

Kwasy tt. nas. [g]: 0.05, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.1, Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.1,
Sol: 0.01, WW: 2.4

E: 896.81 kcal, B: 36.56 g,
T:29.57 g, W: 125.21 g, Blonnik
[g]: 8.51, BW [g]: 17.72, Wp
[g]: 116.7, Cukier [g]: 16.15, Sod
[mg]: 3072.7, Kwasy . nas.
[g]: 8.46, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 13.6,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 5.86,
Sél: 6.3, WW: 11.95

[g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sdl: 0.1, WW: 0.6

Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone

E: 527.28 kcal, B: 24.26 g, (PUFA): 0.14, S¢l: 0.01,
T:17.97 g, W: 71.41 g, Blonnik  \ww: 1.76

[g]: 7.74, BW [g]: 14.48, Wp
[g]: 63.65, Cukier [g]: 6.76, Sod
[mg]: 1047.99, Kwasy . nas.
[g]: 9.92, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.31, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.77, Sol: 2.32,

WW: 6.51

Lekkostrawna satatka
jarzynowa 1509 (seler.jaja,mleko)




Jadtospis

Sobota (2026-07-18)

P01 Dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
xyzgtg:::)ko‘g:na 06.07 - Herbata czarna 250g Sok pomaraniczowy 240g Suréwka kopenhaska 120g Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu Chleb baltonowski 70g (gluten) | Jabtko 160g
19y07 ry ) Zupa mleczna z ryzem 300g (siarka,gorczyca,mleko.siarka,gorczyca) 100g (mleko) Chleb zytni razowy 30g (aluten)
. (mleko) Herbata owocowa 250g Masto ekstra 20g (mleko)
E:103.2 kcal, B: 1.44 g, s R E: 80 kcal, B: 0.64 g,
Papryka czerwona 50g . Zupa grochowa (zywienie Szynki dvka 60 )

E:2849.53 keal, B:114.99,  Chleb baltonowski 70g (gluten)  1-0:24 9, W: 23.76. 9, Blonnik 5 101 3004 (seler,mieko) E:52kcal B:dg T:15g, e el T.0.64 g, W. 19.36 g, Blonnik
T:98.69 g, W: 394.67 g, Blonnik | Chleb zytni razowy 30g (gluten) [9]: ,0'24’ BW [g]: 0, ,Wp [9]:23.52,  yakaron z sosem miesno - W. 5.5 g, Blonnik [g: 0 BW Ogorek $wiezy 50g [9l: 32 BW/gl- 0, Wp [9]- 16.16,
[9]: 37.81, BW [g]: 59.03, Wp Szynka delikatesowa z kurczaka Cukier []: 16.32, Sod [mgl: 4.8, 2 7vyynum Bolognese 349g [9]- 4, Wp [g]: 5.5, Cukier Salata 10g Cukier [g]: 15.52, Séd [mg]: 3.2,
[q]: 356.82, Cukier [g]: 76.59, S6d  §0g (gluten,mieko,sojaseler) Kwasy tt. nas. la]: 9.05, Kwasy (gluten) [9]: 5.5, S6d [mg]: 40, Kwasy t. 1o 42 c7ama 250g Kwasy tt. nas. [a]: 9.06, Kwasy
[mg]: 3586.84, Kwasy th. nas. Serek wiejski z rzodkiewka tiuszczowe jednonienasycone nas. [g]: 1, Kwasy tuszczowe  gatauea jarzynowa 150g tluszczowe jednonienasycone
[g]: 38.12, Kwasy tuszczowe 100g (mleko) (MUFA): 0.1, Kwasy tluszczowe E: 1000.74 keal, B: 48.2 g jednonienasycone (seler jaja) (MUFA): 0.02, Kwasy

jednonienasycone (MUFA): 38.03, Masto ekstra 20g (mleko)
Kwasy ttuszczowe Ogorki konserwowe 25g
wielonienasycone (PUFA): 16.67, | (siarka,gorczyca)

Sol: 8.41, WW: 28.57

E: 913.2 kcal, B: 38.81 g,
T:30.22 g, W:126.15 g,
Btonnik [g]: 8.33, BW [g]: 25.4,
Wp [g]: 117.8, Cukier [g]: 17.81,
S6d [mg]: 1346.03, Kwasy th.
nas. [g]: 17.45, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 8.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.57, Sol: 3.36,

WW: 6.46

wielonienasycone (PUFA): 0.1,
Sol: 0.01, WW: 2.4

T: 26.56 g, W: 150.92 g, Btonnik
[g]: 17.33, BW [g]: 17.11, Wp

[9]: 133.59, Cukier [g]: 15.69, Sd
[mg]: 1086.35, Kwasy th. nas.

[g]: 6.22, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 12.4,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.25,
Sol: 2.45, WW: 11.2

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sdl: 0.1, WW: 0.6

E: 700.39 kcal, B: 21.81 g,
T:39.53 g, W: 68.98 g, Btonnik
[9]: 8.71, BW [g]: 12.52, Wp
[g]: 60.25, Cukier [g]: 5.75, Sod
[mg]: 1106.46, Kwasy tt. nas.
[g]: 13.34, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.06, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 7.55, Sol: 2.48,

WW: 6.15

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sdl: 0.01,
WW: 1.76



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 06.07 -

19.07

E: 2159.55 kcal, B: 106.05 g,
T:84.51 g, W: 257.18 g, Btonnik
[g]: 26.64, BW [g]: 72.68, Wp

[g]: 230.53, Cukier [g]: 40.64, Sod
[mg]: 3312.05, Kwasy tt. nas.

[g]: 37.2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 30.69,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.09,
Sol: 7.23, WW: 21.63

Niedziela (2026-07-19)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (gluten)  Kasza gryczana 200g Morele 80g Chleb baltonowski 70g (gluten)  Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 3009 (mleko,gluten)
Szynka z piersi kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Rzodkiewka 15g
Ser z6tty 60g (mleko)

E: 924.56 kcal, B: 42.67 g,
T:36.68 g, W:111.02 g,
Btonnik [g]: 9.32, BW [g]: 31.02,
Wp [g]: 101.71, Cukier

[g]: 15.28, S6d [mg]: 1323.1,
Kwasy t. nas. [g]: 21.34, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 10.61, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.43, S¢l: 3.31,

Ww: 9.87

Duszony schab w sosie
pieczarkowym 150g (mleko)
Herbata owocowa 250g

Zupa kapusniak z kwasnej
kapusty (zywienie zbiorowe)
300g (seler)

Suréwka z burakow (zywienie
zbiorowe) 120g

E: 662.49 kcal, B: 39.48 g,

T: 24.89 g, W: 74.99 g, Btonnik
[9]: 10.36, BW [g]: 25.84, Wp
[g]: 64.61, Cukier [g]: 11.37, Sod
[mg]: 761.28, Kwasy t. nas.
[g]: 4.29, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.5, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 5.43, Sdl: 1.87,

WW: 5.37

E: 40 kcal, B: 0.72 g,

T:0.16 g, W: 9.52 g, Blonnik

[g]: 1.36, BW [g]: 0, Wp [g]: 8.16,
Cukier [g]: 6.24, S6d [mg]: 0.8,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.01, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.07, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.03, Sél: 0, WW: 0.72

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata czarna 250g

Pasta jajeczna z koperkiem
(50 g) 50g (jaja)

Satata 10g

Szynka wiejska 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Ogorek kiszony 50g

E: 480.5 kcal, B: 19.18 g,
T:21.28 g, W: 56.15 g, Btonnik
[g]: 5.6, BW [g]: 11.82, Wp

[g]: 50.55, Cukier [g]: 2.25, Sod
[mg]: 1186.87, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.56, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.08, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.14, Sdl: 1.95,

WW: 5.07

100g (mleko)

E:52kcal,B:49,T:15¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

D02 Dieta fatwostrawna 06.07 ' Sniadanie

-19.07

E: 2212.18 kcal, B: 104.38 g,
T:91.93 g, W: 253.97 g, Blonnik
[9]: 23.63, BW [g]: 70.89, Wp

[g]: 230.35, Cukier [g]: 42.89, Sod
[mg]: 3532.87, Kwasy tt. nas.

[g]: 43.33, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 33.63,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.12,
Sol: 5.91, WW: 22.04

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 06.07 - 19.07

E: 1963.88 kcal, B: 92.12 g,
T:96.68 g, W: 196.35 g, Btonnik
[g]: 30.1, BW [g]: 64.13, Wp

[g]: 166.26, Cukier [g]: 28.01, Sod
[mg]: 3061.06, Kwasy tt. nas.

[g]: 35.27, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 40.19,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 14.72,
Sél: 6.59, WW: 15.37

Niedziela (2026-07-19)

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten) Kasza gryczana 200g Morele 80g Chleb baltonowski 1009 (gluten) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Masto ekstra 15g (mleko) Duszony schab w sosie Masto ekstra 15g (mleko) 100g (mleko)
Herbata czarna 250g koperkowym 150g (mleko) E: 40 keal, B: 0.72 g Herbata czarna 250g
Zupa mleczna z kasza Herbata owocowa 250g T: 016 W952 g lBionnik Pasta jajecznaz koperkiem .o\ oo By 0.T:15g
jeczmienng 300g (mleko.gluten) Buraki gotowane skropione [Q]' 136 ’BW [q]: 0 Wp [q]: 8.16 (50 g) 50g (jaja,mleko) W 559 é&oﬁnik,[g]-' 0 BW
Szynka z piersi kurczaka 30g  oliwa 120g L s e Salata 259 A W, L
(gluten.mleko,soja.seler) Zupa lekkostrawna z Cukler [g]: 6.24, S¢d [mg: 08, Szynka wiejska 30 [gl:4, Wp [g]: 5.5, Cuker

: up Kwasy t. nas. [g]: 0.01, Kwasy y 18ka 399 [g]: 5.5, Sod [mg]: 40, Kwasy th.
Pomidor 50g pietruszka 300g (mleko.seler) . ) (aluten,mleko,soja,seler)
Salata 25g tluszczowe jednonienasycone Ogorek kiszony 50g nas. [g]: 1, Kwasy ttuszczowe
Ser 26ity 60g (mieko) (MUFA): 0.07, Kwasy jednonienasycone

E: 958.14 kcal, B: 42.95 g,
T:39.56 g, W:111.92 g,
Btonnik [g]: 7.76, BW [g]: 30.79,
Wp [g]: 104.16, Cukier

[g]: 14.81, Séd [mg]: 1312.93,
Kwasy th. nas. [g]: 23.12, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 11.51, Kwasy

E: 683.18 kcal, B: 36.84 g,

T: 30.89 g, W: 69.33 g, Btonnik
[g]: 10.23, BW [g]: 24.09, Wp
[g]: 59.11, Cukier [g]: 14.09, Séd
[mg]: 1002.67, Kwasy . nas.
[g]: 8.69, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.89, Sdl: 0.59,

tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.03, Sél: 0, WW: 0.72

E: 478.86 kcal, B: 19.87 g,
T:19.82 g, W: 57.7 g, Btonnik
[g]: 4.28, BW [g]: 12.01, Wp
[g]: 53.42, Cukier [g]: 2.25, S6d
[mg]: 1176.47, Kwasy t. nas.
[g]: 10.51, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.19, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, S6l: 0.1, WW: 0.6

tluszczowe wielonienasycone  \W\W: 5.13 (PUFA): 1.67, S6l: 1.93,

(PUFA): 2.47, Sdl: 3.29, WW: 5.4

WW: 10.19

$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb zytni razowy 100g (gluten) Kasza gryczana 200g Morele 80g Chleb zytni razowy 1009 (gluten) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Masto ekstra 15g (mleko)
Herbata czarna 250g
Szynka z piersi kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Rzodkiewka 15g
Ser z6tty 60g (mleko)

E: 592 keal, B: 29.72 g,
T:30.71 g, W: 54.14 g, Blonnik
[g]: 9.38, BW [g]: 22.67, Wp
[g]: 44.77, Cukier [g]: 3.49, Sod
[mg]: 1227.4, Kwasy tt. nas.
[g]: 18.23, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.01, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.78, Sdl: 3.06,

WW: 4.44

Duszony schab w sosie
pieczarkowym 1509 (mleko)
Herbata owocowa 250g

Zupa kapusniak z kwasnej
kapusty (zywienie zbiorowe)
3019 (seler)

Suréwka z burakow (Zywienie
zbiorowe) 120g

E: 734.78 kcal, B: 39.35 g,
T:33.73 g, W: 73.26 g, Btonnik
[g]: 10.19, BW [g]: 25.85, Wp
[g]: 63.06, Cukier [g]: 9.83, Séd
[mg]: 563.36, Kwasy tt. nas.
[g]: 4.88, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.06, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 7.72, Sdl: 1.37,

WW: 5.21

E: 40 kcal, B: 0.72 g,

T:0.16 g, W: 9.52 g, Blonnik

[g]: 1.36, BW [g]: 0, Wp [g]: 8.16,
Cukier [g]: 6.24, S4d [mg]: 0.8,
Kwasy t. nas. [g]: 0.01, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.07, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.03, Sdl: 0, WW: 0.72

Masto ekstra 15g (mleko)
Herbata czarna 250g

Pasta jajeczna z koperkiem
609 (aja)

Satata 10g

Szynka wiejska 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Ogorek kiszony 50g

E: 545.1 kcal, B: 18.33 g,

T: 30.58 g, W: 53.93 g, Btonnik
[g]: 9.17, BW [g]: 11.61, Wp
[g]: 44.77, Cukier [g]: 2.95, Séd
[mg]: 1229.5, Kwasy t. nas.
[g]: 11.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.62, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 5.13, Sdl: 2.06,

WW: 4.4

100g (mleko)

E: 52 kcal,B:49,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[9]: 5.5, S6d [mg]: 40, Kwasy tt.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6



Jadtospis

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2447.01 kcal, B: 119.35 g,
T:101.06 g, W: 277.37 g,

Btonnik [g]: 24.02, BW [g]: 83.46,
Wp [g]: 253.36, Cukier [g]: 53.3,
Sad [mg]: 4148.28, Kwasy th. nas.
[g]: 47.16, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 37.17,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.95,
Sol: 7.45, WW: 24.41

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 06.07 -
19.07

E: 2508.65 kcal, B: 126.68 g,
T:103.56 g, W: 281.19 g,

Btonnik [g]: 27.16, BW [g]: 90.78,
Wp [g]: 254.02, Cukier [g]: 51.14,
Séd [mg]: 3993.01, Kwasy th. nas.
[g]: 45.18, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 38.17,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 11.82,
Sol: 8.92, WW: 24.07

Niedziela (2026-07-19)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten) Herbatniki 30g (gluten.mleko.soja) Kasza gryczana 200g Morele 80g Chleb baltonowski 100g (gluten) Jogurt naturainy, 1,5% tluszczu

Masto ekstra 15g (mleko) Duszony schab w sosie Masto ekstra 20g (mleko) 100g (mleko)

Herbata czarna 250g E:130.8 keal, B: 246 g, koperkowym 150g (mleko) E: 40 keal, B: 0.72 g, Herbat.a czama 2509 .

Zupa mleczna z kasza T:3.3g,W: 23.04 g, Blonnik  1erbata owocowa 250g T:0.16 g, W:9.52 g, Blonnik [ astajajecznazkoperkiem £ 5 oo B4 T 15,

Joczmienna fgi%r‘—ﬂ—’g‘z'gi‘; ég‘e“ [q]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp Z‘i":vak; ggm‘”a“e skropione 1.4 36" BW [g]: 0, Wp [g]: 8.16, (Ssa“*a%; 2%9 (jaja mieko) W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW
Iti/ten mle‘;o At 9 [g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Sod Zupglekkistrawna . Cukier [g]: 6.24, S6d [mgl: 0.8,  ° 25 W?e,ska 60 [a]: 4, Wp [q]: 5.5, Cukier

Pomidor 50g [mg]: 89.1, Kwasy tt. nas. . Kwasy t. nas. [g]: 0.01, Kwasy Iyt | kJ . % [g]: 5.5, Sbd [mg]: 40, Kwasy t.

; pietruszka 3009 (mleko,seler) : . (gluten,mleko,soja,seler) )
Salata 25g [g]. 0.4?, Kwasy ttuszczowe ttuszczowe jednonienasycone Ogorek kiszony 50g nas. [gl. 1, Kwasy tluszczowe
Ser 6ty 60g (mieko) jednonienasycone (MUFA): 0.07, Kwasy jednonienasycone

E: 986.94 kcal, B: 49.31 g,

(MUFA): 1.78, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sdl: 0.22,

E: 683.21 kcal, B: 36.84 g,
T:30.89 g, W: 69.33 g, Btonnik
[g]: 10.23, BW [g]: 24.09, Wp

tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.03, Sél: 0, WW: 0.72

E: 554.06 kcal, B: 26.02 g,
T:25.29 g, W: 58 g, Blonnik

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, S6l: 0.1, WW: 0.6

T:39.929, W:111.98 g, WW: 2.28 [g]: 59.11, Cukier [g]: 14.09, Sod [9]: 4.28, BW [g]: 18.16, Wp

Btonnik [g]: 7.76, BW [g]: 36.85, [mg]: 1003.53, Kwasy t. nas. [g]: 53.72, Cukier [g]: 2.55, Sod

Wp [g]: 104.22, Cukier [g]: 8.7, Kwasy tuszczowe [mg]: 1422.02, Kwasy t. nas.

[g]: 14.87, Sod [mg]: 1592.83, jednonienasycone [g]: 13.82, Kwasy tluszczowe

Kwasy th. nas. [g]: 23.21, Kwasy (MUFA): 15.44, Kwasy jednonienasycone

ttuszczowe jednonienasycone tuszczowe wielonienasycone (MUFA): 7.86, Kwasy

(MUFA): 11.59, Kwasy (PUFA): 4.89, Sol: 0.59, ttuszczowe wielonienasycone

tluszczowe wielonienasycone WW: 5.13 (PUFA): 1.86, Sol: 2.55,

(PUFA): 2.55, Sdl: 3.99, WW: 5.43

WW: 10.25

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (aluten)  Herbatniki 30g (gluten,mleko,soja) Kasza gryczana 200g Morele 80g Chleb baltonowski 70g (aluten)  Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Chleb zytni razowy 309 (gluten)
Masto ekstra 20g (mleko)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300g (mleko,gluten)
Szynka z piersi kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Rzodkiewka 15g
Ser z6ity 60g (mleko)

E: 990.64 kcal, B: 49.05 g,
T:41.16g, W: 11111 g,
Btonnik [g]: 9.32, BW [g]: 37.09,
Wp [g]: 101.8, Cukier [g]: 15.35,
Séd [mg]: 1603.26, Kwasy th.
nas. [g]: 24.16, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 11.81, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.57, Sl: 4, WW: 9.93

E: 130.8 kcal, B: 2.46 g,
T:3.3 g, W: 23.04 g, Btonnik
[g]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp
[g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Séd
[mg]: 89.1, Kwasy t. nas.

[g]: 0.42, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sdl: 0.22,
WW: 2.28

Duszony schab w sosie
pieczarkowym 1509 (mleko)
Herbata owocowa 250g

Zupa kapusniak z kwasnej
kapusty (zywienie zbiorowe)
300g (seler)

Suréwka z burakow (zywienie
zbiorowe) 120g

E: 662.51 kcal, B: 39.48 g,
T:24.89 g, W: 75 g, Btonnik
[9]: 10.36, BW [g]: 25.84, Wp
[9]: 64.63, Cukier [g]: 11.38, Sod
[mg]: 760.31, Kwasy t. nas.
[9]: 4.29, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.5, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 5.43, Sdl: 1.87,

WW: 5.37

E: 40 kcal, B: 0.72 g,

T:0.16 g, W: 9.52 g, Bfonnik

[g]: 1.36, BW [g]: 0, Wp [g]: 8.16,
Cukier [g]: 6.24, S6d [mg]: 0.8,
Kwasy t. nas. [g]: 0.01, Kwasy
tiuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.07, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.03, Sdl: 0, WW: 0.72

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Masto ekstra 20g (mleko)
Herbata czarna 250g

Pasta jajeczna z koperkiem
(50 g) 1009 (jaja)

Satata 10g

Szynka wiejska 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Ogorek kiszony 50g

E: 632.7 keal, B: 30.97 g,
T:32.55 g, W: 57.02 g, Btonnik
[9]: 5.73, BW [g]: 23.49, Wp
[g]: 51.28, Cukier [g]: 2.62, Sod
[mg]: 1499.54, Kwasy th. nas.
[g]: 15.3, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.58, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.17, Sol: 2.73,

WW: 517

100g (mleko)

E:52kcal,B:49,T:1.59,

W: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sdd [mg]: 40, Kwasy tt.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, S6l: 0.1, WW: 0.6



01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



