Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 22.06 - Sniadanie

05.07

E: 2202.57 kcal, B: 103.18 g,
T: 86.55 g, W: 267.59 g, Btonnik
[9]: 29.29, BW [g]: 61.73, Wp

[q]: 238.33, Cukier [g]: 62.66, Sod

[mg]: 3841.19, Kwasy tt. nas.
[g]: 40.28, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 23.53,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.33,
Sol: 6.07, WW: 24.76

Poniedziatek (2026-06-22)

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (gluten)  Zupa koperkowa 300g (seler) Banan 130g Hummus klasyczny 60g Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Poledwica z piersi kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa mleczna z kluskami
lanymi 300g (mleko,glutenjaja)
Rzodkiewka 25g

Ogorek kiszony 50g

Twarozek grani z koperkiem
60g (mleko)

E: 940.97 kcal, B: 47.9 g,

Suréwka kopenhaska 120g

(siarka,gorczyca,mleko,siarka,gorczyca)

Ziemniaki z koperkiem 200g
Herbata owocowa 250g

Pulpeciki w sosie pomidorowym

(zywienie zbiorowe) 1469
(gluten jaja,mleko)

E: 469.4 kcal, B: 28.82 g,
T:15.66 g, W: 58.3 g, Btonnik
[g]: 10.4, BW [g]: 19.71, Wp

[g]: 47.91, Cukier [g]: 10.66, Sod
[mg]: 1134.93, Kwasy tt. nas.
[g]: 6.21, Kwasy tluszczowe

E:126.1 kcal, B:1.39,T: 0.39 g,
W: 30.55 g, Blonnik [g]: 2.21, BW
[g]: 0, Wp [g]: 28.34, Cukier

[g]: 24.96, Sod [mg]: 1.3, Kwasy th.
nas. [g]: 0.16, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.04,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.08,
Sél: 0, WW: 2.6

Masto ekstra 15g (mleko)
Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Satata 10g

Pomidor 50g

Szynka parzona 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

E: 562.1 kcal, B: 17.16 g,

T: 27.65 g, W: 66.43 g, Blonnik
[g]: 9.71, BW [g]: 4.59, Wp

[g]: 56.72, Cukier [g]: 4.09, Sod
[mg]: 1076.85, Kwasy tt. nas.

2009 (mleko)

E: 104 kcal, B:8g,T: 3 g,

W: 11 g, Btonnik [g]: 0, BW [g]: 8,
Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11, Séd
[mg]: 80, Kwasy tt. nas. [g]: 2,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.86,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.12,
S6l: 0.2, WW: 1.2

T:39.85¢, W:101.31g, jednonienasycone (MUFA): 6.11,
Blonnik [g]: 6.97, BW [g]: 29.43, Kwasy ttuszczowe wielonienasycone

[g]: 10.28, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 4.12,

Wp [g]: 94.36, Cukier [g]: 11.95, (PUFA): 2.1, Sol: 0.64, WW: 5.56 Kwasy tluszczowe
S6d [mg]: 1548.11, Kwasy th. wielonienasycone (PUFA): 1.26,
nas. [g]: 21.63, Kwasy Sol: 2.69, WW: 5.7

tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 12.4, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.77, S4l: 2.54,

WW: 9.7



Jadtospis

D02 Dieta tatwostrawna 22.06
- 05.07

E: 2224.51 kcal, B: 101 g,

T: 81.61 g, W: 283.06 g, Btonnik
[g]: 22.17, BW [g]: 63.67, Wp

[9]: 260.88, Cukier [g]: 72.29, Sod
[mg]: 3248.24, Kwasy tt. nas.

[g]: 37.84, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 28.9,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.75,
Sél: 5.06, WW: 27.08

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow 22.06 - 05.07

E: 2022.1 kcal, B: 104.37 g,

T: 82.72 g, W: 234.18 g, Btonnik
[9]: 38.34, BW [g]: 65.96, Wp

[g]: 195.84, Cukier [g]: 47.23, Sod
[mg]: 4469.52, Kwasy tt. nas.

[g]: 39.78, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 21.16,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 5.85,
Sol: 7.36, WW: 20.58

Poniedziatek (2026-06-22)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 100g (gluten) Zupa koperkowa 301g (seler,gluten) Banan 130g DZem brzoskwiniowy 30g Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Masto ekstra 159 (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Poledwica z piersi kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Zupa mleczna z kluskami

lanymi 300g (mleko.gluten,jaja)

Ziemniaki z koperkiem 200g
Pomidorowe pulpety 200g
(gluten.jaja)

Marchew gotowana skropiona
oliwa 120g

Herbata owocowa 250g

ﬁa’a?z 255% E: 588.34 keal, B: 30.2 g,
T\(l)vr::o;:ek g?rani z koperkiem T: 2345 g, - 69.34 g, Blonnik
60g (mieko [g]: 10.32, BW [g]: 21.59, Wp [g]: 59,

Cukier [g]: 11.06, Sod [mg]: 1293.23,
Kwasy tt. nas. [g]: 5.09, Kwasy

E: 952.07 kcal, B: 48.53 g, ttuszczowe jednonienasycone
T:39.74 g, W: 102.86 g, (MUFA): 11.51, Kwasy ttuszczowe
Btonnik [g]: 5.26, BW [g]: 29.46, 'wielonienasycone (PUFA): 4.54,
Wp [g]: 97.61, Cukier [g]: 12.43, Sdl: 0.49, WW: 6.66

S4d [mg]: 1138.96, Kwasy tt.

nas. [g]: 21.62, Kwasy

tluszczowe jednonienasycone

(MUFA): 12.38, Kwasy

ttuszczowe wielonienasycone

(PUFA): 2.76, Sdl: 2.53,

WW:10.1

Sniadanie

Obiad

E:126.1 kcal, B:1.39,T: 0.39 g,
W: 30.55 g, Blonnik [g]: 2.21, BW
[g]: 0, Wp [g]: 28.34, Cukier

[g]: 24.96, Sod [mg]: 1.3, Kwasy th.
nas. [g]: 0.16, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.04,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.08,
Sél: 0, WW: 2.6

Podwieczorek

Masto ekstra 15g (mleko)
Herbata czarna 250g

Satata 159

Pomidor 50g

Szynka parzona 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Chleb baltonowski 100g (gluten)

E: 454 kcal, B: 12.97 g,

T:15.03 g, W: 69.31 g, Blonnik
[g]: 4.38, BW [g]: 4.62, Wp

[g]: 64.93, Cukier [g]: 12.84, Std
[mg]: 734.75, Kwasy th. nas.

[g]: 8.97, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 4.11,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.25,
Sol: 1.84, WW: 6.52

Kolacja

2009 (mleko)

E: 104 kcal, B:8g,T: 3 g,

W: 11 g, Btonnik [g]: 0, BW [g]: 8,
Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11, Séd
[mg]: 80, Kwasy tt. nas. [g]: 2,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.86,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.12,
S6l: 0.2, WW: 1.2

Positek nocny

Chleb zytni razowy 100g (gluten) Zupa koperkowa 299g (seler)
Masto ekstra 15g (mleko) Suréwka kopenhaska 120g
Kawa zbozowa, przygotowana z  (siarka.gorczyca,mleko siarka.gorczyca)

mlekiem 250g Ziemniaki z koperkiem 200g
Poledwica z piersi kurczaka 30g Herbata owocowa 250g
(gluten,mleko,soja,seler) Pulpeciki w sosie pomidorowym
Rzodkiewka 25g 1999 (gluten,jaja,mleko)

Ogorek kiszony 50g

Twarozek grani z koperkiem E: 517.46 keal, B: 36.4 g,

1009 (mleko)

T:19.41 g, W: 53.72 g, Blonnik

[g]: 9.14, BW [g]: 28, Wp [g]: 44.57,
Cukier [g]: 11.32, Sod [mg]: 1272.6,
Kwasy th. nas. [g]: 8.04, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 7.77, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.93,
Sol: 0.69, WW: 5.13

E: 626.34 kcal, B: 31.38 g,

T: 26.67 g, W: 70.26 g, Blonnik
[9]: 9.99, BW [g]: 16.31, Wp
[9]: 60.28, Cukier [g]: 4.13, Sod
[mg]: 1462.77, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.43, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.98, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.82, Sdl: 2.34,

WW: 6.11

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu

200g (mleko)
Jabtko 160g

E: 184 kcal, B: 8.64 g, T: 3.64 g,
W: 30.36 g, Blonnik [g]: 3.2, BW
[g]: 8, Wp [g]: 27.16, Cukier

[g]: 26.52, Sod [mg): 83.2, Kwasy t.
nas. [g]: 2.06, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.88,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.26,
Sol: 0.21, WW: 2.96

Hummus klasyczny 60g

Masto ekstra 159 (mleko)

Chleb zytni razowy 100g (gluten)
Herbata czarna 250g

Safata 159

Pomidor 50g

Szynka parzona 30g
(gluten,mleko,soja.seler)

E: 544 kcal, B: 16.46 9, T: 27.8 g,
W: 64.06 g, Blonnik [g]: 13.35, BW
[g]: 4.52, Wp [g]: 50.71, Cukier

[g]: 4.56, Sdd [mg]: 1093.15, Kwasy

tt. nas. [g]: 10.29, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 4.16,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.34,
Sol: 2.73, WW: 5.01

Kanapka z szynka i satatg 90g
(gluten,mleko,soja,seler)

E:150.3 kcal, B:11.49 ¢, T: 5.2 g,
W: 15.78 g, Blonnik [g]: 2.66, BW
[9]: 9.13, Wp [g]: 13.12, Cukier

[g]: 0.7, S4d [mg]: 557.8, Kwasy th.
nas. [g]: 2.96, Kwasy tuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 1.37,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.5,
Sol: 1.39, WW: 1.37



Jadtospis

D05 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 22.06
-05.07

E: 2097.92 kcal, B: 100.78 g,

T: 67.35 g, W: 283.66 g, Blonnik
[g]: 22.17, BW [g]: 63.45, Wp

[9]: 261.48, Cukier [g]: 72.11, Sbd
[mg]: 3281.54, Kwasy tt. nas.

[9]: 22.96, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 28.48,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 11.11,
Sol: 5.16, WW: 27.18

Poniedziatek (2026-06-22)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 100g (gluten) Zupa koperkowa 301g (seler,gluten) Banan 130g DZem brzoskwiniowy 30g Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Margaryna Benecol klasyczny Ziemniaki z koperkiem 200g

159 (soja) Pomidorowe pulpety 200g } . :

Kawa zbozowa, przygotowana z | (gluten.jaja) 5\/'_13206'515kcaé'+§;n1”'(3[ g] ; 201398\?V
mlekiem 250g Marchew gotowana skropiona . 0 .W g 9834 gC'k'.er '
Poledwica  piersi kurczaka 30g oliwa 120g {9}; 24 gg [g]: el 13 Kuasy
(gluten,mleko,soja,seler) Herbata owocowa 250g gl 24.96, 500 [mg]: 1.9, Rwasy .

nas. [g]: 0.16, Kwasy tluszczowe

Zupa mleczna z kluskami . !
jednonienasycone (MUFA): 0.04,

lanymi 300g (mleko.gluten,jaja)

Salata 259 E: 588.35 kcal, B: 30.2 g, ' Kwasy ttuszczowe
Pomidor 50g T:23.45 g, W: 69.34 g, Blonnik wielonienasycone (PUFA): 0.08,
Twarozek grani z koperkiem [9]: 10.32, BW [g]: 21.59, Wp [9]: 99, - 6. 0, Ww: 2.6
Cukier [g]: 11.06, Sod [mg]: 1293.23,
609 (mleko)

Kwasy tt. nas. [g]: 5.09, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
E: 888.77 keal, B: 48.42 g, (MUFA): 11.51, Kwasy tluszczowe
T:32.619, W:103.16 g, wielonienasycone (PUFA): 4.54,
Btonnik [g]: 5.26, BW [g]: 29.35, ' Sol: 0.49, WW: 6.66

Wp [g]: 97.91, Cukier [g]: 12.34,

S4d [mg]: 1155.61, Kwasy tt.

nas. [g]: 14.18, Kwasy

ttuszczowe jednonienasycone

(MUFA): 12.17, Kwasy

ttuszczowe wielonienasycone

(PUFA): 3.94, Sdl: 2.58,

WW: 10.15

Margaryna Benecol klasyczny 15g
(soja)

Herbata czarna 250g

Satata 15¢g

Pomidor 50g

Szynka parzona 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Chleb baltonowski 100g (gluten)

E: 390.7 kcal, B: 12.86 g, T: 7.9 g,
W: 69.61 g, Blonnik [g]: 4.38, BW
[g]: 4.51, Wp [g]: 65.23, Cukier

[g]: 12.75, S6d [mg]: 751.4, Kwasy
tt. nas. [g]: 1.53, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 3.9,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.43,
Sol: 1.89, WW: 6.57

2009 (mleko)

E: 104 kcal, B:8g,T: 3 g,

W: 11 g, Btonnik [g]: 0, BW [g]: 8,
Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11, Séd
[mg]: 80, Kwasy tt. nas. [g]: 2,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.86,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.12,
S6l: 0.2, WW: 1.2



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2392.77 kcal, B: 108.75 g,
T:97.89 g, W: 284.51 g, Btonnik
[9]: 30.28, BW [g]: 64.85, Wp

[g]: 254.27, Cukier [g]: 63.09, Sod
[mg]: 4113.31, Kwasy tt. nas.

[g]: 47.51, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 26.56,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.79,
Sol: 6.75, WW: 26.38

Sniadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-06-22)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)

Kanapka z mastem, szynka
drobiowa i roszponka 60g

Masto ekstra 20g (mleko) (gluten,mlekosoja,seler)
Kawa zbozowa, przygotowana z
Mlekiem 250g E: 115.44 kcal, B: 5.54 g, T: 3.1 g,

Poledwica z piersi kurczaka 309 - 16.85 g, Blonnik [g]: 0.99, BW
{glutenmieko.scla,seler} [q]: 3.08, Wp [g]: 15.86, Cukier

IZupa r.nzlazt(;)zna Iz : Iuslkam.i . [g]: 0.35, S&d [mg]: 270.42, Kwasy tt.
anymi 5909 (mieko.glutenjaja) -\ 141:1.77, Kwasy tuszczowe

Rzodkiewka 25g . X

. . jednonienasycone (MUFA): 0.81,
Ogorek. k|szony_509 . Kwasy tluszczowe wielonienasycone
Twarozek grani z koperkiem (PUFA): 0.34, Sol: 0.68, WW: 1.63
60g (mleko) Cmh R

E: 978.37 kcal, B: 47.93 g,
T:43.97 g, W:101.34 g,
Btonnik [g]: 6.97, BW [g]: 29.46,
Wp [g]: 94.39, Cukier [g]: 11.98,
S6d [mg]: 1548.56, Kwasy th.
nas. [g]: 24.36, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 13.52, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.83, Sl: 2.54,

WW: 9.7

Zupa koperkowa 300g (seler)
Suréwka kopenhaska 120g

(siarka,gorczyca,mleko,siarka,gorczyca)

Ziemniaki z koperkiem 200g
Herbata owocowa 250g

Pulpeciki w sosie pomidorowym
(zywienie zbiorowe) 146g
(gluten.jaja,mleko)

E: 469.36 kcal, B: 28.79 g,

T: 15.65 g, W: 58.31 g, Blonnik
[9]: 10.4, BW [g]: 19.69, Wp

[9]: 47.93, Cukier [g]: 10.68, Séd
[mg]: 1135.73, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.21, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 6.09,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.1,
Sél: 0.64, WW: 5.55

Banan 130g

E:126.1 kcal, B:1.39,T:0.39 g,
W: 30.55 g, Blonnik [g]: 2.21, BW
[g]: 0, Wp [g]: 28.34, Cukier

[g]: 24.96, Sod [mg]: 1.3, Kwasy .

nas. [g]: 0.16, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.04,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.08,
Sol: 0, WW: 2.6

Hummus klasyczny 60g

Masto ekstra 20g (mleko)
Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Satata 10g

Pomidor 50g

Szynka parzona 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

E: 599.5 kcal, B: 17.19 g,
T:31.77 g, W: 66.46 g, Blonnik
[g]: 9.71, BW [g]: 4.62, Wp

[g]: 56.75, Cukier [g]: 4.12, Séd
[mg]: 1077.3, Kwasy tt. nas.

[9]: 13.01, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 5.24,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.32,
Sol: 2.69, WW: 5.7

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
2009 (mleko)

E: 104 kcal, B:89,T: 3 g,

W: 11 g, Btonnik [g]: 0, BW

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S4d [mg]: 80, Kwasy . nas.

[g]: 2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S4l: 0.2, WW: 1.2



Jadtospis

P02 Dieta fatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2553.87 kcal, B: 118.49 g,
T:97.99 g, W: 313.62 g, Btonnik
[9]: 27.53, BW [g]: 75.66, Wp

[9]: 286.1, Cukier [g]: 88.35, Sod
[mg]: 3968.85, Kwasy tt. nas.

[g]: 50.26, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 33.04,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.12,
Sol: 6.38, WW: 29.16

Poniedziatek (2026-06-22)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (gluten)  Kanapka z mastem, szynka Zupa koperkowa 300g (seler) Banan 130g DZem brzoskwiniowy 60g Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu

Chleb pszenny 30g (gluten) drobiowa i roszponka 60g

Masto ekstra 20g (mleko) (gluten,mleko.soja,seler)

Kawa zbozowa, przygotowana z

miekiem 2509 E:115.44 keal, B: 5.54 g, T: 3.11 g,

Poledwica z piersi kurczaka 309 - 16.85 g, Blonnik [g]: 0.99, BW
{glutenmieko.scla,seler} [q]: 3.08, Wp [g]: 15.86, Cukier

IZupa r.nzlazt(;)zna Iz : Iuslkam.i . [g]: 0.35, S&d [mg]: 270.42, Kwasy tt.
anymi 5909 (mieko.glutenjaja) -\ 141:1.77, Kwasy tuszczowe

Rzodkiewka 25g . X

. . jednonienasycone (MUFA): 0.81,
Ogorek. k|szony_509 . Kwasy tluszczowe wielonienasycone
Twarozek grani z koperkiem (PUFA): 0.34, Sol: 0.68, WW: 1.63
100g (mleko) Cmh R

E: 1022.29 kcal, B: 52.91 g,
T:45.39 g, W:103.33 g,
Btonnik [g]: 5.34, BW [g]: 33.62,
Wp [g]: 98, Cukier [g]: 12.24,
S6d [mg]: 1652.62, Kwasy th.
nas. [g]: 25.42, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 13.76, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.84, Sdl: 2.81,

WW: 9.85

Suréwka kopenhaska 120g

(siarka,gorczyca,mleko,siarka,gorczyca)

Ziemniaki z koperkiem 200g
Herbata owocowa 250g

Pulpeciki w sosie pomidorowym
(zywienie zbiorowe) 200g
(gluten.jaja,mleko)

Marchew gotowana skropiona
oliwa 120g

E: 648.04 kcal, B: 37.21 g,
T:26.96 g, W: 71.36 g, Btonnik
[g]: 14.59, BW [g]: 26.31, Wp

[g]: 56.77, Cukier [g]: 16.93, Sad
[mg]: 1223.21, Kwasy tt. nas.

[g]: 9.21, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 12.37,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 3.44,
Sol: 0.84, WW: 6.5

E:126.1 kcal, B:1.39,T:0.39 g,
W: 30.55 g, Blonnik [g]: 2.21, BW
[g]: 0, Wp [g]: 28.34, Cukier

[g]: 24.96, Sod [mg]: 1.3, Kwasy .

nas. [g]: 0.16, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.04,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.08,
Sol: 0, WW: 2.6

Masto ekstra 20g (mleko)
Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb pszenny 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Satata 10g

Pomidor 50g

Szynka parzona 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

E: 538 kcal, B: 13.53 g,

T:19.14 g, W: 80.53 g, Blonnik

[g]: 4.4, BW [g]: 4.65, Wp [g]: 76.13,
Cukier [g]: 22.87, Sod [mg]: 741.3,
Kwasy t. nas. [g]: 11.7, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 5.2, Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.3,

Sol: 1.85, WW: 7.38

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

2009 (mleko)

E: 104 kcal, B:89,T: 3 g,

W: 11 g, Btonnik [g]: 0, BW

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S4d [mg]: 80, Kwasy . nas.

[g]: 2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S4l: 0.2, WW: 1.2



Jadtospis Wtorek (2026-06-23)

D01 Dieta podstawowa 22.06 - Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
05.07 Chleb baltonowski 70g (gluten) Suréwka z marchewki i selera z Arbuz 150g Masto ekstra 159 (mleko) Herbatniki 30g (gluten,mleko,soja)
E:2272.42 k ) Chleb zytni razowy 30g (gluten) sokiem z cytryny 120g (seler) Chleb baltonowski 70g (gluten)
: A2 keal, B: 90.02 g, Masto ekstra 159 (mleko) Gotowane risotto z marchewk: Chleb zytni razowy 30g (gluten)
T:82.22 g, W: 308.73 g, Blonnk g oops 9 : . % E:54keal B:0.9g,T:0.15g, Zy'ni razowy 59 E:130.8 keal, B: 2.46 g, T: 3.3 g,
[o]: 27.62, BW [g]: 48.56, Wp  Saata 10 selerem i kurczakiem 400 (seler) \y.. 12 6 ¢ Bjonnik [g]: 0.45, Bw H6rbata czarmna 250g W: 23.04 g, Blonnik [g]: 0.3, BW
oA 4- e .. Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa krupnik 301g (seler,gluten) } o . Ogorek $wiezy 50g . P y
[9]: 281.12, Cukier [g]: 50.3, Sod [g]: 0, Wp [g]: 12.15, Cukier [g]: 0.36, Wp [g]: 22.65, Cukier
o oAEa R 300g (mleko) Herbata owocowa 250g DY : o Pasta jajeczna z koperkiem 50g : E ox Coa
[mg]: 2159.46, Kwasy t. nas [g]: 11.4, S6d [mg]: 1.5, Kwasy [g]: 10.05, Sod [mg]: 89.1, Kwasy tt.
2928 Kur Lo Kawa zbozowa, przygotowana z o ' (iaja,mleko) 0 1
[g]: 32.38, Kwasy tluszczowe mlekiem 250g tt. nas. [g]: 0, Kwasy tuszczowe Roszponka 10g nas. [g]: 0.42, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 31.98, WZ()M 50g E: 495.02 kcal, B: 31.19 g, jednonienasycone (MUFA): 0, Szynka delikatesowa z kurczaka 30g jednonienasycone (MUFA): 1.78,
Kwasy tluszczowe Szvnka delikatesowa z kurczaka 30 T:8.92 g, W: 80.94 g, Blonnik Kwasy tuszczowe (gluten,mleko,soja,seler) Kwasy tluszczowe wielonienasycone
wielonienasycone (PUFA): 12.14, ( Izlten mleko,soja,seler] 9 [g]: 13.87, BW [g]: 21.92, Wp wielonienasycone (PUFA): 0, (PUFA): 0.56, Sol: 0.22, WW: 2.28
Sol: 4.9, WW: 24.02 Salatka wiejska z sosem [g]: 67.07, Cukier [g]: 9.83, Sod Sol: 0, WW: 1.05 _ _
jogurtowo-czosnkowym 150g (iaia) [mg]: 287.3, Kwasy t. nas. [g]: 1.06, E_' 451.59 kca‘I, B:17.72 g, .
Kwasy tluszczowe jednonienasycone T: _19'01 g W: 5'6'78 9, B+°””!k
(MUFA): 4.57, Kwasy tluszczowe [g): 5.18, BW [g]: 9.76, Wp [q]: 51.6,
E:1135.01 keal, B:37.75 g, wielonienasycone (PUFA): 2.2, Cukier [q]: 2.87, S6d [mg]: 765.68,
T: 50.84 g, W: 135.37 g, Blonnik S6l: 0.55, WW: 2.38 Kwasy tt. nas. [g]: 10.11, Kwasy
:7.73, BW [g]: 16.52, W/ tiuszczowe jednonienasycone
[9]: 7.73, BW[q] » Wp
[g]: 127.65, Cukier [g]: 16.15, Sod (MUFA): 5.69, Kwasy ttuszczowe
: . . nas. wielonienasycone (PUFA): 1.81,
[mg]: 1015.88, Kwasy t. nas ' Y
[g]: 20.79, Kwasy tluszczowe Sal: 1.91, WW: 5.22
jednonienasycone (MUFA): 19.94,
Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 7.57, Sdl: 2.22, WW: 13.09
D02 Dieta fatwostrawna 22.06 'Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
-05.07 Chleb baltonowski 100g (gluten) Suréwka z marchewki i selera z Serek wiejski lekki 150g (mleko) 'Masto ekstra 159 (mleko) Herbatniki 30g (gluten,mleko.soja)
E: 2222.25 keal, B: 107.86 g, Masto ekstra 15g (mleko) sokiem z cy.tryny 1209 (seler) Chleb baltonowski 100g (gluten)
T.71.03 g, W: 30145 g, Blonnik 52218 259 . Gotowanerisotto zmarchewka, ¢ 10 5 yca) B: 165 g, Herbata czarna 250g E: 130.8 keal, B: 2.46 g, T: 3.3 g,
[q]: 24.22, BW [g]: 66.49, Wp Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 'selerem i klfrczaklem 4009 (seler) T: 459, W: 3.6 g, Blonnik Ogorelf Swiezy 509 . W: 23.04 g, Blonnik [g]: 0.39, BW
[g): 277.21, Cukier [g]: 43.2, S6d 2009 (mieko) Zupa krupnik 3019 (selergluten) 11 B\ [g]: 165, Wi [g]: 3.6, | 25ta jajeczna z koperkiem50g 1. g 36 i [q]: 22.65, Cukier
R R Kawa zbozowa, przygotowana z Herbata owocowa 250g L m aid ol aop | (2iamleko) CANNE QAA T o0
[mg]: 2533.99, Kwasy t. nas. miekiem 250g Cukier [g]: 3, Sod [mg]: 420, Roszponka 25g [9]: 10.05, Sod [mg]: 89.1, Kwasy tt.
[g]: 34.66, Kwasy tluszczowe Pomidor 50 Kwasy th. nas. [g]: 3, Kwasy Szynka delikatesowa z kurczaka 30g nas. [g]: 0.42, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 23.57, 9 E: 495.02 keal, B: 31.19 g, tiuszczowe jednonienasycone ; jednonienasycone (MUFA): 1.78,
Szynka delikatesowa z kurczaka 30g . (gluten,mleko.soja.seler) phd
Kwasy tluszczowe luten.mieko.soia seler T:8.92 g, W: 80.94 g, Blonnik (MUFA): 1.01, Kwasy Kwasy tluszczowe wielonienasycone
wielonienasycone (PUFA): 7.29,  'gatatka wiejska z sosem [g]: 13.87, BW [g]: 21.92, Wp tluszczowe wielonienasycone ) ] (PUFA): 0.56, Sdl: 0.22, WW: 2.28
Sol: 5.86, WW: 23.88 [q]: 67.07, Cukier [g]: 9.83, S6d (PUFA): 0.17, Sol: 1.05 E: 468.69 keal, B: 18.35 g,
ol 3.0, e jogurtowym 151g (jaja,mleko) gl- o197, 9l- 9.69, - U0, OV 1Y, . . ;
[mg]: 287.3, Kwasy t. nas. [g]: 1.06, WW: 0.3 T: _18'95 g W 5_8'31 9, B*O””'_k
Kwasy tluszczowe jednonienasycone [ak ?"65' BW [g]: 9,'79’ Wp [g]: 54.66,
E: 1006.24 kcal, B: 39.36 g, (MUFA): 4.57, Kwasy tuszczowe Cukier [g]: 2.69, Sod [mg]: 758.78,
T: 35.36 g, W: 135.56 g, Blonnik wielonienasycone (PUFA): 2.2, Kwasy #. nas. [g]: 10.11, Kwasy
[g]: 6.31, BW [g]: 17.92, Wp Sol: 0.55, WW: 2.38 tluszczowe jednonienasycone
[9]: 129.23, Cukier [g]: 17.72, Sod (MUFA): 5.67, Kwasy ttuszczowe
[mg]: 978.81, Kwasy tt. nas. wielonienasycone (PUFA): 1.78,
[g]: 20.07, Kwasy tluszczowe Sol: 1.9, WW: 5.57

jednonienasycone (MUFA): 10.54,
Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.58, Sol: 2.14, WW: 13.35



Jadtospis

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodandw 22.06 - 05.07

E: 2132.05 kcal, B: 86.26 g,
T:91.55 g, W: 264.78 g, Blonnik
[9]: 44.29, BW [g]: 47.94, Wp

[g]: 220.52, Cukier [g]: 44.02, Sod
[mg]: 2294.35, Kwasy t. nas.

[g]: 38.26, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 33.35,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 14.24,
Sol: 5.04, WW: 22.37

D05 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 22.06
-05.07

E: 2095.65 kcal, B: 107.64 g,
T:56.77 g, W: 302.05 g, Btonnik
[9]: 24.22, BW [g]: 66.27, Wp

[g]: 277.81, Cukier [g]: 43.11, Sod
[mg]: 2567.29, Kwasy t. nas.

[9]: 19.78, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 23.15,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.65,
Sol: 5.96, WW: 23.98

Sniadanie

Wtorek (2026-06-23)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Positek nocny

Chleb zytni razowy 100g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Satata 10g

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Papryka zétta 50g

Szynka delikatesowa z kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satatka wiejska z sosem

czosnkowym 150g (jaja)

E: 784.32 kcal, B: 25.16 g,

T:42.8 g, W: 80.29 g, Blonnik

[g]: 10.79, BW [g]: 8.23, Wp

[9]: 69.52, Cukier [g]: 4.36, Sod

[mg]: 912.14, Kwasy tt. nas. [g]: 16,
Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 17.39, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.32,

Sél: 1.96, WW: 7.13

Sniadanie

Suréwka z marchewki i selera z Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

sokiem z cytryny 120g (seler) 2009 (mleko)
Gotowane risotto z marchewka, Gruszka 135g

selerem i kurczakiem 400g (seler)

Zupa krupnik 301g (seler,gluten)

Herbata owocowa 250g E: 1823 kcal, B:8.819,

T:3.27 g, W: 30.44 g, Blonnik
[9]: 2.84, BW [g]: 8, Wp

[g]: 27.61, Cukier [g]: 24.37, Séd
[mg]: 82.7, Kwasy . nas.

[g]: 2.05, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.89, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.24, Sol: 0.21,

E: 491.44 kcal, B: 31.55 g,

T:9.81 g, W: 79.69 g, Btonnik

[g]: 17.81, BW [g]: 21.92, Wp

[9]: 61.88, Cukier [g]: 10.19, S6d
[mg]: 290.88, Kwasy tt. nas. [g]: 1.27,
Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 4.78, Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA): 2.51, WW: 2.82
Sol: 0.56, WW: 6.32
Obiad Podwieczorek

Masto ekstra 30g (mleko)
Chleb zytni razowy 1009 (gluten)

Kanapka z hummusem i
pomidorem 90g (sezam,gluten)

Herbata czarna 250g

Ogorek Swiezy 50g E: 1231 keal, B: 3.69 g, T:

o . :123. ,B:3.69g,T:415¢,
Pasta jajeczna z koperkiem 50g . B Tyl .
tajamieko W: 20 g, Btonnik [g]: 4.1, BW [g]: 0,

Wp [g]: 15.9, Cukier [g]: 1.72, Sod
[mg]: 225.5, Kwasy th. nas. [g]: 0.62,
Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 1.2, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.11,

Sol: 0.35, WW: 1.58

Roszponka 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

E: §50.89 kcal, B: 17.05 g,

T:31.52 g, W: 54.36 g, Btonnik

[9]: 8.75, BW [g]: 9.79, Wp [g]: 45.61,
Cukier [g]: 3.38, Séd [mg]: 783.13,
Kwasy tt. nas. [g]: 18.32, Kwasy
tiuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 9.09, Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.06,

Sol: 1.96, WW: 4.52

Kolacja Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Margaryna Benecol klasyczny 159
(soja)

Satata 259

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
3009 (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Pomidor 50g

Szynka delikatesowa z kurczaka 30g
(gluten,mleko.soja,seler)

Satatka wiejska z sosem

jogurtowym 151 (jaja,mleko)

E: 942.94 kcal, B: 39.25 g,

T:28.23 g, W: 135.86 g, Blonnik

[9]: 6.31, BW [g]: 17.81, Wp

[9]: 129.53, Cukier [g]: 17.63, Sod
[mg]: 995.46, Kwasy tt. nas.

[g]: 12.63, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 10.33,
Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.76, S6l: 2.19, WW: 13.4

Suréwka z marchewki i selera z
sokiem z cytryny 120g (seler)

Serek wiejski lekki 150g (mleko)

Gotowane risotto z marchewka,
selerem i kurczakiem 400g (seler)

Zupa krupnik 301g (seler,gluten)
Herbata owocowa 250g

E:121.5kcal, B: 16.5 g,
T:4.59g, W: 3.6 g, Blonnik

[9]: 0, BW [g]: 16.5, Wp [g]: 3.6,
Cukier [g]: 3, S4d [mg]: 420,
Kwasy . nas. [g]: 3, Kwasy
tiuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 1.01, Kwasy
tiuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.17, Sdl: 1.05,

WW: 0.3

E: 495.02 kcal, B: 31.19 g,

T:8.92 g, W: 80.94 g, Blonnik

[g]: 13.87, BW [g]: 21.92, Wp

[g]: 67.07, Cukier [g]: 9.83, Sod

[mg]: 287.3, Kwasy t. nas. [g]: 1.06,
Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 4.57, Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.2,

Sol: 0.55, WW: 2.38

Margaryna Benecol klasyczny 159
(soja)

Herbatniki 30g (gluten,mleko.soja)

Chleb baltonowski 1009 (gluten)

Herbata czama 250g E:130.8 kcal, B:2.46 g, T: 3.3 g,

W: 23.04 g, Btonnik [g]: 0.39, BW

ek ey o8 []: 0.36, Wp [g]: 22.65, Cukier
Pasta jajeczna z koperkiem 50 - Y99, . ££.09,

ﬁg@,ﬁ) zna z Koperid g [g]: 10.05, S&d [mg]: 89.1, Kwasy tt.
Roszponka 259 nas. [g]: 0.42, Kwasy tluszczowe

Szynka delikatesowa z kurczaka 30g  jednonienasycone (MUFA): 1.78,
(gluten,mleko,soja,seler) Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sol: 0.22, WW: 2.28

E: 405.39 kcal, B: 18.24 g,

T:11.82 g, W: 58.61 g, Btonnik

[9]: 3.65, BW [g]: 9.68, Wp [g]: 54.96,
Cukier [g]: 2.6, S6d [mg]: 775.43,
Kwasy th. nas. [g]: 2.67, Kwasy
tiuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 5.46, Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.96,

Sol: 1.95, WW: 5.62



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2558.97 kcal, B: 106.35 g,
T:97.93 g, W: 329.88 g, Btonnik
[9]: 29.95, BW [g]: 61.27, Wp

[9]: 299.95, Cukier [g]: 53.59, Sod
[mg]: 2727.97, Kwasy t. nas.

[9]: 40.7, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 36.83,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 13.37,
Sol: 6.32, WW: 25.97

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2342.95 kcal, B: 103.06 g,
T:79.08 g, W: 319.1 g, Blonnik
[9]: 25.13, BW [g]: 58.19, Wp

[9]: 293.97, Cukier [g]: 51.76, Sod
[mg]: 2637.78, Kwasy t. nas.

[g]: 38.86, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 26.01,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.98,
Sol: 6.11, WW: 24.83

Wtorek (2026-06-23)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (gluten) Kanapka wiosenna z warzywamii  Suréwka z marchewki i selera ' Arbuz 150g Masto ekstra 20g (mleko) Herbatniki 30g (gluten,mleko,soja)

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Masto ekstra 20g (mleko)

Satata 10g

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
3009 (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Papryka zétta 50g

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satatka wiejska z sosem

jogurtowo-czosnkowym 150g (jaja)

E: 1209.31 kcal, B: 43.24 g,
T:56.64 g, W: 135.4 g, Blonnik
[g]: 7.73, BW [g]: 21.53, Wp

[9]: 127.68, Cukier [g]: 16.18, Sod

szynka drobiowg 1329
(gluten,mleko,soja,seler)

E: 121.26 keal, B: 6.12 g, T: 2.45 g,
W: 19.89 g, Bfonnik [g]: 2.23, BW
[9]: 3.07, Wp [g]: 17.67, Cukier

[g]: 2.39, Séd [mg]: 277.18, Kwasy t.
nas. [g]: 1.26, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.6,
Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.42, S¢l: 0.69, WW: 1.82

z sokiem z cytryny 1209 (seler)
Gotowane risotto z
marchewka, selerem i
kurczakiem 4009 (seler)

Zupa krupnik 3019 (seler.gluten)
Herbata owocowa 250g

E: 495.02 kcal, B: 31.19 g,
T:8.92 g, W: 80.94 g, Blonnik
[9]: 13.87, BW [g]: 21.92, Wp
[g]: 67.07, Cukier [g]: 9.83, Sod
[mg]: 287.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 1.06, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.57, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.2, S4l: 0.55,

E: 54 kcal, B:0.99,T:0.15 g,

W: 12.6 g, Btonnik [g]: 0.45, BW

[9]: 0, Wp [g]: 12.15, Cukier [g]: 11.4,
So6d [mg]: 1.5, Kwasy th. nas. [g]: 0,
Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0, Sdl: 0,
WW: 1.05

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Ogorek $wiezy 50g

Pasta jajeczna z koperkiem 100g

(jaja,mleko)
Roszponka 10g

Szynka delikatesowa z kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

E: 548.58 kcal, B: 22.44 g,

T:26.47 g, W: 58.01 g, Btonnik

[g]: 5.28, BW [g]: 14.39, Wp

[9]: 52.73, Cukier [g]: 3.74, Sod
[mg]: 817.46, Kwasy tt. nas.

[g]: 13.96, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 8.28,
Kwasy tluszczowe wielonienasycone

E: 130.8 kcal, B: 2.46 g,
T:3.3 g, W: 23.04 g, Blonnik
[g]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp
[g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Séd
[mg]: 89.1, Kwasy t. nas.

[g]: 0.42, Kwasy tuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sol: 0.22,

WW: 2.28

[mg]: 1255.43, Kwasy t. nas. [g]: 24, WW: 2.38 v
Kwasy tluszczowe jednonienasycone (PUFA): 2.14, S¢l: 2.04, WW: 5.35
(MUFA): 21.6, Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.05,
Sol: 2.82, WW: 13.09
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (gluten) Kanapka wiosenna z warzywamii  Suréwka z marchewki i selera ' Arbuz 150g Masto ekstra 20g (mleko) Herbatniki 30g (gluten,mleko,soja)
Chleb pszenny 309 (gluten) szynka drobiowa 132g z sokiem z cytryny 120g (seler) Chleb baltonowski 70g (gluten)
; .
glals:o (:Iastra 20g (mleko) (gluten,mleko.soja,seler) GotO\;lvanle( rlsotlto z E: 54 kal, B:09.g, T:0.15 g, ﬁhlibtgszenny fzi(s)(g) (gluten) E: 130.8 keal, B: 2.46 g,
aaa 179 L marchewka, selerem | W: 12.6 g, Blonnik [g]: 0.45, BW eroaa czama 2oug T:3.3 g, W: 23.04 g, Blonnik
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi g 121,26 kcal, B: 6.12 g9,T:245¢, kurczakiem 400g (seler) Ogorek $wiezy 50g

3009 (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Pomidor 50g

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(gluten.mleko.soja.seler)

E: 983.99 kcal, B: 39.17 g,

T:37.88 g, W: 123.69 g, Blonnik

[g]: 4.62, BW [g]: 18.42, Wp

[9]: 119.06, Cukier [g]: 14.68, Sod
[mg]: 1166.44, Kwasy t. nas.

[g]: 22.16, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 10.84,
Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.7, Sol: 2.61, WW: 11.89

W: 19.89 g, Blonnik [g]: 2.23, BW
[9]: 3.07, Wp [g]: 17.67, Cukier

[g]: 2.39, Séd [mg]: 277.18, Kwasy t.
nas. [g]: 1.26, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.6,
Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.42, S¢l: 0.69, WW: 1.82

Zupa krupnik 3019 (seler.gluten)
Herbata owocowa 2509

E: 495.02 kcal, B: 31.19 g,
T:8.92 g, W: 80.94 g, Blonnik
[9]: 13.87, BW [g]: 21.92, Wp
[g]: 67.07, Cukier [g]: 9.83, Sod
[mg]: 287.3, Kwasy tt. nas.
[g]: 1.06, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.57, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.2, S4l: 0.55,

WW: 2.38

[9]: 0, Wp [g]: 12.15, Cukier [g]: 11.4,
So6d [mg]: 1.5, Kwasy . nas. [g]: 0,
Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0, Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0, Sdl: 0,
WW: 1.05

Pasta jajeczna z koperkiem 100g

(jaja,mleko)
Roszponka 10g

Szynka delikatesowa z kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

E: 557.88 kcal, B: 23.22 g,

T: 26.38 g, W: 58.94 g, Blonnik

[g]: 3.57, BW [g]: 14.42, Wp

[9]: 55.37, Cukier [g]: 3.41, Sod
[mg]: 816.26, Kwasy tt. nas.

[g]: 13.96, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 8.22,
Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.1, Sdl: 2.04, WW: 5.41

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

[g]: 0.39, BW [g]: 0.36, Wp

[g]: 22.65, Cukier [g]: 10.05, Séd
[mg]: 89.1, Kwasy t. nas.

[g]: 0.42, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.78, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.56, Sol: 0.22,

WW: 2.28



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 22.06 -

05.07

E: 2231.89 kcal, B: 96.27 g,
T:98.01 g, W: 256.9 g, Btonnik
[g]: 31.48, BW [g]: 54.9, Wp

[g]: 225.42, Cukier [g]: 53.68, Sod
[mg]: 5006.27, Kwasy tt. nas.

[g]: 44.28, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 34.8,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 11.99,
Sol: 10.41, WW: 23.03

D02 Dieta tatwostrawna 22.06
- 05.07

E: 2359.57 kcal, B: 92.19 g,
T:91.47 g, W: 306.39 g, Btonnik
[g]: 26.84, BW [g]: 44.96, Wp

[g]: 279.53, Cukier [g]: 57.52, Sod
[mg]: 2018.23, Kwasy tt. nas.

[g]: 44.58, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 31.77,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.26,
Sal: 4.69, WW: 28.53

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-06-24)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Masto ekstra 15g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z

mlekiem 250g

Rzodkiewka 50g

Pomidor 25g

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Szynka wiejska 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Owsianka 301g (mleko,gluten)

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Serek Almette $mietankowy
309 (mleko)

E: 906.43 kcal, B: 34.97 g,
T:40.17 g, W: 105.95 g,
Btonnik [g]: 9.07, BW [g]: 15.38,
Whp [g]: 96.87, Cukier [g]: 14.68,

Séd [mg]: 986.46, Kwasy tt. nas.

[9]: 23.91, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.7, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.13, Sdl: 2.15,
WW: 9.76

Sniadanie

Suréwka obiadowa z ogorkéw  Jogurt naturainy, 1,5% tluszczu
Swiezych, kiszonych i koperku 100g (mleko)

120g
Spaghetti bolognese z

duszonym migsem z kurczaka

3509 (mleko)
Zupa jarzynowa 2999 (seler)
Herbata owocowa 250g

E: 627.39 kcal, B: 34.16 g,

T: 30.67 g, W: 59.51 g, Blonnik
[g]: 12.3, BW [g]: 22.25, Wp
[g]: 47.2, Cukier [g]: 12.11, Séd
[mg]: 641.67, Kwasy th. nas.
[g]: 7.09, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.45, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 5.93, Sdl: 0.82,

WW: 4.74

Obiad

E:52kcal,B:49,T:1.5¢,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, Sad [mg]: 40, Kwasy t.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sal: 0.1, WW: 0.6

Podwieczorek

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Herbata czarna 250g

Roszponka 10g

Ogorek kiszony 50g

Salatka sledziowa z ziemniakami
150g (ryby,mleko)

Szynka delikatesowa z kurczaka 30g
(gluten,mleko.soja,seler)

E: 566.07 kcal, B: 22.5 g,

T:25.03 g, W: 66.58 g, Blonnik

[g]: 6.91, BW [g]: 13.27, Wp

[g]: 59.69, Cukier [g]: 5.87, Séd
[mg]: 3334.94, Kwasy tt. nas.

[g]: 12.22, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 8.2,
Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.73, S6l: 7.33, WW: 6.17

Kolacja

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g, T: 0.64 g,

W: 19.36 g, Blonnik [g]: 3.2, BW

[9]: 0, Wp [g]: 16.16, Cukier

[g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2, Kwasy th.
nas. [g]: 0.06, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.02,
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sol: 0.01, WW: 1.76

Positek nocny

Masto ekstra 15g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z

mlekiem 250g

Marchew 50g

Safata 259

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Owsianka 300g (mleko.gluten)
Serek Almette $mietankowy

309 (mleko)

E: 926.99 keal, B: 35.32 g,
T:40.01 g, W: 110.62 g,
Btonnik [g]: 8.11, BW [g]: 15.35,
Wp [g]: 102.49, Cukier [g]: 15.6,
S6d [mg]: 1013.28, Kwasy tt.
nas. [g]: 23.86, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 11.63, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.12, Sdl: 2.21,

WW: 10.46

Spaghetti bolognese z

duszonym migesem z kurczaka

3454 (glutenjaja)

Zupa jarzynowa 3009 (seler)
Buraki gotowane skropione
oliwg 120g

Herbata owocowa 2509

E: 806.18 kcal, B: 36.45 g,
T:26.46 g, W:112.24 g,
Btonnik [g]: 11.52, BW

[g]: 18.41, Wp [g]: 100.73,
Cukier [g]: 17.45, Séd

[mg]: 182.6, Kwasy tt. nas.
[g]: 5.55, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.48, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 5.07, Sél: 0.42,
WW: 10.16

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
100g (mleko)

E:52kcal,B:49,T: 1549,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[g]: 5.5, S&d [mg]: 40, Kwasy th.
nas. [g]: 1, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sdl: 0.1, WW: 0.6

Chleb baltonowski 1009 (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Herbata czarna 250g

Roszponka 259

Pomidor 50g

Szynka delikatesowa z kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Serek Almette $mietankowy 30g

(mleko)

E: 494.4 kcal, B: 15.78 g,

T.22.86 g, W: 58.67 g, Blonnik

[g]: 4.01, BW [g]: 7.2, Wp [g]: 54.65,
Cukier [g]: 3.45, Sod [mg]: 779.15,
Kwasy th. nas. [g]: 14.11, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 6.21, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.87,
Sol: 1.95, WW: 5.55

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g, T: 0.64 g,

W: 19.36 g, Bfonnik [g]: 3.2, BW

[9]: 0, Wp [g]: 16.16, Cukier

[g]: 15.52, Séd [mg]: 3.2, Kwasy th.
nas. [g]: 0.06, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.02,
Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S4l: 0.01, WW: 1.76



Jadtospis

D03 Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow 22.06 - 05.07

E: 2001.62 kcal, B: 80.33 g,
T:92.65 g, W: 231.12 g, Blonnik
[g]: 39.31, BW [g]: 42.13, Wp

[g]: 191.81, Cukier [g]: 40.53, Sod
[mg]: 4935.01, Kwasy tt. nas.

[g]: 42.03, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 33,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 11.58,
Sol: 10.23, WW: 19.54

D05 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 22.06
- 05.07

E: 2232.89 kcal, B: 91.97 g,
T:77.2 g, W: 306.97 g, Btonnik
[g]: 26.84, BW [g]: 44.74, Wp

[9]: 280.13, Cukier [g]: 57.34, Sod
[mg]: 2051.53, Kwasy tt. nas.

[g]: 29.7, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 31.35,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 12.62,
Sol: 4.79, WW: 28.63

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-06-24)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Masto ekstra 15g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z

mlekiem 250g
Rzodkiewka 50g
Pomidor 25g

Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Chleb zytni razowy 100g (gluten)

Serek Almette $mietankowy

Surdwka obiadowa z ogérkow Kanapka z serkiem i ogorkiem

Swiezych, kiszonych i koperku 90g (gluten,mleko)

120g
Spaghetti bolognese z

duszonym migsem z kurczaka

3509
Zupa jarzynowa 2999 (seler)
Herbata owocowa 250g

309 (mleko)

E: 630.05 kcal, B: 23.12 g,
T:31.03 g, W: 69.77 g, Btonnik
[g]: 10.31, BW [g]: 8.24, Wp

[g]: 59.45, Cukier [g]: 4.52, Sd
[mg]: 906.65, Kwasy tt. nas.

[g]: 19.38, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 8.7,
Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA): 2.05,

Sol: 1.95, WW: 6.03
Sniadanie

E: 595.3 kcal, B: 30.85 g,
T:28.07 g, W: 60.74 g, Blonnik
[g]: 12.54, BW [g]: 18.68, Wp
[g]: 48.2, Cukier [g]: 12.31, Séd
[mg]: 460.52, Kwasy th. nas.
[g]: 5.17, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.94, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 5.95, Sél: 0.37,

WW: 4.81

Obiad

E:149.1 kcal, B: 3.99 g,
T:7.74 g, W: 17.19 g, Blonnik
[g]: 2.78, BW [g]: 2.01, Wp

[g]: 14.4, Cukier [g]: 1.89, Séd
[mg]: 213.6, Kwasy t. nas.

[g]: 5.2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 2.1,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.64,
Sol: 0.53, WW: 1.47

Podwieczorek

Chleb zytni razowy 100g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Herbata czarna 250g

Roszponka 10g

Ogorek kiszony 50g

Salatka sledziowa z ziemniakami
150g (ryby,mleko)

Szynka delikatesowa z kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja.seler)

E: 547.17 kcal, B: 21.73 g,

T:25.17 g, W: 64.06 g, Blonnik

[g]: 10.48, BW [g]: 13.2, Wp [g]: 53.6,
Cukier [g]: 6.29, S6d [mg]: 3351.04,
Kwasy t. nas. [g]: 12.22, Kwasy
tiuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 8.24, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.8,

Sol: 7.37, WW: 5.47

Kolacja

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g, T: 0.64 g,

W: 19.36 g, Blonnik [g]: 3.2, BW

[9]: 0, Wp [g]: 16.16, Cukier

[g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2, Kwasy th.
nas. [g]: 0.06, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.02,
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sol: 0.01, WW: 1.76

Positek nocny

Margaryna Benecol klasyczny
159 (soja)

Kawa zbozowa, przygotowana z

miekiem 250g

Marchew 50g

Saltata 259

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Szynka wiejska 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Owsianka 3009 (mleko.gluten)
Serek Almette $mietankowy

309 (mleko)

E: 863.69 kcal, B: 35.21 g,
T:32.88.g, W:110.92 g,
Btonnik [g]: 8.11, BW [g]: 15.24,
Wp [g]: 102.79, Cukier

[g]: 15.51, Sod [mg]: 1029.93,

Spaghetti bolognese z

duszonym migsem z kurczaka

3459 (glutenjaja)

Zupa jarzynowa 3009 (seler)
Buraki gotowane skropione
oliwg 120g

Herbata owocowa 250g

E: 806.1 kcal, B: 36.45 g,
T:26.45g, W:112.22 g,
Bfonnik [g]: 11.52, BW

[g]: 18.41, Wp [g]: 100.73,
Cukier [g]: 17.45, Sod

[mg]: 182.6, Kwasy tt. nas.
[g]: 5.55, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.48, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone

Kwasy th. nas. [g]: 16.42, Kwasy | (PUFA): 5.07, Sol: 0.42,

tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 11.42, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.3, S¢l: 2.26,

WW: 10.51

WW: 10.16

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
100g (mleko)

E:52kcal,B:49,T:15¢,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW

[g]: 4, Wp [g]: 5.5, Cukier

[9]: 5.5, S6d [mg]: 40, Kwasy tt.
nas. [g]: 1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.06, Sol: 0.1, WW: 0.6

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Margaryna Benecol klasyczny 15g
(soja)

Herbata czarna 2509

Roszponka 259

Pomidor 50g

Szynka delikatesowa z kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Serek Almette $mietankowy 30g
(mleko)

E:431.1 keal, B: 15.67 g,

T:15.73 g, W: 58.97 g, Blonnik

[g]: 4.01, BW [g]: 7.09, Wp [g]: 54.95,
Cukier [g]: 3.36, Sod [mg]: 795.8,
Kwasy th. nas. [g]: 6.67, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 6, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 3.05,

Sol: 2, WW: 5.6

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g, T: 0.64 g,

W: 19.36 g, Btonnik [g]: 3.2, BW

[g]: 0, Wp [g]: 16.16, Cukier

[g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2, Kwasy t.
nas. [g]: 0.06, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.02,
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S4l: 0.01, WW: 1.76



Jadtospis sroda (2026-06-24)

P01 Dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
wysgtg::::)ko‘gzana 29.06 - Masto ekstra 209 (mleko) Kanapka z serkiem i ogérkiem Suréwka obiadowa z ogérkéw Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 100g Chleb baltonowski 70g (gluten) Jabtko 160g
wys ry ) Kawa zboZowa, przygotowana z 909 (gluten.mleko) $wiezych, kiszonych i koperku | (mleko) Chleb zytni razowy 30g (gluten)
05.07
: mlekiem 250g 120g Masto ekstra 20g (micko) E: 80 keal, B: 0.64 g
E- 2615.15 keal. B: 114.23 Rzodkiewka 50g E: 157.2 keal, B: 432 g Spaghetti bolognese z E:52keal,B: 49, T: 159, Herbata czarna 250g T 0.64 g W: 19.36 g Blonnik
T 124160 - 276410 Pomidor 25g T.7.689, W: 18.27 g, Blonnik  duszonym migsem z kurczaka vy: 5.5 g, Blonnik [g]: 0, BW [g]:4, ~ Roszponka 10 [gl: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16
Blonnik 93 283 BI/ g 704 Chleb baltonowski 70g (gluten) [q]: 1.25 BW [q]: 2.0 4 W 0 3509 (mleko) Wp [g]: 5.5, Cukier [g]: 5.5, S6d Ogorek kiszony 50g Cukier ,[g]: 15.52 Sod (mg]: 3.2 ’
WO k £€£3 288 [9]-. 5667 Szynka wiejska 60g et 17.01. Cukier ol 171 S6q | Zupajarzynowa 2999 (seler)  [mq1-40. Kwasy t. nas. [g]: 1, Kwasy Safatka sledziowa z ziemniakami Kwasy 1. nas [gj‘ 0.06 Kwasy’
P [q]: 243.57, Cukier [g]: 5667, (gluten,miekosoja.seler) o0 o Herbata owocowa 250g Huszczowe iednonienasycone 150 (ryby.mieko) ey
Sod [mg]: 5771.21, Kwasy . nas. | Qwsianka 3019 (mieko.qlut [mg]: 206.7, Kwasy tt. nas. J i , tiuszczowe jednonienasycone
g (mleko gluten) [q]: 5.2, Kwasy ttuszczowe (MUFA): 0.43, Kwasy tiuszczowe Szynka delikatesowa z kurczaka 60g (MUFA): 0.02, Kwas

[g]: 61.1, Kwasy tuszczowe Chleb zytni razowy 30g (gluten) 9" 34 Y et ' , (gluten.mleko.soja.seler) - 0.9, hwasy
jednonienasycone (MUFA): 42.19 ot jednonienasycone E: 627.38 kcal, B: 34.16 g, wielonienasycone (PUFA): 0.06, tuszczowe wielonienasycone
| i 4219, ' Serek Almette $mietankowy . I . .
Kwasy tiuszczowe 60g (mleko) (MUFA): 2.08, Kwasy T:30.67 g, W: 59.5 g, Blonnik | S0I: 0.1, WW: 0.6 (PUFA): 0.14, S6l: 0.01,
wielonienasycone (PUFA): 13.6, tuszczowe wielonienasycone | [g]: 12.3, BW [g]: 22.25, Wp E:640.37 keal, B: 27.99 g, WW: 1.76
S6l: 12.34, WW: 24.94 (PUFA): 0.61, Sol: 0.52, [g]: 47.2, Cukier [g]: 12.11, Séd T:30.83 g, W: 66.61 g, Blonnik

E: 1058.2 kcal, B: 43.12 g, WW: 1.77 [mg]: 641.67, Kwasy t. nas. [g]: 6.91, BW [g]: 18.28, Wp'

T:52.84 g, W:107.17 g, [g]: 7.09, Kwasy ttuszczowe [g]: 59.72, Cukier [g]: 5.9, Séd

Btonnik [g]: 9.17, BW [g]: 23.53, jednonienasycone [mg]: 3574.49, Kwasy tt. nas.

Whp [g]: 97.98, Cukier [g]: 15.93, (MUFA): 14.45, Kwasy [g]: 15.43, Kwasy tluszczowe

Saéd [mg]: 1305.15, Kwasy t. tuszczowe wielonienasycone jednonienasycone (MUFA): 9.86,

nas. [g]: 32.32, Kwasy (PUFA): 5.93, Sol: 0.82, Kwasy tluszczowe wielonienasycone

tluszczowe jednonienasycone WW: 4.74 (PUFA): 3.21, Sol: 7.93, WW: 6.17

(MUFA): 15.35, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.65, Sol: 2.96,
WW: 9.9



Jadtospis

P02 Dieta fatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2639.31 kcal, B: 115.86 g,
T:122.67 g, W: 283.89 g,

Btonnik [g]: 32.09, BW [g]: 70.16,
Wp [g]: 251.79, Cukier [g]: 59.68,
S6d [mg]: 5514.82, Kwasy tt. nas.
[g]: 61.49, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 41.67,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 12.3,
Sél: 12.45, WW: 25.35

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Sniadanie

Sroda (2026-06-24)
Podwieczorek

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Masto ekstra 20g (mleko)
Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Rzodkiewka 50g

Pomidor 25g

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Szynka wiejska 60g
(gluten,mleko,soja.seler)
Owsianka 301g (mleko,gluten)
Chleb pszenny 30g (gluten)
Serek Almette $mietankowy
60g (mleko)

Kanapka z serkiem i ogorkiem
90g (gluten,mleko)

E: 157.2 keal, B: 4.32 g,
T:7.68 g, W: 18.27 g, Blonnik
[9]: 1.25, BW [g]: 2.04, Wp

[g]: 17.01, Cukier [g]: 1.71, Séd
[mg]: 206.7, Kwasy tt. nas.

[g]: 5.2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 2.08, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone

E: 1067.5 kcal, B: 43.9 g,
T:52.75 g, W: 108.1 g, Blonnik
[g]: 7.46, BW [g]: 23.56, Wp
[g]: 100.62, Cukier [g]: 15.6, Sod
[mg]: 1303.95, Kwasy t. nas.
[9]: 32.32, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.29, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.61, Sdl: 2.96,

WW: 9.96

(PUFA): 0.61, Sdl: 0.52,

Spaghetti bolognese z

duszonym migsem z kurczaka

3509 (mleko)
Zupa jarzynowa 3009 (seler)
Herbata owocowa 2509

Marchew gotowana skropiona

oliwa 120g

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 100g

E:52kcal,B:49,T:1.59,

W: 5.5 g, Btonnik [g]: 0, BW [g]: 4,
Wp [g]: 5.5, Cukier [g]: 5.5, Sod
[mg]: 40, Kwasy t. nas. [g]: 1, Kwasy

E: 632.94 keal, B: 34.23 g,

T:29.36 g, W: 65.12 g, Btonnik

[q]: 14.98, BW [g]: 22.25, Wp

[q]: 50.14, Cukier [g]: 15.78, S6d

[mg]: 387.68, Kwasy t. nas.
[g]: 7.48, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.05, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.71, Sl: 0.93,
WW: 5.03

tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.43, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.06,
Sal: 0.1, WW: 0.6

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb pszenny 30g (gluten)

Masto ekstra 20g (mleko)

Herbata czarna 250g

Roszponka 10g

Ogorek kiszony 50g

Salatka $ledziowa z ziemniakami
150g (ryby,mleko)

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(gluten,mleko.soja,seler)

E: 649.67 kcal, B: 28.77 g,

T: 30.74 g, W: 67.54 g, Btonnik

[g]: 5.2, BW [g]: 18.31, Wp [g]: 62.36,
Cukier [g]: 5.57, Sod [mg]: 3573.29,
Kwasy t. nas. [g]: 15.43, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 9.8, Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 3.17,

S6l: 7.93, WW: 6.23

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik
[9]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, S6d [mg]: 3.2,
Kwasy t. nas. [g]: 0.06, Kwasy
tiuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sdl: 0.01,

WW: 1.76



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 22.06 -

05.07

E: 2165.81 kcal, B: 91.54 g,
T:80.05 g, W: 283.55 g, Btonnik
[9]: 26.93, BW [g]: 54.45, Wp

[g]: 256.64, Cukier [g]: 60.07, Sod
[mg]: 2039.9, Kwasy t. nas.

[g]: 36.56, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 23.19,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 15.6,
Sol: 4.08, WW: 21.79

Czwartek (2026-06-25)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 30g (gluten) 'Zupa pomidorowa z ryzem Gruszka 1359 Masto ekstra 159 (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Zupa mleczna z ryzem 300g

(mleko)
Papryka czerwona 50g

Roszponka 10g

Szynka delikatesowa z kurczaka
309 (gluten,mleko,soja,seler)

Jaja kurze cate, gotowane 55g
(iaja)

E: 975.97 kcal, B: 39.8 g,
T:37.819, W:122.97 g,
Btonnik [g]: 7.27, BW [g]: 20.29

299 (seler)
Suréwka z buraczkow 120g

Roladki z kurczaka
nadziewane marchewka
pieczone 120g

Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 250g

Sos koperkowy 100g (mleko)

E: 464.13 kcal, B: 25.83 g,
T:11.59 g, W: 69.5 g, Btonnik
[g]: 10.26, BW [g]: 16.82, Wp
[g]: 59.23, Cukier [g]: 16.26, Séd
[mg]: 188.62, Kwasy tt. nas.

[g]: 3.97, Kwasy tluszczowe

' jednonienasycone (MUFA): 4.6,

Wp [g]: 115.7, Cukier [g]: 15.67, Kwasy thuszczowe

Séd [mg]: 995.88, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.7, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.65, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.79, S6l: 2.18,

WW: 7.94

wielonienasycone (PUFA): 1.95,
Sol: 0.44, WW: 5.59

E: 78.3 kcal, B: 0.81 g,
T:0.27 g, W: 19.44 g, Btonnik
[g]: 2.84, BW [g]: 0, Wp

[g]: 16.61, Cukier [g]: 13.37, Séd
[mg]: 2.7, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.05, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.03, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S¢l: 0.01,

WW: 1.62

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka miodowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Mix satat z burakiem 10g
Lekkostrawna pasta z
marchewki i kurczaka 50g

E: 543.41 kcal, B: 17.1 g,
T:27.38 g, W: 60.64 g, Blonnik
[g]: 6.56, BW [g]: 9.34, Wp
[g]: 54.1, Cukier [g]: 3.77, Sdd
[mg]: 772.7, Kwasy t. nas.
[g]: 9.84, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.05, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 10.62, Sol: 1.25,
WW: 5.44

2009 (mleko)

E: 104 kcal,B: 89, T:3 g,

W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S4d [mg]: 80, Kwasy tt. nas.

[9]: 2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, Sol: 0.2, WW: 1.2



Jadtospis

D02 Dieta tatwostrawna 22.06
- 05.07

E: 2187.65 kcal, B: 86.48 g,
T:78.24 g, W: 296.82 g, Blonnik
[g]: 24.23, BW [g]: 46.51, Wp

[g]: 272.6, Cukier [g]: 64.25, Sod
[mg]: 1999.05, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.85, Kwasy tuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 22.63,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 15.58,
Sol: 3.99, WW: 23.7

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-06-25)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Zupa mleczna z ryzem 300g

(mleko)
Pomidor 50g

Roszponka 259

Szynka delikatesowa z kurczaka
309 (gluten,mleko,soja,seler)

Jaja kurze cate, gotowane 55g
(jaja)

E: 980.57 kcal, B: 40.23 g,
T:37.6 g, W: 123.25 g, Btonnik
[g]: 5.34, BW [g]: 20.32, Wp
[g]: 117.91, Cukier [g]: 14.59,
Séd [mg]: 991.48, Kwasy . nas.
[g]: 20.68, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.63, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.68, Sdl: 2.18,

WW: 8.24

Zupa pomidorowa z ryzem
299g (seler)

Suréwka z buraczkow 120g
Roladki z kurczaka
nadziewane marchewka
pieczone 120g

Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 250g

Sos koperkowy 100g (mleko)

E: 455.12 kcal, B: 25.58 g,
T:11.55 g, W: 67.46 g, Btonnik
[g]: 9.95, BW [g]: 16.82, Wp
[g]: 57.5, Cukier [g]: 15.89, Séd
[mg]: 184.87, Kwasy tt. nas.
[g]: 3.97, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.58, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.94, Sdl: 0.43,

WW: 5.56

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Bfonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S¢l: 0.01,

WW: 1.76

Masto ekstra 159 (mleko)

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka miodowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Mix satat z burakiem 25g
Lekkostrawna pasta z
marchewki i kurczaka 50g

E: 555.56 kcal, B: 17.64 g,
T:27.32 g, W: 62.37 g, Btonnik
[g]: 5.33, BW [g]: 9.37, Wp

[g]: 57.06, Cukier [g]: 3.88, Sod
[mg]: 771.2, Kwasy th. nas.

[g]: 9.84, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.03, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 10.59, Sdl: 1.25,

WW: 5.77

Biszkopty 309 (gluten.jaja)

E: 116.4 keal, B: 2.39 g,
T:1.13 g, W: 24.38 g, Blonnik
[g]: 0.41, BW [g]: 0, Wp

[g]: 23.97, Cukier [g]: 14.37, Séd
[mg]: 48.3, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.3, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.37, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.23, Sol: 0.12,

WW: 2.37



Jadtospis

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw 22.06 - 05.07

E: 1952.29 kcal, B: 87.15 g,
T:84.68 g, W: 224.62 g, Btonnik
[9]: 27.99, BW [g]: 53.18, Wp

[g]: 196.65, Cukier [g]: 34.7, Séd
[mg]: 2232.96, Kwasy t. nas.

[g]: 33.94, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 25.4,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 20.74,
Sol: 4.55, WW: 20.58

Czwartek (2026-06-25)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 100g (gluten) Zupa pomidorowa z ryzem Kanapka z twarozkiem i Masto ekstra 159 (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Masto ekstra 15g (mleko) 299g (seler) rzodkiewka 100g (gluten,mleko)  Chleb baltonowski 100g (gluten) 200g (mleko)
Kawa zbozowa, przygotowana z Suréwka z buraczkow 100g Herbata czarna 250g
—’F:‘a'g'r‘;ﬁ'a“czzzg\%ona 50, E:LZ‘I’:‘I"’:::’;:‘;‘:&W E: 127.15 keal, B: 7.72 g, Szynka miodowa 30g E: 104 keal, B: 8¢, T: 3,

. . H (g_l_l_.l_l_). . . .
Roszponka 10g pieczone 120g T:2.63 g, W: 19.78 g, Btonnik Pomidor 50 W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW

Szynka delikatesowa z kurczaka
309 (gluten,mleko,soja,seler)

Jaja kurze cafte, gotowane 559
(iaja)

E: 633.6 kcal, B: 27.45 g,
T:29.6 g, W: 69.24 g, Btonnik
[g]: 9.65, BW [g]: 11.97, Wp
[g]: 59.59, Cukier [g]: 3.99, Sod
[mg]: 899, Kwasy tt. nas.

[g]: 15.83, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.07, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.53, S6l: 1.93,

WW: 5.99

Ziemniaki 200g
Herbata owocowa 250g
Sos koperkowy 100g (mleko)

E: 481.43 kcal, B: 24.9 g,
T:17.09 g, W: 62.01 g, Btonnik
[g]: 9.61, BW [g]: 16.82, Wp

[g]: 3.32, BW [g]: 5.5, Wp

[g]: 16.47, Cukier [g]: 1.58, Sad
[mg]: 301.6, Kwasy tt. nas.

[9]: 1.52, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.53, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.42, Sdl: 0.75,

[9]: 52.39, Cukier [g]: 14.18, S6d WW: 1.6

[mg]: 176.42, Kwasy tt. nas.
[g]: 4.34, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.13, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.34, S4l: 0.41, WW: 6

Mix satat z burakiem 10g
Lekkostrawna pasta z
marchewki i kurczaka 70g

E: 606.11 kcal, B: 19.08 g,

T: 32.36 g, W: 62.59 g, Btonnik
[g]: 5.41, BW [g]: 10.89, Wp
[g]: 57.2, Cukier [g]: 3.95, Sad
[mg]: 775.94, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.25, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.81, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 14.33, Sol: 1.26,
WW: 5.79

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S4d [mg]: 80, Kwasy tt. nas.

[9]: 2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, Sol: 0.2, WW: 1.2



Jadtospis

D05 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 22.06
- 05.07

E: 2061.03 kcal, B: 86.26 g,
T:63.98 g, W: 297.42 g, Btonnik
[9]: 24.23, BW [qg]: 46.29, Wp

[9]: 273.21, Cukier [g]: 64.07, S6d
[mg]: 2032.35, Kwasy t. nas.

[g]: 19.97, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 22.21,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 17.94,
Sol: 4.09, WW: 23.8

Czwartek (2026-06-25)
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 100g (gluten) Zupa pomidorowa z ryzem Jabtko 160g Margaryna Benecol klasyczny | Biszkopty 30g (gluten.jaja)

Margaryna Benecol klasyczny
159 (soja)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Zupa mleczna z ryzem 300g

(mleko)
Pomidor 50g

Roszponka 25g

Szynka delikatesowa z kurczaka
309 (gluten,mleko,soja,seler)

Jaja kurze cafte, gotowane 559
(jaja)

E: 917.27 kcal, B: 40.12 g,
T:30.47 g, W:123.55 g,
Btonnik [g]: 5.34, BW [g]: 20.21,
Wp [g]: 118.21, Cukier [g]: 14.5,
Séd [mg]: 1008.13, Kwasy th.
nas. [g]: 13.24, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 11.42, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.86, Sdl: 2.23,

WW: 8.29

299g (seler)

Suréwka z buraczkow 120g
Roladki z kurczaka
nadziewane marchewka
pieczone 120g

Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 250g

Sos koperkowy 100g (mleko)

E: 455.1 kcal, B: 25.58 g,
T:11.55 g, W: 67.46 g, Btonnik
[g]: 9.95, BW [g]: 16.82, Wp
[g]: 57.51, Cukier [g]: 15.89, Séd
[mg]: 184.87, Kwasy tt. nas.
[g]: 3.97, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.58, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.94, Sdl: 0.43,

WW: 5.56

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Bfonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S¢l: 0.01,

WW: 1.76

159 (soja)

Chleb baltonowski 1009 (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka miodowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Mix satat z burakiem 25g
Lekkostrawna pasta z
marchewki i kurczaka 50g

E: 492.26 kcal, B: 17.53 g,
T:20.19 g, W: 62.67 g, Btonnik
[g]: 5.33, BW [g]: 9.26, Wp

[g]: 57.36, Cukier [g]: 3.79, Sod
[mg]: 787.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 2.4, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.82, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 11.77, Sdl: 1.3,

WW: 5.82

E: 116.4 keal, B: 2.39 g,
T:1.13 g, W: 24.38 g, Blonnik
[g]: 0.41, BW [g]: 0, Wp

[g]: 23.97, Cukier [g]: 14.37, Séd
[mg]: 48.3, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.3, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.37, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.23, Sol: 0.12,

WW: 2.37



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2441.54 kcal, B: 106.22 g,
T:96.1 g, W: 302.25 g, Btonnik
[9]: 28.3, BW [g]: 66.91, Wp

[9]: 273.97, Cukier [g]: 61.45, Sod
[mg]: 2390.21, Kwasy t. nas.

[g]: 45.17, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 28.29,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 16.5,
Sol: 4.96, WW: 23.53

Czwartek (2026-06-25)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 309 (gluten) Kanapka z twarozkiem i Zupa pomidorowa z ryzem Gruszka 135g Masto ekstra 20g (mleko) Jogurt naturainy, 1,5% tluszczu

Chleb baltonowski 70g (aluten)  rzodkiewka 959 (gluten,mleko)

Masto ekstra 20g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z E:1239 keal, B: 7.75 g
%ﬁiﬂg sryzoma00g 12489, W: 1839, Bomni
mleko [9]: 1.37, BW [g]: 5.53, Wp

[g]: 16.94, Cukier [g]: 1.32, Séd
[mg]: 271.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 1.5, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

Papryka czerwona 50g
Roszponka 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka

309 (gluten,mleko,soja,seler) .
Jaja kurze cate, gotowane 110g (MUFA): 0.49, Kwasy
(iaja) tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 0.34, S4l: 0.68,
WW: 1.69

E: 1090.37 kcal, B: 46.7 g,
T:47.26 g, W:123.33 g,
Btonnik [g]: 7.27, BW [g]: 27.19,
Wp [g]: 116.06, Cukier [g]: 15.7,
S6d [mg]: 1073.88, Kwasy tt.
nas. [g]: 25.08, Kwasy
ttluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 15.14, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.29, Sdl: 2.38,

WW: 7.99

2999 (seler)

Suréwka z buraczkéw 120g
Roladki z kurczaka
nadziewane marchewka
pieczone 120g

Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 250g

Sos koperkowy 100g (mleko)

E:78.3 kcal, B: 0.81 g,
T:0.27 g, W: 19.44 g, Btonnik
[g]: 2.84, BW [g]: 0, Wp

[g]: 16.61, Cukier [g]: 13.37, Sod
[mg]: 2.7, Kwasy t. nas.

[g]: 0.05, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.03, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S¢l: 0.01,

WW: 1.62

E: 464.16 kcal, B: 25.83 g,
T:11.59 g, W: 69.51 g, Btonnik
[9]: 10.26, BW [g]: 16.82, Wp
[9]: 59.23, Cukier [g]: 16.26, Sod
[mg]: 188.63, Kwasy t. nas.

[g]: 3.97, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 4.6,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.95,
Sol: 0.44, WW: 5.59

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)

2009 (mleko)

Herbata czarna 250g E:104kcal B:8g,T:3 g

szynka miodowa 30g W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW
(gluten,mleko,soja,seler) -8 Wo lal: 11. Cuki 1
Pomidor 50g (9] 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,

Séd [mg]: 80, Kwasy t. nas.

[g]: 2, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, Sél: 0.2, WW: 1.2

Mix satat z burakiem 10g
Lekkostrawna pasta z
marchewki i kurczaka 50g

E: 580.81 kcal, B: 17.13 g,
T:31.59g, W: 60.67 g, Btonnik
[g]: 6.56, BW [g]: 9.37, Wp
[g]: 54.13, Cukier [g]: 3.8, Sad
[mg]: 773.15, Kwasy t. nas.
[g]: 12.57, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.17, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 10.68, Sol: 1.25,
WW: 5.44



Jadtospis

P02 Dieta fatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2453.64 kcal, B: 107.58 g,
T:95.77 g, W: 302.86 g, Btonnik
[9]: 24.48, BW [g]: 66.97, Wp

[9]: 278.4, Cukier [g]: 59.89, Sod
[mg]: 2390.31, Kwasy t. nas.

[g]: 45.15, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 28.17,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 16.34,
Sol: 4.97, WW: 23.6

Czwartek (2026-06-25)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb pszenny 30g (gluten) Kanapka z twarozkiem i Zupa pomidorowa z ryzem Gruszka 135g Masto ekstra 20g (mleko) Jogurt naturainy, 1,5% tluszczu
Chleb baltonowski 70g (gluten)  rzodkiewka 95g (gluten,mleko) 299 (seler) Chleb baltonowski 70g (gluten)  200g (mleko)
Masto ekstra 20g (mleko) Suréwka z buraczkéw 120g E:78.3 keal. B: 0.81 Chleb pszenny 30g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z Roladki z kurczaka reokeal B 09 Herbata czama 250g

lekiem 250 ' E:123.9 keal, B: 7.75 g, dzi hewk T:0.27 g, W: 19.44 g, Btonnik Sovnka miod 30 E: 104 kcal,B:8g,T: 3 g,
mleko [g]: 1.37, BW [g]: 5.53, Wp Ziemniaki 200g [g]: 16.61, Cukier [g]: 13.37, Sod Pomidor 50g [g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,

Pomidor 50g

Roszponka 10g

Szynka delikatesowa z kurczaka
309 (gluten,mleko,soja,seler)

Jaja kurze cate, gotowane 110g
(iaja)

E: 1093.17 kcal, B: 47.28 g,
T:47.02 g, W:123.01 g,
Btonnik [g]: 5.16, BW [g]: 27.22,
Wp [g]: 117.85, Cukier

[g]: 14.47, S6d [mg]: 1075.18,
Kwasy tt. nas. [g]: 25.06, Kwasy
ttluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 15.08, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.17, Sdl: 2.39, WW: 8

[g]: 16.94, Cukier [g]: 1.32, Séd
[mg]: 271.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 1.5, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.49, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.34, Sol: 0.68,

WW: 1.69

Herbata owocowa 250g
Sos koperkowy 100g (mleko)

E: 464.16 kcal, B: 25.83 g,
T:11.59 g, W: 69.51 g, Btonnik
[9]: 10.26, BW [g]: 16.82, Wp
[9]: 59.23, Cukier [g]: 16.26, Sod
[mg]: 188.63, Kwasy t. nas.

[g]: 3.97, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 4.6,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.95,
Sol: 0.44, WW: 5.59

[mg]: 2.7, Kwasy t. nas.

[g]: 0.05, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.03, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, Sél: 0.01,
WW: 1.62

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Mix satat z burakiem 10g
Lekkostrawna pasta z
marchewki i kurczaka 50g

E: 590.11 kcal, B: 17.91 g,
T:31.41 g, W: 61.6 g, Blonnik
[g]: 4.85, BW [g]: 9.4, Wp

[g]: 56.77, Cukier [g]: 3.47, Sod
[mg]: 771.95, Kwasy t. nas.
[g]: 12.57, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.11, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 10.64, Sol: 1.25,
WW: 5.5

Séd [mg]: 80, Kwasy t. nas.

[g]: 2, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, Sél: 0.2, WW: 1.2



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 22.06 -

05.07

E: 2313.45 kcal, B: 108.63 g,
T:94.98 g, W: 274.03 g, Blonnik
[g]: 27.64, BW [g]: 70.2, Wp

[g]: 246.43, Cukier [g]: 53.08, Sod
[mg]: 2539.65, Kwasy tt. nas.

[g]: 44.57, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 34.1,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.84,
Sol: 5.7, WW: 25.47

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-06-26)

Podwieczorek

Kolacja Positek nocny

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Zupa ogorkowa 2989 (seler)
Pieczona ryba po grecku 200g

Kawa zbozowa, przygotowana z | (ryby.seler)

mlekiem 250g
Szynka z indyka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Rzodkiewka 25g

Kasza manna na mleku 300g
(gluten,mleko)

Ogorek swiezy 50g
Chleb baltonowski 70g (gluten)
Ser z6ity 409 (mleko)

E: 1050.88 kcal, B: 44.85 g,
T:42.01 9, W: 127.35 g,

Blonnik [g]: 7.44, BW [g]: 24.26,

Wp [g]: 119.92, Cukier
[g]: 14.18, Sod [mg]: 1168.41,

Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 250g
Suréwka z kapusty kiszonej z
cebulka i natkq pietruszki
1209

E: 529.43 kcal, B: 28.02 g,
T:22.35 g, W: 64.08 g, Btonnik
[g]: 12.73, BW [g]: 18.88, Wp
[g]: 51.38, Cukier [g]: 12.53, Sod
[mg]: 288.48, Kwasy t. nas.

[g]: 1.76, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.01, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone

Kwasy t. nas. [g]: 24.98, Kwasy (PUFA): 6.1, Sl: 0.39,

tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 12.29, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.43, Sdl: 2.61,

WW: 12.33

WW: 5.49

Koktajl truskawkowy 250g
(mleko)

E: 110.64 kcal, B: 6.23 g,

T: 3.66 g, W: 14.15 g, Btonnik
[9]: 1.5, BW [g]: 5.65, Wp

[9]: 12.65, Cukier [g]: 11.66, Sod
[mg]: 64.01, Kwasy t. nas. [g]: 2,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.11, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.3, Sol: 0.16,

WW: 1.33

Chleb zytni razowy 30g (gluten) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Masto ekstra 15g (mleko) 2009 (mleko)
Chleb baltonowski 70g (gluten)

Satata 10g

Papryka czerwona 50g

Herbata czarna 250g

Szynka delikatesowa z kurczaka

E: 104 kcal,B: 89, T:3 g,

W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S4d [mg]: 80, Kwasy tt. nas.

309 (gluten,mleko,soja,seler) )
o [9]: 2, Kwasy ttuszczowe
Ser 26tty 30g (mleko) jednonienasycone
(MUFA): 0.86, Kwasy
E: 518.5 kcal, B: 21.53 g, ttuszczowe wielonienasycone

T:23.96 g, W: 57.45 g, Blonnik  (PUFA): 0.12, S¢l: 0.2, WW: 1.2
[g]: 5.97, BW [g]: 13.41, Wp

[g]: 51.48, Cukier [g]: 3.71, Séd

[mg]: 938.75, Kwasy tt. nas.

[g]: 13.83, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 6.83, Kwasy

tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 1.89, Sdl: 2.34,

WW: 5.12



Jadtospis

D02 Dieta fatwostrawna 22.06 Sniadanie

- 05.07

E: 2208.8 kcal, B: 99.73 g,
T:83.74 g, W: 279.58 g, Btonnik
[9]: 26.39, BW [g]: 60.71, Wp

[g]: 253.16, Cukier [g]: 57.21, Sod
[mg]: 2319.1, Kwasy t. nas.

[g]: 43.23, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 28.32,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.02,
Sol: 5.33, WW: 26.66

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 22.06 - 05.07

E: 2049.52 kcal, B: 91.21 g,
T:95.09 g, W: 228.3 g, Btonnik
[g]: 33.1, BW [g]: 53.67, Wp

[g]: 195.19, Cukier [g]: 32.3, Séd
[mg]: 2649.85, Kwasy t. nas.
[g]: 39.08, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 35.99,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 14.68,
Sol: 5.66, WW: 20.04

Piatek (2026-06-26)

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 15g (mleko) Zupa ogorkowa 2989 (seler) Koktajl truskawkowy 250g Masto ekstra 159 (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Kawa zbozowa, przygotowana z ' Pieczona ryba po grecku 200g  (mleko) Chleb baltonowski 100g (gluten) 200g (mleko)
mlekiem 250g (rybyseler) Satata 259
Szynka z indyka 30g Ziemniaki 200g E:110.64 keal B: 6.23 Pomidor 50g , e T
(gluten,mleko.soja,seler) Marchew gotowana skropiona T'. 3 66' g V\(/:.a1'4 1'5 g B?(;nnik Herbata czarna 250g 5\/'.11014 kcBa+I<;r1BﬁiE [g]To 3B§\’/§/
Satata 25¢ oliwa 120g ' ’ Szynka delikatesowa z kurczaka | - o 2 gr %

Kasza manna na mleku 300g

(gluten,mleko)
Marchew 50g

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Serek Almette $mietankowy
309 (mleko)

Herbata owocowa 250g

E: 468.08 kcal, B: 27.19 g,
T:14.86 g, W: 64.83 g, Blonnik
[9]: 13.35, BW [g]: 18.32, Wp
[g]: 51.46, Cukier [g]: 15.31, Sod
[mg]: 275.68, Kwasy t. nas.

[9]: 1.5, BW [g]: 5.65, Wp

[9]: 12.65, Cukier [g]: 11.66, Sod
[mg]: 64.01, Kwasy t. nas. [g]: 2,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.11, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.3, Sol: 0.16,

309 (gluten,mleko,soja,seler)
Ser 6ty 30g (mleko)

E: 522.5 kcal, B: 21.87 g,
T:23.78 g, W: 57.72 g, Btonnik
[g]: 4.25, BW [g]: 13.44, Wp
[g]: 53.47, Cukier [g]: 2.78, Sod

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S4d [mg]: 80, Kwasy tt. nas.

[9]: 2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, Sol: 0.2, WW: 1.2

E:1003.58 keal, B: 36.449,  [q]: 1.73, Kwasy tluszczowe WW: 1.33 [mg]: 934.95, Kwasy Y. nas.

T:38.449,W.131.88 g, jednonienasycone [9]: 13.82, Kwasy tluszczowe

Bonnik [g] 7.29, BW [g] 15.3, (MUFA) 8.74, Kwasy jednonienasycone

Wp [g]: 124.58, Cukier tiuszczowe wielonienasycone (MUFA): 6.81, Kwasy

[q]: 16.46, Sod [mg]: 964.46,  (PUFA): 3.3, Sol: 0.53, tuszczowe wielonienasycone

Kwasy tt. nas. [g] 23.68, Kwasy WW: 5.78 (PUFA) 1.81, S4l: 2.34,

tuszczowe jednonienasycone WW: 5.4

(MUFA): 10.8, Kwasy

ttluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 2.49, Sol: 2.1,

WW: 12.95

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb zytni razowy 100g (gluten) Zupa ogérkowa 300g (seler) Koktajl truskawkowy 250g Masto ekstra 15g (mleko) Kanapka z hummusem i

Masto ekstra 15g (mleko) Pieczona ryba po grecku 194g  (mleko) Chleb baltonowski 1009 (gluten) pomidorem 1059 (sezam,gluten)

Kawa zbozowa, przygotowana z ?EL%)ZOO Safata 10g

miekiem 250g lemniaki 2Z0Ug -110. 6. Papryka czerwona 50g , ,

Szynka z indyka 30g Herbata owocowa 2503 = ;16%24 ot > 56; 39 Herbata czama 250g & ;_50%195 \'j\‘,’a;fo:; GB?(; -

(gluten.mleko.soja,seler) Suréwka z kapusty kiszonejz | .4 5 By (] 5.65, Wp Szynka delikatesowa z kurczaka 1 5 o7 By 1170, Wi

Rzodkiewka 259 cebulka i natka pietruszki 9l 12.’65, Cukier [g]:, 11.66, Sod 309 (aluten.mieko.soja.seler) [g]f 18.99 Cuk?e'r [ é], 1p87 sed

Qgorek Swiezy 50g 1209 [mgl: 64.01, Kwasy H. nas. [g]: 2, Ser 26ty 30g (mleko) [mgl: 290.95, Kwasy t. nas.

Ser 26ty 40g (mieko) Kwasy tiuszczowe [g]: 0.9, Kwasy tuszczowe
E:574.83 keal, B: 27.37 g, jednonienasycone E: 526.6 kcal, B: 21.86 g, jednonienasycone

E: 679.3 keal, B: 30.99 g,
T:33.67 g, W: 67.93 g, Blonnik
[g]: 9.53, BW [g]: 16.24, Wp
[g]: 58.41, Cukier [g]: 2.97, Séd
[mg]: 1076.7, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.24, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.82, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.98, Sdl: 2.38,

WW: 5.93

T:27.83 g, W: 63.63 g, Btonnik
[g]: 12.56, BW [g]: 18.34, Wp
[g]: 51.05, Cukier [g]: 12.27, Sod
[mg]: 286.34, Kwasy tt. nas.

[g]: 2.11, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.5, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 7.5, Sol: 0.38,

WW: 5.47

(MUFA): 1.11, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.3, Sol: 0.16,

WW: 1.33

T:23.9 g, W: 58.53 g, Btonnik
[g]: 4.44, BW [g]: 13.44, Wp
[g]: 54.09, Cukier [g]: 3.53, Sod
[mg]: 931.85, Kwasy t. nas.
[g]: 13.83, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.81, Kwasy
tiuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.86, Sdl: 2.33,

WW: 5.42

(MUFA): 1.75, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.04, S¢l: 0.41,
WW: 1.89



Jadtospis

D05 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 22.06
- 05.07

E: 2029.3 kcal, B: 97.54 g,
T:62.29 g, W: 285.33 g, Btonnik
[9]: 26.91, BW [g]: 57.64, Wp

[9]: 258.4, Cukier [g]: 58.2, Sod
[mg]: 2161.18, Kwasy t. nas.

[g]: 23.8, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 25.57,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.44,
Sol: 4.96, WW: 26.91

Sniadanie

Obiad

Margaryna Benecol klasyczny
159 (soja)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Szynka z indyka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satata 259

Kasza manna na mleku 300g

(gluten,mleko)
Marchew 50g

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Serek Almette $mietankowy
309 (mleko)

E: 940.28 kcal, B: 36.33 g,
T:31.319, W: 13218 g,
Btonnik [g]: 7.29, BW [g]: 15.19,
Wp [g]: 124.88, Cukier

[g]: 16.37, Séd [mg]: 981.11,
Kwasy t. nas. [g]: 16.24, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 10.59, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.67, Sdl: 2.15, WW: 13

Zupa ogorkowa 2989 (seler)
Pieczona ryba po grecku 200g

(ryby,seler)
Ziemniaki 200g

Marchew gotowana skropiona
oliwg 120g
Herbata owocowa 250g

E: 468.09 kcal, B: 27.19 g,
T:14.86 g, W: 64.83 g, Blonnik
[g]: 13.35, BW [g]: 18.32, Wp
[g]: 51.46, Cukier [g]: 15.31, Sod
[mg]: 275.68, Kwasy t. nas.
[g]: 1.73, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.74, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.3, Sol: 0.53,

WW: 5.78

Piatek (2026-06-26)
Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Koktajl truskawkowy 250g Margaryna Benecol klasyczny  Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
(mleko) 159 (soja) 2009 (mleko)
Chleb baltonowski 1009 (gluten)
E: 110.65 kcal, B: 6.23 g, Safata 259 E: 104 keal, B:8g, T: 3,
T:3.66 g, W: 14.15 g, Blonnik  Pomidor 50g

[9]: 1.5, BW [g]: 5.65, Wp

[9]: 12.65, Cukier [g]: 11.66, Sod
[mg]: 64.01, Kwasy t. nas. [g]: 2,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.11, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.3, Sol: 0.16,

WW: 1.33

W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW
[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S4d [mg]: 80, Kwasy tt. nas.

Herbata czarna 250g
Szynka delikatesowa z kurczaka

309 (gluten,mleko,soja,seler) )

L [g]: 2, Kwasy tluszczowe
Paprykarz z biatej ryby 60g . .
(mieko) jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S6l: 0.2, WW: 1.2

E: 406.28 kcal, B: 19.79 g,
T:9.46 g, W: 63.17 g, Btonnik
[g]: 4.77, BW [g]: 10.48, Wp
[g]: 58.41, Cukier [g]: 3.86, Sod
[mg]: 760.38, Kwasy tt. nas.
[g]: 1.83, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.27, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.05, S6l: 1.92,

WW: 5.6



Jadtospis Piatek (2026-06-26)

P01 Dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
xysototlilkowzan 22,06 - Chleb zytni razowy 309 (gluten) Kanapka z hummusem i Zupa ogorkowa 2989 (seler) Koktajl truskawkowy 250g Chleb zytni razowy 30g (aluten) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
ysokokaloryczna cz. Masto ekstra 20g (mleko) pomidorem 90g (sezam gluten)  Pieczona ryba po grecku 200g  (mleko) Masto ekstra 20g (mleko) 2009 (mleko)
05.07 Kawa zboZowa, przygotowana z (ZQMIS'LT?ZOO Chleb baltonowski 709 (gluten)
: iemniaki . .
E: 2617.26 keal, B: 120.63 g, % iznii(i/%(a % E:123.1 keal, B: 369 g, Horbata owocgwa 250g E: 11065 keal, B: 6239, Iig*part;klocgzerwona 50, E: 104 keal, B:89,T:3g,
T:115.44 g, W: 29413 g, (aluten,mleko,soja,seler) T:4159, W- 20 g, Blonnik Suréwka z kapusty kiszonej z T: 3.66 g, W: 14.15 g, Blonnik Herbata czarna 250 W. 11 g, Blonnik [g]: 0, BW
Blonnik [g]: 31.75, BW [g]: 78.51,  Rzodkiewka 25 [gl: 4.1, BW[g]: 0, Wp []: 159, copyiika i natka pietruszki O -0, BV IGES.65, Wp - de“katesowg  kurczaka 9 8 WP [gl: 11, Cukder [g]: 11,
W [g]: 262.42, Cukier [g]: 54.89,  Kasza manna na mleku 300g  Cukier [9]: 1.72, Sod 120g [9]: 12.65, Cukier [g]: 11.66, Sod 30y o ok soin coler Sod [mg]: 80, Kwasy . nas.
S6d [mg]: 2994.05, Kwasy t. nas.  (gluten,mieko) [mg]: 225.5, Kwasy tt. nas. [mg]: 64.01, Kwasy H. nas. [g]: 2, Se? Zi_g—’—’—L‘—léh v [g]: 2, Kwasy tluszczowe
[g]: 55.45, Kwasy tiuszczowe Ogorek $wiezy 50g [9]: 0.62, Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe Serzotyvhg jednonienasycone
jednonienasycone (MUFA): 4012, Chleb baltonowski 70g (gluten)  jédnonienasycone (MUFA): 1.2, E:529.43keal, B: 28.029, jednonienasycone (MUFAY): 0.86, Kwasy
Kwasy tiuszczowe Ser 76ity 40g (mieko) Kwasy tuszczowe T:22.35 9, W: 64.09 g, Blonnik  (MUFA): 1.11, Kwasy E: 661.8 keal, B: 29.81 g, tuszczowe wielonienasycone
wielonienasycone (PUFA): 13.29, wielonienasycone (PUFA): 2.1, [9]: 12.74, BW [g]: 18.88, Wp  tuszczowe wielonienasycone  T: 36,15 g, W: 57.51 g, Blonnik  (PUFA): 0.12, S6l: 0.2, WW: 1.2
Sél: 6.62. WW: 27.05 Sl 0.35, WW: 1.58 [g]: 51.38, Cukier [g]: 12.53, S6d |(PUFA): 0.3, S¢l: 0.16, [g]: 5.97, BW [g]: 21.69, Wp
’ E:1088.28 keal, B: 44.88 g, [mg]: 288.48, Kwasy tt. nas. ~ WW: 1.33 [q]: 51.54, Cukier [q]: 3.7, S6d

T:46.13 9, W: 127.38 g, [g]: 1.76, Kwasy tiuszczowe [mg]: 1167.2, Kwasy t. nas.

Btonnik [g]: 7.4, BW [g]: 24.29, jednonienasycone [q]: 21.36, Kwasy tuszczowe

Wp [g] 119.95, Cukier (MUFA) 13.01, KWBSV jednonienasycone

[g]: 14.21, Sod [mg]: 1168.86, tuszczowe wielonienasycone (MUFA): 10.53, Kwasy

Kwasy . nas. [g]: 27.71, Kwasy (PUFA): 6.1, Sol: 0.39, tuszczowe wielonienasycone

HUSZCZO.We jednonlenasycone WW: 5.49 (PUFA) 2.17, S0l: 2.91,

(MUFA) 13.41, KWasy WW: 5.12

tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.49, Sdl: 2.61,
WW: 12.33



Jadtospis

P02 Dieta fatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2627.35 kcal, B: 122.21 g,
T:113.78 g, W: 293.83 g,
Btonnik [g]: 25.64, BW [g]: 79.89,
Wp [g]: 268.19, Cukier [g]: 56.03,
Séd [mg]: 3005.08, Kwasy th. nas.
[g]: 58.63, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 39.06,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.02,
Sol: 6.88, WW: 27.35

Piatek (2026-06-26)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb pszenny 30g (gluten) Kanapka z hummusem i Zupa ogorkowa 3009 (seler) Koktajl truskawkowy 250g Chleb pszenny 30g (gluten) Jogurt naturainy, 1,5% tluszczu
Masto ekstra 20g (mleko) pomidorem 90g (mleko,gluten)  Pieczona ryba po grecku 200g  (mleko) Masto ekstra 20g (mleko) 2009 (mleko)
Kawa zboZowa, przygotowana z (ryby seler) Chleb baltonowski 709 (gluten)
mlekiem 250g . . Ziemniaki 200g E: 110.65 keal. B: 6.23 Satata 10g . . )
—Szynka 2 indyka 30g E.. 136.2 kc.al, B:4.25¢g, . Herbata owocowa 250g 3660 W 1,4 5 B% .« Pomidor 50g E..104 kcal, B..8 g, .T. 3g,
. T:5.3 g, W: 18.57 g, Btonnik : :9.00 g, W:14.19 g, bronni W: 11 g, Btonnik [g]: 0, BW

(gluten,mleko,soja,seler) Marchew gotowana skropiona | ;. ) Herbata czama 250g :

: [g]: 1.36, BW [g]: 1.37, Wp . [g]: 1.5, BW [g]: 5.65, Wp , [a]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
Rzodkiewka 259 oliwg 120g Szynka delikatesowa z kurczaka

Kasza manna na mleku 300g
(gluten,mleko)

Ogorek swiezy 50g
Chleb baltonowski 70g (gluten)
Ser z6ity 409 (mleko)

E: 1097.58 kcal, B: 45.66 g,
T:46.04 g, W: 128.31 g,
Btonnik [g]: 5.73, BW [g]: 24.32,
Wp [g]: 122.59, Cukier

[g]: 13.88, Sod [mg]: 1167.66,
Kwasy tt. nas. [g]: 27.71, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 13.35, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.45, S6l: 2.61,

WW: 12.39

[g]: 17.2, Cukier [g]: 1.91, Sod
[mg]: 187.9, Kwasy tt. nas.
[g]: 3.51, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.39, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.53, Sol: 0.47,

WW: 1.52

E: 514.32 kcal, B: 27.68 g,
T:19.87 g, W: 64.61 g, Btonnik
[g]: 13.19, BW [g]: 18.83, Wp
[g): 51.42, Cukier [g]: 15.04, Sod
[mg]: 337.01, Kwasy t. nas.
[g]: 2.07, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.88, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.57, S¢l: 0.52,

WW: 5.78

[g]: 12.65, Cukier [g]: 11.66, Sod
[mg]: 64.01, Kwasy t. nas. [g]: 2,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.11, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.3, S¢l: 0.16,

WW: 1.33

Séd [mg]: 80, Kwasy t. nas.

[g]: 2, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, Sél: 0.2, WW: 1.2

309 (gluten,mleko,soja,seler)
Ser z6lty 60g (mleko)

E: 664.6 kcal, B: 30.39 g,
T:35.91 g, W: 57.19 g, Btonnik
[g]: 3.86, BW [g]: 21.72, Wp
[g]: 53.33, Cukier [g]: 2.54, Séd
[mg]: 1168.5, Kwasy tt. nas.
[g]: 21.34, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.47, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.05, Sol: 2.92,

WW: 5.13

01-Zboza zawierajace gluten, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 22.06 -

05.07

E: 2104.7 kcal, B: 110.27 g,
T:74.19 g, W: 261.1 g, Btonnik
[g]: 22.33, BW [g]: 70.08, Wp

[g]: 238.77, Cukier [g]: 63.98, Sod
[mg]: 2286.67, Kwasy tt. nas.

[g]: 39.32, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 20.96,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.01,
Sol: 5.35, WW: 23.3

D02 Dieta fatwostrawna 22.06
- 05.07

E: 2061.73 kcal, B: 109.46 g,
T:72.08 g, W: 254.32 g, Blonnik
[g]: 19.06, BW [g]: 69.46, Wp

[g]: 235.28, Cukier [g]: 62.91, Sod
[mg]: 1898.12, Kwasy tt. nas.

[g]: 41.22, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 18.55,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 4.68,
Sol: 4.39, WW: 23.05

Sobota (2026-06-27)
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 15g (mleko) Zupa z fasolka, ziemniakami i Banan 130g Masto ekstra 15g (mleko) Skyr naturalny, jogurt typu

Zupa mleczna z makaronem
pszennym 300g (mleko,gluten)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 30g

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 2509

Pomidor 50g

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Ser twarogowy w plastrach 40g

E: 904.44 kcal, B: 35.43 g,

T: 43.37 g, W: 96.55 g, Blonnik
[g]: 6.23, BW [g]: 13.89, Wp

[g]: 90.32, Cukier [g]: 14.82, Sod
[mg]: 883.31, Kwasy tt. nas.

[g]: 27.04, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.17, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.01, Sol: 1.89,

warzywami 3029

Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 2509

Pieczony kotlet z piersi kurczaka

1209 (jaja,gluten)
Buraki 150g

E: 464.61 kcal, B: 29.94 g,
T:9.94 g, W: 67.91 g, Btonnik
[]: 8.18, BW [g]: 20.72, Wp

[g]: 59.72, Cukier [g]: 12.74, Sod
[mg]: 501.71, Kwasy tt. nas.

[g]: 1.48, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 5.25,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.16,
Sol: 1.22, WW: 6.83

E:126.1 keal, B:1.39,T:0.39 g,
W: 30.55 g, Blonnik [g]: 2.21, BW
[g]: 0, Wp [g]: 28.34, Cukier

[g]: 24.96, Sod [mg]: 1.3, Kwasy tt.

nas. [g]: 0.16, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.04,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.08,
Sal: 0, WW: 2.6

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Papryka czerwona 259

Ogorek Swiezy 50g

Szynka parzona 30g
(gluten,mleko.soja,seler)

Jajko ze szczypiorkiem 60g

(aia)

E: 481.55 kcal, B: 19.6 g,
T:20.49 g, W: 57.89 g, Btonnik
[g]: 5.71, BW [g]: 11.47, Wp

[9]: 52.19, Cukier [g]: 3.26, Sod
[mg]: 820.35, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.64, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 6.5,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.76,
Sol: 2.04, WW: 5.25

islandzkiego 200g (mleko)

E: 128 kcal, B: 249, T: 0 g,
W: 8.2 g, Blonnik [g]: 0, BW
[g]: 24, Wp [g]: 8.2, Cukier

[g]: 8.2, S6d [mg]: 80, Kwasy t.
nas. [g]: 0, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
S6l: 0.2, WW: 0.8

WW: 7.82
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 15g (mleko) Zupa z fasolka, ziemniakami i Banan 130g Masto ekstra 15g (mleko) Skyr naturalny, jogurt typu

Zupa mleczna z makaronem
pszennym 3009 (mleko,gluten)
Satata 259

Szynka wieprzowa 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 2509

Pomidor 50g

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Ser twarogowy w plastrach 40g

E: 914.94 kcal, B: 35.97 g,

T: 43.34 g, W: 98.07 g, Btonnik
[0]: 4.91, BW [g]: 13.92, Wp
[9]: 93.16, Cukier [g]: 14.79, Sod
[mg]: 877.01, Kwasy tt. nas.
[g]: 27.05, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.15, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.01, Sol: 1.88,

WW: 8.15

warzywami 3029

Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 250g
Piers z kurczaka pieczona z
koperkiem 1009 (mleko)
Buraki 150g

E: 407.04 kcal, B: 28.24 9, T: 8 g,
W: 59.45 g, Btonnik [g]: 7.91, BW
[g]: 20.04, Wp [g]: 51.55, Cukier

[g]: 12.78, Sod [mg]: 126.11, Kwasy
th. nas. [g]: 3.39, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 2.89,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.89,
Sol: 0.28, WW: 6

E:126.1 keal, B: 1.39,T:0.39 g,
W: 30.55 g, Bfonnik [g]: 2.21, BW
[g]: 0, Wp [g]: 28.34, Cukier

[q]: 24.96, Sod [mg]: 1.3, Kwasy t.

nas. [g]: 0.16, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.04,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.08,
Sél: 0, WW: 2.6

Chleb baltonowski 1009 (gluten)
Herbata czarna 250g

Satata 25g

Ogorek Swiezy 50g

Szynka parzona 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Jajko ze szczypiorkiem 60g

(jaja)

E: 485.65 kcal, B: 19.95 g,
T:20.35 g, W: 58.05 g, Btonnik
[g]: 4.03, BW [g]: 11.5, Wp

[g]: 54.03, Cukier [g]: 2.18, S¢d
[mg]: 813.7, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.62, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.47, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.7, Sdl: 2.03, WW: 5.5

islandzkiego 200g (mleko)

E: 128 kcal, B: 24 g, T: 0 g,
W: 8.2 g, Blonnik [g]: 0, BW
[g]: 24, Wp [g]: 8.2, Cukier

[0]: 8.2, S6d [mg]: 80, Kwasy t.
nas. [g]: 0, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0.2, WW: 0.8



Jadtospis

D03 Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandw 22.06 - 05.07

E: 2015.8 kcal, B: 101.98 g,
T:81.05 g, W: 236.46 g, Btonnik
[g]: 32.8, BW [g]: 63.55, Wp

[g]: 203.67, Cukier [g]: 43.99, Sdd
[mg]: 2478.42, Kwasy tt. nas.

[g]: 37.63, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 26.05,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.95,
Sol: 5.83, WwW: 21.1

D05 Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 22.06
- 05.07

E: 1913.97 keal, B: 109.2 g,
T:55.44 g, W: 255 g, Btonnik

[9]: 19.05, BW [g]: 69.2, Wp

[g]: 235.96, Cukier [g]: 62.7, Sod
[mg]: 1936.96, Kwasy tt. nas.

[g]: 23.86, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 18.06,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.42,
Sol: 4.51, WW: 23.16

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-06-27)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Masto ekstra 159 (mleko)

Satata 10g

Szynka wieprzowa 30g

Chleb zytni razowy 100g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Pomidor 50g

Ser twarogowy w plastrach 40g

E: 676.6 kcal, B: 24.64 g,
T:35.28 g, W: 69.95 g, Btonnik
[9]: 9.39, BW [g]: 5.6, Wp

[9]: 60.56, Cukier [g]: 3.19, Sod
[mg]: 789.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 22.21, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.66, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.71, S6l: 1.66,

Zupa z fasolka, ziemniakami i
warzywami 3029

Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 2509

Pieczony kotlet schabowy z piersi
z kurczaka 120g (jaja.gluten)

Buraki 150g

E: 547.05 kcal, B: 28.74 g,
T:19.66 g, W: 67.86 g, Btonnik
[9]: 8.27, BW [g]: 19.48, Wp

[0]: 59.59, Cukier [g]: 12.76, S6d
[mg]: 491.02, Kwasy tt. nas.

[g]: 1.85, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 11.55,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 4.86,
Sol: 1.19, WW: 6.81

Kanapka z mastem, safatq i
szynka 60g (gluten,mleko.soja,seler)

E:121.5kcal, B: 5.13 g, T: 4.84 g,
W: 15.72 g, Btonnik [g]: 2.66, BW
[g]: 3.07, Wp [g]: 13.06, Cukier

[g]: 0.64, Séd [mg]: 277.9, Kwasy th.
nas. [g]: 2.87, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 1.28,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.41,
Sél: 0.69, WW: 1.31

Masto ekstra 159 (mleko)

Skyr naturalny, jogurt typu

Chleb zytni razowy 1009 (gluten) islandzkiego 200g (mleko)

Herbata czarna 2509
Papryka czerwona 25¢g
Ogorek $wiezy 50g
Szynka parzona 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Jajko ze szczypiorkiem 60g

(jaja)

E: 462.65 kcal, B: 18.83 g,
T:20.63 g, W: 55.37 g, Btonnik
[0]: 9.28, BW [g]: 11.4, Wp

[9]: 46.1, Cukier [g]: 3.68, Sad
[mg]: 836.45, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.64, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.54, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.83, Sdl: 2.08,

Jabtko 160g

E: 208 kcal, B: 24.64 g,

T: 0.64 g, W: 27.56 g, Bfonnik
[0]: 3.2, BW [g]: 24, Wp

[9]: 24.36, Cukier [g]: 23.72, Séd
[mg]: 83.2, Kwasy t. nas.

[g]: 0.06, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sol: 0.21,

WW: 2.56

WW: 5.87 WW: 4.55

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Margaryna Benecol klasyczny | Zupa z fasolka, ziemniakami i Banan 130g Margaryna Benecol klasyczny | Skyr naturalny, jogurt typu
159 (soja) warzywami 3029 159 (soja) islandzkiego 200g (mleko)
Zupa mleczgr;JaO z ma:l:(arolnem aer:)m:akl 200g 250 E:126.1 keal,B:1.3g, T: 0.39 g, ﬁhlibtbaltonowszké J 00g (gluten)

gsfet""zlgm g {mieko,gluten) P,er 4 ak°W°°°x’a 219 W: 30.55 g, Blonnik [g]: 2.21, BW Se: ta Zgzama g E:128 keal, B: 249, T: 0 g,
sa a E 9 2 k'e'S i “":110"‘0 a pieczona z [q]: 0, Wp [q]: 28.34, Cukier oa a ak % 50 W: 8.2 g, Blonnik [g]: 0, BW
K;{vna 2gg)lzegvrvzaovr)?zyggtowana z B?J‘r):kri ‘I|e5r(r)lg 9 et [ol: 24.96, Sod [mg]: 1.3, Kwasy t. Sg?r:(kaa ;S)\gséia 3%9 lg]: 24, Wp [g]: 8.2, Cukier
mlekiem 250g ’ nas. [g]: 0.16, Kwasy tluszczowe luten. mieko.soia.seler [g]: 8.2, S6d [mg]: 80, Kwasy .

Pomidor 50g
Chleb baltonowski 100g (gluten)
Ser twarogowy w plastrach 40g

E: 851.64 kcal, B: 35.86 g,

T: 36.21 g, W: 98.37 g, Btonnik
[g]: 4.91, BW [g]: 13.81, Wp
[g]: 93.46, Cukier [g]: 14.7, Séd
[mg]: 893.66, Kwasy tt. nas.
[g]: 19.61, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.94, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.19, Sdl: 1.93,

Ww: 8.2

E: 385.88 kcal, B: 28.2 g,

T:5.62 g, W: 59.53 g, Btonnik

[g]: 7.9, BW [g]: 20, Wp [g]: 51.63,
Cukier [g]: 12.75, Séd [mg]: 131.65,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.91, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 2.82, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.27,
S6l: 0.3, WW: 6.01

jednonienasycone (MUFA): 0.04,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.08,
Sal: 0, WW: 2.6

Jajko ze szczypiorkiem 60g
(jaja)

E: 422.35 kcal, B: 19.84 g,
T:13.22 g, W: 58.35 g, Btonnik
[g]: 4.03, BW [g]: 11.39, Wp
[9]: 54.33, Cukier [g]: 2.09, Sod
[mg]: 830.35, Kwasy tt. nas.
[g]: 3.18, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.26, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.88, Sdl: 2.08,

WW: 5.55

nas. [g]: 0, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0.2, WW: 0.8



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2387.42 kcal, B: 117.96 g,
T:87.68 g, W: 294.84 g, Btonnik
[9]: 24.5, BW [g]: 73.27, Wp

[9]: 270.36, Cukier [g]: 65.05, Sod
[mg]: 2689.51, Kwasy tt. nas.

[g]: 47.75, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 24.56,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.79,
Sol: 6.36, WW: 26.52

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2402.77 kcal, B: 119.42 g,
T.87.42 g, W: 296.08 g, Bfonnik
[g]: 20.88, BW [g]: 73.33, Wp

[g]: 275.22, Cukier [g]: 63.94, Sod
[mg]: 2688.36, Kwasy tt. nas.

[g]: 47.73, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 24.44,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.67,
Sol: 6.37, WW: 26.62

Sobota (2026-06-27)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 20g (mleko) Kanapka z mastem, satata, Zupa z fasolka, ziemniakami i Banan 130g Masto ekstra 20g (mleko) Skyr naturalny, jogurt typu

Zupa mleczna z makaronem
pszennym 300g (mleko,gluten)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 30g

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 2509

Pomidor 50g

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Ser twarogowy w plastrach 40g

E: 941.84 kcal, B: 35.46 g,

T: 47.49 g, W: 96.58 g, Btonnik
[g]: 6.23, BW [g]: 13.92, Wp

[9]: 90.35, Cukier [g]: 14.85, Sod
[mg]: 883.76, Kwasy tt. nas.

[g]: 29.77, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.29, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone

ogorkiem i szynka 1059
(gluten,mleko,soja,seler)

E:207.8 kcal, B: 7.63 g, T: 5.24 g,
W: 33.68 g, Btonnik [g]: 2.15, BW
[g]: 3.13, Wp [g]: 31.53, Cukier

[g]: 1.01, Sdd [mg]: 403.2, Kwasy tt.

nas. [g]: 2.97, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 1.36,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.66,
Sél: 1.01, WW: 3.22

warzywami 3029

Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 2509

Pieczony kotlet z piersi kurczaka

1209 (jaja,gluten)
Buraki 1509

E: 464.73 kcal, B: 29.94 g,
T:9.95 g, W: 67.91 g, Blonnik
[9]: 8.2, BW [g]: 20.72, Wp

[g]: 59.72, Cukier [g]: 12.74, Sod
[mg]: 500.45, Kwasy tt. nas.

[g]: 1.48, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 5.25,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.16,
Sol: 1.22, WW: 6.83

E: 126.1 keal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W: 30.55 g, Btonnik
[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp

[g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Séd
[mg]: 1.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.16, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sdl: 0, WW: 2.6

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Papryka czerwona 259

Ogorek Swiezy 50g

Szynka parzona 30g
(aluten,mleko.soja,seler)

Jajko ze szczypiorkiem 60g

(iaia)

E: 518.95 kcal, B: 19.63 g,
T:24.61 g, W: 57.92 g, Btonnik
[g]: 5.71, BW [g]: 11.5, Wp

[g]: 52.22, Cukier [g]: 3.29, Sod
[mg]: 820.8, Kwasy tt. nas.

[9]: 13.37, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.62, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.82, Sdl: 2.04,

islandzkiego 200g (mleko)

E: 128 keal, B: 249, T: 0 g,
W: 8.2 g, Blonnik [g]: 0, BW
[g]: 24, Wp [q]: 8.2, Cukier

[g]: 8.2, S6d [mg]: 80, Kwasy .
nas. [g]: 0, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0.2, WW: 0.8

(PUFA): 2.07, S6: 1.89, WW:5.25

WW: 7.82

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Masto ekstra 20g (mleko) Kanapka z mastem, satata, Zupa z fasolka, ziemniakami i Banan 130g Masto ekstra 20g (mleko) Skyr naturalny, jogurt typu
Zupa mleczna z makaronem  ogérkiem i szynka 1059 warzywami 3029 Chleb baltonowski 70g (gluten)  islandzkiego 200g (mleko)
pszennym 3009 (mleko,gluten)  (aluten.mleko.soja,seler) Ziemniaki 200g E:126.1 keal, B: 1.3 g Chleb pszenny 30g (gluten)

Safata 10g Herbata owocowa 2509 T:0.39 g, W: 3055 g, Blonnik | Herbata czarmna 250g E:128 keal, B: 249, T: 0 g,
Szynka wieprzowa 30g E: 207.8 kcal, B: 7.63 g, T: 5.24 g, Pleczgr?y kotlet z piersi kurczaka [g: 2.21, BW [g]: 0, Wp Porrl|dor’25lg. W: 8.2 g, Blonnik [g]: 0, BW
chieb pszenny 309 lautenl ;3368 g, Bonnik gl 215, BW 1200 (alaglute) o] 28.34, Cukier []: 2496, So | J90reK SWieZy 599 [gl: 24, Wp [g]: 8.2, Cuker
mji“;;%gg; przygotowana z  [q]: 3.13, Wp [g]: 31.53, Cukier uraki 1549 [mg]: 1.3, Kwasy t. nas. aynia pareons 09 [g]: 8.2, S6d [mg]: 80, Kwasy t.
o [9]: 1.01, Sod [mg]: 403.2, Kwasy t. [g]: 0.16, Kwasy tluszczowe {glutan micko,sola.scler) nas. [g]: 0, Kwasy tuszczowe
Pomidor 50g nas. [g]: 2.97, Kwasy tluszczowe Jajko ze szczypiorkiem 60g

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Ser twarogowy w plastrach 40g

E: 951.14 kcal, B: 36.24 g,
T:47.4 g, W: 97.51 g, Blonnik
[g]: 4.52, BW [g]: 13.95, Wp
[g]: 92.99, Cukier [g]: 14.52, Séd
[mg]: 882.56, Kwasy tt. nas.
[g]: 29.77, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.23, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.03, Sdl: 1.89,

WW: 7.88

jednonienasycone (MUFA): 1.36,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.66,
Sol: 1.01, WW: 3.22

E: 464.73 kcal, B: 29.94 g,
T:9.95g, W: 67.91 g, Blonnik
[g]: 8.2, BW [g]: 20.72, Wp

[g]: 59.72, Cukier [g]: 12.74, Sbd
[mg]: 500.45, Kwasy tt. nas.

[g]: 1.48, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 5.25,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.16,
Sal: 1.22, WW: 6.83

jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sdl: 0, WW: 2.6

(jaja)

E: 525 keal, B: 20.31 g,
T:24.44 g, W: 58.23 g, Btonnik
[g]: 3.8, BW [g]: 11.53, Wp

[0]: 54.44, Cukier [g]: 2.51, Sod
[mg]: 820.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 13.35, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.56, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.74, Sol: 2.05,

WW: 5.29

jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0.2, WW: 0.8



01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis Niedziela (2026-06-28)
D01 Dieta podstawowa 22.06 - Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
05.07 Chleb baltonowski 709 (aluten)  Rosét 3009 (gluten,seler) Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu Pomidor 50g Wafle ryzowe 30g
E: 2254.61 keal. B: 116.01 Chleb zytni razowy 30g (gluten) Schab duszony z pieczarkami 200g (mleko) Chleb zytni razowy 30g (gluten)
. . e aE . 9 Maslo ekstra 159 (mleko) 2009 (mleko) Masto ekstra 15g (mleko) ) )
T: 87.77 g, W: 263.35 g, Btonnik K bos " K 200 Herbat 250 E: 113.4 kcal, B: 2.46 g,
[q]: 26.1, BW [g]: 74.2, Wp mal]:lfl :mOEE(V)V; przygotowana z HZ‘:’éZtgrg\féaC’;‘iv : 25909 E:104 keal, B: 8¢, T: 3 g, Mi: sa;; tczzjg';i ponkgq 10g T:0.69 g, W: 24.84 g, Blonnik
lg]: 237.41, Cukier [g]: 43.04, S6d miszony 259 Suréwka “colestaw” 120g W:11 g, Bionnik [g]: 0, BW Chleb baltonowski 70g (gluten) lg]: 0.99, BW [g]: 0, Wo

[mg]: 2176.15, Kwasy tt. nas.

[g]: 43.85, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 29.19,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.32,
Sol: 4.58, WW: 23.13

Szynka wieprzowa 30g
Zupa mleczna z zacierkami
300g (mleko.jaja,gluten)
Serek Aimette $mietankowy

309 (mleko)
Papryka czerwona 50g

E: 910.05 kcal, B: 38.03 g,
T:42.63 g, W: 97.12 g, Btonnik
[g]: 6.8, BW [g]: 20.37, Wp

[g]: 90.3, Cukier [g]: 16.74, S¢d
[mg]: 1206.49, Kwasy t. nas.
[g]: 25.23, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.71, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.73, Sdl: 2.19,

WW: 9.28

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S4d [mg]: 80, Kwasy t. nas.

[9]: 2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(iaja,siarka)

E: 672.63 kcal, B: 44.7 g,
T:25.22 g, W: 72.92 g, Blonnik  (MUFA): 0.86, Kwasy

[9]: 12.06, BW [g]: 30.73, Wp ttuszczowe wielonienasycone
[9]: 60.94, Cukier [g]: 11.48, Sod (PUFA): 0.12, S6l: 0.2, WW: 1.2
[mg]: 189.39, Kwasy t. nas.

[g]: 7.25, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 11.24, Kwasy

ttuszczowe wielonienasycone

(PUFA): 4.93, Sol: 0.44,

WW: 5.15

[g]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, Sod

Szynka z indyka 30g [mg]: 2.4, Kwasy tt. nas.

(gluten,mleko,soja,seler) 0.5, K '
Pieczony pasztet drobiowy 191 019, Kwasy tluszczowe
709 (seler,aia jednonienasycone (MUFA): 0,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0.01, WW: 2.28

E: 454.53 kcal, B: 22.82 g,
T:16.23 g, W: 57.47 g, Btonnik
[g]: 6.25, BW [g]: 15.1, Wp
[g]: 51.32, Cukier [g]: 3.4, Sdd
[mg]: 697.87, Kwasy tt. nas.
[9]: 9.22, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.38, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.54, S6l: 1.74,

WW: 5.22



Jadtospis

D02 Dieta fatwostrawna 22.06 Sniadanie

- 05.07

E: 2207.44 kcal, B: 110.29 g,

T: 83.54 g, W: 264.69 g, Blonnik
[g]: 22.56, BW [g]: 68.19, Wp

[g]: 242.39, Cukier [g]: 41.51, Sod
[mg]: 1945.82, Kwasy tt. nas.

[g]: 42.44, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 27.4,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.6,
Sol: 4.52, WW: 23.71

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodandw 22.06 - 05.07

E: 2011.39 kcal, B: 102.55 g,
T:83.48 g, W: 230.47 g, Btonnik
[9]: 35.89, BW [g]: 63.59, Wp

[9]: 194.68, Cukier [g]: 34.76, Sod
[mg]: 2274.14, Kwasy t. nas.

[g]: 43.02, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 27.22,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.49,
Sol: 4.82, WW: 18.68

Niedziela (2026-06-28)

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 100g (gluten) Rosét 3009 (gluten,seler) Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu Pomidor 50g Wafle ryzowe 30g
Masto ekstra 15g (mleko) Schab duszony 1509 (mleko) 2009 (mleko) Masto ekstra 15g (mleko)
Kawa zbozowa, przygotowana z Kasza gryczana 200g Herbata czarna 250g E: 1134 keal, B: 246 ¢
mlekiem 250g Herbata owocowa 250g E-104 keal B: 8 a. T Mix satat z roszponka 25g T'l ' W 2 4' 4 B,i ik
Satata 25¢ Suréwka “colestaw* 120g 104keal B:8g, T:39, Chleb baltonowski 100g (gluten) 0.69 g, W: 24.84 g, Bionni

Szynka wieprzowa 30g
Zupa mleczna z zacierkami
300g (mleko.jaja,gluten)
Serek Almette $mietankowy

309 (mleko)
Pomidor 50g

E: 912.65 kcal, B: 38.38 g,

T: 42.39 g, W: 97.08 g, Btonnik
[g]: 4.97, BW [g]: 20.4, Wp

[g]: 92.09, Cukier [g]: 15.64, Sod
[mg]: 1000.84, Kwasy t. nas.
[g]: 25.2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.69, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.63, Sdl: 2.19,

WW: 9.55

$niadanie

(jaja,siarka)

E: 612.36 kcal, B: 38.1 g,
T:21.29 g, W: 73.01 g, Blonnik
[g]: 11.55, BW [g]: 24.66, Wp
[g]: 61.52, Cukier [g]: 11.02, Séd
[mg]: 171.61, Kwasy t. nas.
[g]: 5.87, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.49, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.34, Sl: 0.39,

WW: 5.16

Obiad

W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S4d [mg]: 80, Kwasy t. nas.

[9]: 2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S6l: 0.2, WW: 1.2

Podwieczorek

[g]: 0.99, BW [g]: 0, Wp

[g]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, Sod
[mg]: 2.4, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy ttuszczowe

E: 465.03 keal, B: 23.35 g, wielonienasycone (PUFA): 0,
T:16.17 g, W: 58.76 g, Blonnik  S¢|: 0.01, WW: 2.28

[g]: 5.05, BW [g]: 15.13, Wp
[g]: 53.93, Cukier [g]: 3.43, S6d
[mg]: 690.97, Kwasy tt. nas.
[g]: 9.22, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.36, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.51, S6l: 1.73,

WW: 5.52

Szynka z indyka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pieczony pasztet drobiowy

709 (seler,jaja)

Kolacja Positek nocny

Chleb zytni razowy 100g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Ogorek kiszony 25¢g

Szynka wieprzowa 30g

Serek Almette $mietankowy

309 (mleko)
Papryka czerwona 50g

E: 632.9 kcal, B: 22.84 g,

T: 31.09 g, W: 70.47 g, Btonnik
[g]: 10.01, BW [g]: 7.61, Wp
[g]: 60.45, Cukier [g]: 5.22, Séd
[mg]: 1062.4, Kwasy tt. nas.
[g]: 19.35, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.64, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.14, S¢l: 1.83,

WW: 6.05

Ros6t 4009 (gluten.seler)
Schab duszony z pieczarkami
200g (mleko)

Kasza gryczana 200g

Herbata owocowa 250g
Suréwka “colestaw” 120g
(iaja.siarka)

E: 689.76 kcal, B: 45.67 g,

T: 25.28 g, W: 76.86 g, Btonnik
[g]: 13.28, BW [g]: 30.94, Wp
[g]: 63.6, Cukier [g]: 12.83, S6d
[mg]: 204.17, Kwasy tt. nas.
[g]: 7.25, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.2, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.98, Sdl: 0.48,

WW: 5.44

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
2009 (mleko)

E: 104 kcal,B: 89, T: 3 g,

W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW

[9]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
Séd [mg]: 80, Kwasy t. nas.

[g]: 2, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, Sdl: 0.2, WW: 1.2

Pomidor 50g Kanapka z serkiem i ogorkiem
Chleb zytni razowy 1009 (gluten) 90g (gluten,mleko)

Masto ekstra 15g (mleko)

Herbata czarna 250g E: 149.1 kcal, B: 3.99 g

Mix satat z roszponka 10g T-7.749, W: 1719 g Blonnik
Szynka z indyka 30g 078 RW Il 9 M
(gluten,mleko.soja,seler) [9]- 2.78, BW [g]: 2.01, Wp

[g]: 14.4, Cukier [g]: 1.89, Sad
[mg]: 213.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 5.2, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 2.1,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.64,
Sol: 0.53, WW: 1.47

Pieczony pasztet drobiowy
709 (selerjaja)

E: 435.63 kcal, B: 22.05 g,
T:16.37 g, W: 54.95 g, Btonnik
[9]: 9.82, BW [g]: 15.03, Wp
[g]: 45.23, Cukier [g]: 3.82, Séd
[mg]: 713.97, Kwasy tt. nas.
[g]: 9.22, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.42, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.61, Sol: 1.78,

WW: 4.52



Jadtospis

D05 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 22.06
- 05.07

E: 2059.04 kcal, B: 110.03 g,
T:66.83 g, W: 265.38 g, Btonnik
[9]: 22.56, BW [g]: 67.93, Wp

[9]: 243.09, Cukier [g]: 41.3, Sod
[mg]: 1984.85, Kwasy t. nas.

[g]: 24.99, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 26.92,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 11.38,
Sol: 4.64, WW: 23.83

Niedziela (2026-06-28)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten) Rosét 3009 (gluten,seler) Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu Pomidor 50g Wafle ryzowe 30g

Margaryna Benecol klasyczny | Schab duszony 150g (soja) 2009 (mleko) Margaryna Benecol klasyczny

159 (soja) Kasza gryczana 200g 159 (soja) E: 1134 keal, B: 246 ¢
Kawa' zbozowa, przygotowana z Herl?ata O\ﬁlocowa 25:‘09 E:104 keal, B:8g,T: 3 g, ngbata czarna 250g T:0.69 g, W: 24.84 g, Blonnik
mlekiem 250g Suréwka “colestaw” 120g W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW Mix satat z roszponka 259 [q]: 0.99, BW [g]: 0, Wp
Satata 259 (iaja,siarka) e W L Chleb baltonowski 100g (gluten) ' [*7. o o L

Szynka wieprzowa 30g
Zupa mleczna z zacierkami
300g (mleko,jaja,gluten)
Serek Aimette $mietankowy

30g (mleko)
Pomidor 50g

E: 849.35 kcal, B: 38.27 g,

T: 35.26 g, W: 97.38 g, Blonnik
[g]: 4.97, BW [g]: 20.29, Wp
[g]: 92.39, Cukier [g]: 15.55, Sod
[mg]: 1017.49, Kwasy t. nas.
[g]: 17.76, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.48, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.81, Sdl: 2.24,

WW: 9.6

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S4d [mg]: 80, Kwasy t. nas.
[9]: 2, Kwasy ttuszczowe

E: 590.56 kcal, B: 38.06 g,
T:18.84 g, W: 731 g, Btonnik jednonienasycone

[g]: 11.55, BW [g]: 24.62, Wp  (MUFA): 0.86, Kwasy

[g]: 61.62, Cukier [g]: 10.99, S6d  tiuszczowe wielonienasycone

[mg]: 177.34, Kwasy tt. nas. (PUFA): 0.12, S6l: 0.2, WW: 1.2
[g]: 3.3, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 9.43, Kwasy

ttuszczowe wielonienasycone

(PUFA): 4.76, Sol: 0.41,

WW: 5.18

[g]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, Sod
[mg]: 2.4, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0.01, WW: 2.28

Szynka z indyka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pieczony pasztet drobiowy

709 (selerjaja)

E: 401.73 kcal, B: 23.24 g,
T:9.04 g, W: 59.06 g, Btonnik
[9]: 5.05, BW [g]: 15.02, Wp
[g]: 54.23, Cukier [g]: 3.34, Sod
[mg]: 707.62, Kwasy t. nas.
[g]: 1.78, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.15, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.69, S¢l: 1.78,

WW: 5.57



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2486.53 kcal, B: 120.39 g,
T:103.69 g, WW: 281.68 g,
Btonnik [g]: 27.34, BW [g]: 76.3,
Wp [g]: 254.47, Cukier [g]: 44.81,

Sad [mg]: 2383.73, Kwasy th. nas.

[g]: 54.51, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 33.51,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.05,
Sol: 5.1, WW: 24.9

Niedziela (2026-06-28)

Sniadanie Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb baltonowski 70g (aluten)  Kanapka z serkiem i ogorkiem Ros6t 300g (gluten,seler) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu  Pomidor 50g Wafle ryzowe 30g

Chleb zytni razowy 309 (gluten) 90g (gluten,mleko) Schab duszony z pieczarkami Chleb zytni razowy 30g (gluten)

Masto ekstra 20g (mleko) Masto ekstra 20g (mleko) E: 113.4 keal, B: 246 ¢
ﬁ‘:’kal :rzoggg; przygotowana z e 457 5 kcal, B: 4.32 g, ﬁif;:tg’g’;?‘c';iv 2020309 E:104keal, B: 8¢, T: 3 g, ,\H/lf;t:‘*:“czz";:;i ;::lfq 10g T:0.69 g, W: 24.84 g, Blonnik
— T:7. W: 18.27 g, Btonnik : ik [a]: :0. :

Ogoérek kiszony 25g 689, 8.21 g, Bionni Suréwka “colestaw* 120g W: 11 g, Blonnik gl: 0, BW Chleb baltonowski 70g (gluten) [gl: 0.99, BW [g]: 0, Wp

Szynka wieprzowa 30g
Zupa mleczna z zacierkami
300g (mleko.jaja,gluten)
Serek Aimette $mietankowy

309 (mleko)
Papryka czerwona 50g

[g]: 1.25, BW [g]: 2.04, Wp

[g]: 17.01, Cukier [g]: 1.71, Sod
[mg]: 206.7, Kwasy tt. nas.

[g]: 5.2, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 2.08, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
Séd [mg]: 80, Kwasy tt. nas.

[g]: 2, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
[9]: 60.93, Cukier [g]: 11.48, Sod (PUFA): 0.12, S6l: 0.2, WW: 1.2

E: 672.55 kcal, B: 44.7 g,
T:25.22 g, W: 72.92 g, Btonnik
[g]: 12.05, BW [g]: 30.73, Wp

E: 947.45 kcal, B: 38.06 g,
T:46.75 g, W: 97.15 g, Btonnik
[g]: 6.8, BW [g]: 20.4, Wp

[g]: 90.33, Cukier [g]: 16.77, Sbd
[mg]: 1206.94, Kwasy t. nas.
[g]: 27.96, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.83, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.79, Sdl: 2.19,

WW: 9.28

[mg]: 189.37, Kwasy tt. nas.
[g]: 7.25, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.24, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.93, Sdl: 0.44,

(PUFA): 0.61, Sdl: 0.52,

Szynka z indyka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Pieczony pasztet drobiowy

709 (seler.jaja)

E: 491.93 kcal, B: 22.85 g,
T:20.35 g, W: 57.5 g, Btonnik
[g]: 6.25, BW [g]: 15.13, Wp
[g]: 51.35, Cukier [g]: 3.43, Sod
[mg]: 698.32, Kwasy t. nas.
[9]: 11.95, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 5.5,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.6,
Sol: 1.74, WW: 5.22

[g]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, Sod
[mg]: 2.4, Kwasy t. nas.

[g]: 0.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0.01, WW: 2.28



Jadtospis

P02 Dieta fatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2515.25 kcal, B: 123.45 g,
T:104.46 g, \W: 282.24 g,

Btonnik [g]: 23.34, BW [g]: 78.38,
Wp [g]: 259, Cukier [g]: 43.38, Sod
[mg]: 2388.64, Kwasy tt. nas.

[g]: 54.89, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 33.89,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.01,
Sol: 5.12, WW: 24.96

Niedziela (2026-06-28)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb baltonowski 70g (aluten)  Kanapka z serkiem i ogorkiem Ros6t 300g (gluten,seler) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu  Pomidor 50g Wafle ryzowe 30g

Chleb pszenny 30g (gluten) 90g (gluten,mleko) Schab duszony 1999 (mleko)  200g (mleko) Chleb pszenny 30g (gluten)

Masto ekstra 20g (mleko) Kasza gryczana 200g Masto ekstra 20g (mleko) E: 113.4 keal, B: 246 ¢
ﬁ‘:’kal :rzoggg; przygotowana z e 457 5 kcal, B: 4.32 g, gﬁ:ﬁi;v"é’g&“’;ﬁogz g E104kealBBgT3g ,\H/lf;t:‘*:“czz";:;i ;::lfq 10g T:0.69 g, W: 24.84 g, Blonnik
—_— T 7. W: 18.27 g, Blonnik L : , ik [g]: 0, ) :0.99, .0,

Ogoérek kiszony 25g 689, 8.21 g, Blonni (iaja.siarka) W: 11 g, Bionnik [gl: 0, BW Chleb baltonowski 70g (gluten) lol: .98, BW [gl: 0, Wp

Szynka wieprzowa 30g
Zupa mleczna z zacierkami
300g (mleko.jaja,gluten)
Serek Aimette $mietankowy

309 (mleko)
Pomidor 50g

E: 950.25 kcal, B: 38.64 g,
T:46.51 g, W: 96.83 g, Btonnik
[g]: 4.69, BW [g]: 20.43, Wp
[g]: 92.12, Cukier [g]: 15.54, Sad
[mg]: 1208.24, Kwasy t. nas.
[g]: 27.94, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.77, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.67, Sdl: 2.2,

WW: 9.29

[g]: 1.25, BW [g]: 2.04, Wp

[g]: 17.01, Cukier [g]: 1.71, Sod
[mg]: 206.7, Kwasy tt. nas.

[g]: 5.2, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 2.08, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.61, Sdl: 0.52,
WW:1.77

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
Séd [mg]: 80, Kwasy tt. nas.
[g]: 2, Kwasy tluszczowe

E: 689.17 kcal, B: 46.4 g,
T:26.32 g, W: 72.87 g, Blonnik jednonienasycone

[9]: 11.87, BW [g]: 32.75, Wp  (MUFA): 0.86, Kwasy

[g]: 61.03, Cukier [g]: 11.61, Sod  tiyszczowe wielonienasycone
[mg]: 194.18, Kwasy t. nas. (PUFA): 0.12, S6l: 0.2, WW: 1.2
[g]: 7.65, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 11.74, Kwasy

ttuszczowe wielonienasycone

(PUFA): 5.05, Sdl: 0.45,

WW: 5.14

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

[g]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, Sod

Szynka z indyka 30g [mg]: 2.4, Kwasy t. nas.

(gluten,mleko,soja,seler) 2045, K )
Pieczony pasztet drobiowy (91 013, Kwasy tluszczowe
70g (seler,jaia) jednonienasycone (MUFA): 0,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
S6l: 0.01, WW: 2.28

E: 501.23 kcal, B: 23.63 g,
T:20.26 g, W: 58.43 g, Btonnik
[g]: 4.54, BW [g]: 15.16, Wp
[g]: 53.99, Cukier [g]: 3.1, Sad
[mg]: 697.12, Kwasy t. nas.
[9]: 11.95, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.44, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.56, Sol: 1.74,

WW: 5.28



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 22.06 -

05.07

E: 2286.87 kcal, B: 111.99 g,

T: 82.66 g, W: 290.76 g, Bfonnik
[g]: 34.3, BW [g]: 67.81, Wp

[g]: 256.51, Cukier [g]: 62.04, Sod
[mg]: 2770.6, Kwasy . nas.

[g]: 42.44, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 27.78,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.38,
Sol: 5.57, WW: 26.12

Poniedziatek (2026-06-29)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 30g (gluten) Suréwka obiadowa z satata i  Koktajl truskawkowy na Masto ekstra 15g (mleko) Jabtko 160g

Masto ekstra 159 (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Pomidor 50g

Mix satat z rukolg 10g

Szynka wieprzowa 30g

Butka grahamka 90g (gluten)
Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 300g (mleko)

Ser z6ity 40g (mleko)

E: 1098.59 kcal, B: 47.42 g,
T:42.949,W: 13511 g,

ogorkami 119g

Zupa kalafiorowa 300g
Ziemniaki z koperkiem 200g
Kurczak gotowany na parze z
sosem ziotowym 200g (mleko)
Herbata owocowa 250g

E: 553.18 kcal, B: 39.33 g,
T:19.31 g, W: 62.21 g, Btonnik
[g]: 12.69, BW [g]: 27.13, Wp
[g]: 49.49, Cukier [g]: 12.58, Sod
[mg]: 594.46, Kwasy tt. nas.

[9]: 5.15, Kwasy tluszczowe

Btonnik [g]: 10.2, BW [g]: 24.91, jednonienasycone

Wp [g]: 124.99, Cukier

[g]: 16.86, Sod [mg]: 1324.69,
Kwasy th. nas. [g]: 25.51, Kwasy
ttluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 12.66, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.57, Sél: 2.99,
WW:12.13

(MUFA): 9.64, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.85, Sol: 0.45,
WW: 5.67

maslance 2509 (mleko)

E: 95 kcal, B: 4.76 g,

T:2.38 g, W: 14.75 g, Blonnik
[g]: 2.25, BW [g]: 3.88, Wp
[g]: 12.5, Cukier [g]: 12.38, Sad
[mg]: 51.25, Kwasy tt. nas.
[9]: 1.28, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.88, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.38, Sdl: 0.13,

WW: 1.25

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g
Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Twarozek Domowy grani

naturalny 50g (mleko)
Ogorek Swiezy 259
Papryka czerwona 50g

E: 460.1 kcal, B: 19.84 g,
T:17.39 g, W: 59.33 g, Btonnik
[g]: 5.96, BW [g]: 11.89, Wp
[g]: 53.37, Cukier [g]: 4.7, Sdd
[mg]: 797, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.44, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.58, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.44, Sdl: 1.99,

WW: 5.31

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sol: 0.01,

WW: 1.76



Jadtospis

D02 Dieta fatwostrawna 22.06 Sniadanie

- 05.07

E: 2232.66 kcal, B: 102.58 g,

T: 83.79 g, W: 281.67 g, Blonnik
[g]: 30.32, BW [g]: 60.6, Wp

[g]: 251.55, Cukier [g]: 61.13, Sod
[mg]: 1971.84, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.95, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 26.28,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 16.05,
Sol: 4.6, WW: 26.25

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 22.06 - 05.07

E: 2024.42 kcal, B: 102.97 g,
T:90.62 g, W: 218.51 g, Btonnik
[9]: 37.56, BW [g]: 64.15, Wp

[9]: 181.02, Cukier [g]: 32.58, Sdd
[mg]: 2844.35, Kwasy t. nas.

[g]: 42.23, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 33.59,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.74,
Sol: 5.74, WW: 18.68

Poniedziatek (2026-06-29)

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 15g (mleko) Suréwka obiadowa z satata i  Koktajl truskawkowy na Masto ekstra 15g (mleko) Jabtko 160g
Kawa zbozowa, przygotowana z ogérkami 121g maslance 2509 (mleko) Chleb baltonowski 70g (gluten)
mlekiem 250g Zupa kalafiorowa 300g Chleb zytni razowy 30g (gluten) E: 80 keal. B: 0.64
f/l?m'dfrt‘r’og a 25 i‘e"‘“'ik' ztk°pe”"e"‘ 2009 E. g5 kcal, B: 476 g, I;elr bjt?‘ czarna stogo T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik
S'X S;‘a z fuxoia 38 urcza _9;’ °""a"¥0’53 ParZez T.2.38 9, W: 14.75 g, Blonnik 0 C1IC@ SOPOCK@ =g [q]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
(g_l_l_.l_l_). . ’

Zzy” a IW'eprZO‘”a* ﬂf‘ . :°S§"t‘ Zlofowym 2509 (mieko) 1. 2 25 BW [g]: 3.88, Wp Twarogek Domowy grani Cukier [g]: 15.52, S6d [mg]: 3.2,

upam ef;gg z plak ami erbata owocowa 2519 [o]: 12.5, Cukler [g]: 12.38, 860 24 alne 504 (mieko Kwasy . nas. [g]: 0.06, Kwasy
&z&timwnagpﬁ [mg]: 51.25, Kwasy tt. nas. Salata 25g tluszczowe jednonienasycone
marchewki | kurczaka 50g E: 556.41 kcal, B: 39.52 g, [9]: 1.28, Kwasy ttuszczowe Pomidor 50g (MUFA): 0.02, Kwasy

Chleb baltonowski 100g (gluten)

E: 1047.15 kcal, B: 37.85 g,

T:19.24 g, W: 63.01 g, Btonnik
[9]: 12.77, BW [g]: 27.13, Wp
[g]: 50.2, Cukier [g]: 13.45, Sod
[mg]: 194, Kwasy th. nas.

jednonienasycone

(MUFA): 0.88, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.38, Sdl: 0.13,

E: 454.1 kcal, B: 19.81 g,
T:17.26 g, W: 58.08 g, Btonnik

ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sol: 0.01,
WW: 1.76

T:44.27 g, W: 126.47 g, [g]: 5.15, Kwasy tuszczowe ~ WW: 1.25 [9]: 5.78, BW [g]: 11.89, Wp

Blonnik [g]: 6.32, BW [g]: 17.7,  jednonienasycone [9]: 52.3, Cukier [g]: 3.67, Sod

Wp [g]: 120.39, Cukier (MUFA): 9.65, Kwasy [mg]: 797.75, Kwasy tt. nas.

[g]: 16.11, Sod [mg): 925.64,  tiuszczowe wielonienasycone [g]: 10.42, Kwasy tuszczowe

Kwasy t. nas. [g]: 20.04, Kwasy (PUFA): 2.83, Sol: 0.46, jednonienasycone

tluszczowe jednonienasycone  WW: 5.74 (MUFA): 4.58, Kwasy

(MUFA): 11.15, Kwasy ttuszczowe wielonienasycone

tluszczowe wielonienasycone (PUFA): 1.39, Sél: 1.99,

(PUFA): 11.31, Sdl: 2.01, WW: 5.23

WW: 12.27

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 100g (gluten) Suréwka obiadowa z satata i  Koktajl truskawkowy na Masto ekstra 159 (mleko) Kanapka z hummusem i

Masto ekstra 159 (mleko)

Kawa zbozZowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Pomidor 50g

Mix satat z rukolg 10g

Szynka wieprzowa 30g

Ser 26ty 60g (mleko)

E: 760.5 kcal, B: 37.13 g,
T:39.8 g, W: 67.92 g, Btonnik
[g]: 9.54, BW [g]: 22.1, Wp
[g]: 58.47, Cukier [g]: 3.36, Sod
[mg]: 1251.05, Kwasy t. nas.
[g]: 23.81, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.82, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.15, Sdl: 2.81,

WW: 5.85

ogorkami 118g

Zupa kalafiorowa 300g
Ziemniaki z koperkiem 200g
Kurczak gotowany na parze z
sosem ziotowym 200g (mleko)
Herbata owocowa 250g

E: 623.62 kcal, B: 39.28 g,
T:27.24 g, W: 61.98 g, Btonnik
[g]: 12.59, BW [g]: 27.13, Wp

maslance 200g (mleko)

E: 76 kcal, B:3.8¢9,T:1.94g,

W: 11.8 g, Btonnik [g]: 1.8, BW
[g]: 3.1, Wp [g]: 10, Cukier

[g]: 9.9, Sod [mg]: 41, Kwasy tt.
nas. [g]: 1.02, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.7,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.3,

[q]: 49.37, Cukier [g]: 12.48, Sod SGl: 0.1, WW: 1

[mg]: 513.7, Kwasy tt. nas.
[g]: 6.34, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.25, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.67, Sdl: 0.45,
WW: 5.64

Chleb zytni razowy 1009 (gluten)
Herbata czarna 250g
Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Twarozek Domowy grani

naturalny 50g (mleko)
Ogorek Swiezy 259
Papryka czerwona 50g

E: 441.2 keal, B: 19.07 g,
T:17.53 g, W: 56.81 g, Btonnik
[g]: 9.53, BW [g]: 11.82, Wp
[g]: 47.28, Cukier [g]: 5.12, Sod
[mg]: 813.1, Kwasy t. nas.

[g]: 10.44, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.62, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.51, Sdl: 2.03,

WW: 4.61

pomidorem 90g (sezam,gluten)

E: 123.1 keal, B: 3.69 g,
T:4.15 g, W: 20 g, Blonnik

[g]: 4.1,BW [g]: 0, Wp [g]: 15.9,
Cukier [g]: 1.72, Séd

[mg]: 225.5, Kwasy tt. nas.

[9]: 0.62, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 1.2,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.11,
Sél: 0.35, WW: 1.58



Jadtospis

D05 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 22.06
- 05.07

E: 2105.98 kcal, B: 102.36 g,
T:69.53 g, W: 282.28 g, Btonnik
[9]: 30.33, BW [g]: 60.38, Wp

[9]: 252.15, Cukier [g]: 60.95, Sod
[mg]: 2005.14, Kwasy t. nas.

[g]: 22.08, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 25.87,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 18.41,
Sol: 4.7, WW: 26.36

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-06-29)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Margaryna Benecol klasyczny
159 (soja)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Pomidor 50g

Mix satat z rukolg 25¢g

Szynka wieprzowa 30g

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 300g (mleko)
Lekkostrawna pasta z
marchewki i kurczaka 50g
Chleb baltonowski 100g (gluten)

E: 983.85 kcal, B: 37.74 g,
T:37.14 g, W:126.77 g,
Btonnik [g]: 6.32, BW [g]: 17.59,
Wp [g]: 120.69, Cukier

[g]: 16.02, Séd [mg]: 942.29,
Kwasy t. nas. [g]: 12.6, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 10.94, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 12.49, Sol: 2.06,
WW: 12.32

Suréwka obiadowa z satatg i
ogorkami 121g

Zupa kalafiorowa 300g
Ziemniaki z koperkiem 200g
Kurczak gotowany na parze z
sosem ziotowym 200g (mleko)
Herbata owocowa 250g

E: 556.33 kcal, B: 39.52 g,
T:19.24 g, W: 63.02 g, Btonnik
[g]: 12.78, BW [g]: 27.13, Wp
[g]: 50.2, Cukier [g]: 13.45, Sod
[mg]: 194, Kwasy th. nas.

[9]: 5.16, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.66, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.83, Sol: 0.46,

WW: 5.75

Koktajl truskawkowy na
maslance 2509 (mleko)

E: 95 kcal, B: 4.76 g,

T:2.38 g, W: 14.75 g, Blonnik
[g]: 2.25, BW [g]: 3.88, Wp
[g]: 12.5, Cukier [g]: 12.38, Sad
[mg]: 51.25, Kwasy tt. nas.
[9]: 1.28, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.88, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.38, Sdl: 0.13,

WW: 1.25

Margaryna Benecol klasyczny
159 (soja)

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g
Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Twarozek Domowy grani

naturalny 50g (mleko)
Satata 25g
Pomidor 50g

E: 390.8 kcal, B: 19.7 g,
T:10.13 g, W: 58.38 g, Btonnik
[g]: 5.78, BW [g]: 11.78, Wp
[g]: 52.6, Cukier [g]: 3.58, Sad
[mg]: 814.4, Kwasy tt. nas.
[9]: 2.98, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.37, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.57, Sdl: 2.04,

WW: 5.28

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sol: 0.01,

WW: 1.76



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2484.63 kcal, B: 115.74 g,
T:95.04 g, W: 310.8 g, Btonnik
[9]: 38.4, BW [g]: 67.87, Wp

[9]: 272.46, Cukier [g]: 63.82, Sod
[mg]: 2996.96, Kwasy t. nas.

[g]: 48.52, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 31.22,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.61,
Sol: 5.92, WW: 27.7

Poniedziatek (2026-06-29)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 309 (gluten) Kanapka z hummusem i Suréwka obiadowa z satatai  Koktajl truskawkowy na Masto ekstra 209 (mleko) Jabtko 160g

Masto ekstra 20g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Pomidor 50g

Mix satat z rukolg 10g

Szynka wieprzowa 30g

Butka grahamka 90g (gluten)
Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 300g (mleko)

Ser z6ity 40g (mleko)

pomidorem 90g (sezam,gluten)

E: 123.1 keal, B: 3.69 g,
T:4.15 g, W: 20 g, Btonnik

[g]: 4.1, BW [g]: 0, Wp [g]: 15.9,
Cukier [g]: 1.72, Séd

[mg]: 225.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.62, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 1.2,
Kwasy ttuszczowe

E: 1135.99 kcal, B: 47.45 g,
T:47.06 g, W:135.14 g,
Btonnik [g]: 10.2, BW [g]: 24.94,
Wp [g]: 125.02, Cukier

[g]: 16.89, S6d [mg]: 1325.14,
Kwasy th. nas. [g]: 28.24, Kwasy
ttluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 13.78, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.63, Sdl: 2.99,
WW:12.13

wielonienasycone (PUFA): 2.11,
Sol: 0.35, WW: 1.58

ogorkami 119g
Zupa kalafiorowa 300g

Ziemniaki z koperkiem 200g
Kurczak gotowany na parze z
sosem ziotowym 200g (mleko)

Herbata owocowa 250g

maslance 2509 (mleko)

E: 553.04 kcal, B: 39.33 g,

T:19.3 g, W: 62.19 g, Btonnik

[q]: 12.69, BW [g]: 27.13, Wp

[mg]: 594.42, Kwasy t. nas.
[g]: 5.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.64, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.85, Sdl: 0.45,
WW: 5.67

E: 95 kcal, B: 4.76 g,

T:2.38 g, W: 14.75 g, Blonnik
[g]: 2.25, BW [g]: 3.88, Wp

[g]: 12.5, Cukier [g]: 12.38, Séd
[mg]: 51.25, Kwasy tt. nas.

[g]: 1.28, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.88, Kwasy

[g]: 49.48, Cukier [g]: 12.58, S6d | tuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.38, Sol: 0.13,

WW: 1.25

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g
Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Twarozek Domowy grani

naturalny 50g (mleko)
Ogorek swiezy 25g
Papryka czerwona 50g

E: 497.5 kcal, B: 19.87 g,
T:21.51 g, W: 59.36 g, Btonnik
[g]: 5.96, BW [g]: 11.92, Wp

[g]: 53.4, Cukier [g]: 4.73, Sod
[mg]: 797.45, Kwasy t. nas.

[g]: 13.17, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 5.7,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.5,
Sal: 1.99, WW: 5.31

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T: 0.64 g, W: 19.36 g, Btonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Séd [mg]: 3.2,
Kwasy th. nas. [g]: 0.06, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S¢l: 0.01,

WW: 1.76



Jadtospis Poniedziatek (2026-06-29)

P02 Dieta tatwostrawna Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
xysototlilkowzan 92,06 - Chleb pszenny 30g (gluten) Kanapka z dzemem 659 (gluten) Suréwka obiadowa z satatai  Koktajl truskawkowy na Masto ekstra 209 (mleko) Jabtko 160g
0 sy 3‘7) Okaloryczna cz. Masto ekstra 20g (mleko) ogorkami 119g maslance 2509 (mleko) Chleb baltonowski 70g (gluten)
: Kawa zbozowa, przygotowana z E:135.1 keal, B: 26 g Zupa kalafiorowa 300g Chleb pszenny 30g (gluten) E: 80 keal, B: 0.64 g
. . mlekiem 250g T: 0 56l W 730.67. i3+onnik Ziemniaki z koperkiem 2009 . g5 (o1 B: 476 g Herbata czarna 250g T: 0.64g W19 36 g Blonnik
E.' 2508.73 kc.al, B:116.019,  pomidor 50 [ '], 1 439'BW[ ]f 0 051‘ W Kurczak gotowany na parze z 1. 5'ag o \y- 14.75 o Blonnik | F0ledWica sopocka 30g [ '], 3.2 BW[ ) 0. Wo (g]: 16.16
T:91.12 g, W- 322.08 g, Blonnik iy satat 7 rukola 10g d 20.95 O kg. 10 5p5 Sq SOsem ziotowym 200g (mleko) ".2259YBVV. '3 8% W (gluten,mleko,soja,seler) gk ‘ _1595'2 ’S'g g 32
[g]: 31.91, BW [g]: 67.97, Wp Szynka wieprzowa 30g [9]: 29.25, Cukier [g]: 10.35, Sod | |, 0 ccowa 250q [g:2.25,BW[q]: 3.88, Wp 12103k Domowy grani ukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,
[g): 290.24, Cukier [g]: 71.09, Sod g ju s grahamka 90g (gluten [mg]: 152.5, Kwasy t. nas. [9]: 12.5, Cukier [g]: 12.38, Séd —naturalny 50g (mleko) Kwasy t. nas. [g]: 9.06, Kwasy
[mg]: 2924.06, Kwasy t. nas. Zupa mleczna z plat(g_lkami [9]: 0.1, Kwasy tluszczowe [mg]: §1.25, Kwasy t. nas. Ogorek $wiezy 259 ttuszczowe jednonienasycone
- 47.99 K h . . jednonienasycone E: 553.04 kcal, B: 39.33 g, [g]: 1.28, Kwasy ttuszczowe ; (MUFA): 0.02, Kwasy

[o]: 47.99, Kwasy tuszczowe zowymi 3009 (mleko) Pomidor 50g
i ' MUFA): 30.03 ryzowy 9 (MUFA): 0.13, Kwasy T:19.3 g, W: 62.19 g, Blonnik  jednonienasycone tiuszczowe wielonienasycone
jednonienasycone (MUFA): 30.03, Ser 76ty 40g (mleko)
Kwasy tuszczowe = tluszczowe wielonienasycone  [g]: 12.69, BW [g]: 27.13, Wp  (MUFA): 0.88, Kwasy (PUFA): 0.14, Sdl: 0.01,
wielonienasycone (PUFA): 7.67, (PUFA): 0.33, Sol: 0.38, [q]: 49.48, Cukier [g]: 12.58, Sod tuszczowe wielonienasycone ~ E:500.3 keal, B: 20.459, ww:1.76
S6l: 5.96, WW: 29.12 E:1145.29 kcal, B: 48.23g,  WW:2.93 [mg]: 594.42, Kwasy t. nas.  (PUFA): 0.38, S¢l: 0.13, T:21.27 g, W: 59.04 g, Bionnik

T:46.97 g, W: 136.07 g, [g]: 5.15, Kwasy tuszczowe WW: 1.25 [g]: 3.85, BW [g]: 11.95, Wp

Blonnik [g]: 8.49, BW [g]: 24.97, jednonienasycone [g]: 55.19, Cukier [g]: 3.5, Sod

Wp [g]: 127.66, Cukier (MUFA): 9.64, Kwasy [mg]: 798.75, Kwasy t. nas.

[g]: 16.56, Sod [mg]: 1323.94, tuszczowe wielonienasycone [9]: 13.15, Kwasy tluszczowe

Kwasy t. nas. [g]: 28.24, Kwasy (PUFA): 2.85, Sol: 0.45, jednonienasycone

tuszczowe jednonienasycone WW: 5.67 (MUFA): 5.64, Kwasy

(MUFA): 13.72, Kwasy ttuszczowe wielonienasycone

tuszczowe wielonienasycone (PUFA): 1.38, Sol: 2, WW: 5.32

(PUFA): 2.59, Sol: 2.99,

WW: 12.19

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 22.06 -

05.07

E: 2517.12 kcal, B: 112.47 g,

T: 84 g, W: 349.57 g, Blonnik

[g]: 40.97, BW [g]: 46.42, Wp

[g]: 308.6, Cukier [g]: 66.53, Séd
[mg]: 3254.25, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.2, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 26.91,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 13.02,
Sol: 6.12, WW: 32.48

D02 Dieta tatwostrawna 22.06
- 05.07

E: 2443.24 kcal, B: 90.61 g,

T: 78.62 g, W: 357.76 g, Blonnik
[g]: 28.04, BW [g]: 46.32, Wp

[g]: 329.71, Cukier [g]: 76.73, Sod
[mg]: 2823.84, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.57, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 27.79,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.32,
Sol: 5.44, WW: 34.37

Wtorek (2026-06-30)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (gluten)  Ziemniaki z koperkiem 200g Banan 130g Masto ekstra 159 (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 200g
Chleb zytni razowy 30g (gluten) | Pieczony kotlet mielony 100g Chleb baltonowski 70g (gluten) | (mleko)
Masto ekstra 159 (mleko) (glutenjaja) ) ] E: 126.1 keal, B: 1.3 g Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z Zsl;fa? z czerwonej soczewicy 300g T 0.39 g, W: 30.55 g, Blonnik Herbata czarna 250g E:104 kcal, B:8¢,T:3 g,
mlekiem 250g (seler) . . Satata 10g W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW [g]: 8

o8 7 Diers; Herbata owocowa 250 [g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp . :11 g, Blonnik [g]: 0, BW [g]: 8,
Poledwica z piersi kurczaka 30g , 9 -28.34 Cukier [q]: 24.96 Sod RZodkiewka 50g Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11, Sod
(gluten,mleko,soja,seler) Suréwka z czerwonej kapusty ze 9] A ukier [gl: 24.96, S6 Szynka parzona 30g [mg]: 8.0 K’Was tt na's [’]' 2, Kwas
Satata 10g $mietang 1199 (mleko) [mg]: 1.3, Kwasy . nas. (gluten,mleko,soja,seler) g% S% Y 1. 1as. 195 4 y

[g]: 0.16, Kwasy tluszczowe

Ogérek kiszony 50g jednonienasycone

Kasza manna na mieku 3009 . 774.47 kcal, B: 45.27 g, J(MUFA)' 0 0’; Kinasy

Hlmen meke T:19.32 g, W:115.29 g, Blonnik tluszczowe wi’elonienasyoone
ummus 60g {sezam) [q]: 21.85, BW [g]: 13.91, Wp

(PUFA): 0.08, Sél: 0, WW: 2.6

[9]: 93.44, Cukier [g]: 13.77, Sod
E: 1049.29 kcal, B: 39.27 g, [mg]: 826.18, Kwasy tt. nas. [g]: 5.56,

T:41.88 g, W: 134.92 g, Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
Btonnik [g]: 10.49, BW (MUFA): 8.08, Kwasy tluszczowe

[g]: 14.01, Wp [g]: 124.44, wielonienasycone (PUFA): 3.78,
Cukier [g]: 13.91, Sod Sol: 2.03, WW: 10.7

[mg]: 1544.55, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.06, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

Zielona pasta jajeczna 60g
(jaja,mleko)

E: 466.26 kcal, B: 18.63 g,
T:19.41 g, W: 57.81 g, Blonnik
[g]: 6.42, BW [g]: 10.5, Wp

[g]: 51.38, Cukier [g]: 2.89, Sod
[mg]: 802.22, Kwasy t. nas.
[g]: 10.42, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.03, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.62, Sdl: 1.99,

tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.86, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.12,
Sol: 0.2, WW: 1.2

(MUFA): 11.9, Kwasy WW: 5.15

tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 7.42, S6l: 1.9,

WW: 12.83

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten) 'Ziemniaki z koperkiem 200g Banan 130g Masto ekstra 159 (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 200g

Masto ekstra 15g (mleko) Pieczony kotlet mielony 100g Chleb baltonowski 100g (gluten)  (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z | (glutenjaja) . ) Herbata czarna 2509

mlekiem 250 Ziemniaki 200g E: 126.1 keal. B: 1.3 g, Safata 15

fiexlem 589 . T:0.39 g, W: 30.55 g, Blonnik g E:104 kcal,B:89,T: 3 g,

Poledwica z piersi kurczaka 30g Mlﬁlrchf;\(l) gotowana skropiona ig]: 2.21. BW [g]: 0, Wp Marchew 50g W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW [g]: 8,

(gluten,mleko.soja,seler) oliwa 120g e o . . Szynka parzona 30 . ; . 4

Salata 25¢ Herbata owocowa 250g [9]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sd (glzten mrl)eko soja sel%r) W [-9%011{ CUKI? lol: 1, .SZdK

Pomidor 50g Zupa ziemniaczana 300g [mg]: 1.3, Kwasy . nas. Zielona pasta jajeczna 61g ng]' ’ vyajy - 1as. [g]: 2, Kwasy

Kasza manna na mleku 300g | (seler.mleko) _[g]: 0'1,6' Kwasy tuszczowe (iaja,mleko) USZCZO,W ¢ lednonienasycone
luten,mieko) Jednomenasycone (MUFA) 0.86, Kwasy tuszczowe

Dzem brzoskwiniowy 30g (MUFA): 0.04, Kwasy wielonienasycone (PUFA): 0.12,

E:763.11keal, B: 26.779, tuszczowe wielonienasycone
E: 967.29 kcal, B: 35.49 g, [g]: 14.08, BW [g]: 13.74, Wp

T:31.14 g, W: 139.77 g, [g]: 101.16, Cukier [g]: 11.83, Sod
Btonnik [g]: 6.24, BW [g]: 14.04, [mg]: 1028.72, Kwasy t. nas.
Wp [g]: 133.54, Cukier [g]: 7.47, Kwasy tluszczowe

[g]: 24.57, S6d [mg]: 882.75, jednonienasycone (MUFA): 12.19,
Kwasy tt. nas. [g]: 18.52, Kwasy Kwasy tluszczowe wielonienasycone
tluszczowe jednonienasycone | (PUFA): 3.36, Sol: 1.27, WW: 11.09
(MUFA): 8.7, Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA): 2.14,

Sol: 1.9, WW: 13.77

E: 482.74 kcal, B: 19.05 g,
T:19.36 g, W: 61.19 g, Bonnik
[g]: 5.51, BW [g]: 10.54, Wp
[9]: 55.67, Cukier [g]: 4.37, Sod
[mg]: 831.07, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.42, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 6,
Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA): 1.62,

Sol: 2.07, WW: 5.71

Sol: 0.2, WW: 1.2



Jadtospis

D03 Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow 22.06 - 05.07

E: 2130.69 kcal, B: 102.92 g,
T:77.61 g, W: 277.34 g, Blonnik
[g]: 42.37, BW [g]: 41.47, Wp

[g]: 234.97, Cukier [g]: 31.07, Sod
[mg]: 3433.63, Kwasy tt. nas.

[g]: 34.53, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 24.99,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 12.84,
Sol: 6.57, WW: 25.15

D05 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 22.06
- 05.07

E: 2288.66 kcal, B: 90.33 g,

T: 61.22 g, W: 358.48 g, Bfonnik
[g]: 28.04, BW [g]: 46.05, Wp

[g]: 330.44, Cukier [g]: 76.51, Sod
[mg]: 2863.54, Kwasy tt. nas.

[g]: 20.41, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 27.28,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.2,
Sol: 5.56, WW: 34.49

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Wtorek (2026-06-30)

Kolacja

Positek nocny

Chleb zytni razowy 100g (gluten) Ziemniaki z koperkiem 200g

Masto ekstra 159 (mleko)

Pieczony kotlet mielony 100g

Kawa zbozowa, przygotowana z | (gluten,jaja)

miekiem 250g

Zupa z czerwonej soczewicy 300g

Poledwica z piersi kurczaka 30g  (seler)

(gluten,mleko,soja,seler)
Satata 10g

Ogorek kiszony 50g
Hummus 60g (sezam)

Herbata owocowa 2509
Suréwka z czerwonej kapusty ze
Smietang 1199 (mleko)

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

E: 104 kcal,B:89,T: 3 g,

W: 11 g, Bfonnik [g]: 0, BW

[9]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S6d [mg]: 80, Kwasy t. nas.

[a]: 2, Kwasy tluszczowe

E: 679.1 kcal, B: 25.44 g,
T:33.55 g, W: 75.81 g, Blonnik
[9]: 12.59, BW [g]: 5.99, Wp
[g]: 63.22, Cukier [g]: 2.7, Sod
[mg]: 1452.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 15.32, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 6.97, Sol: 1.67,

WW: 6.46

Sniadanie

E: 771.47 kcal, B: 45.27 g,
T:19.32 g, W: 115.29 g, Btonnik
[g]: 21.85, BW [g]: 13.91, Wp
[g]: 93.44, Cukier [g]: 13.77, Sod

[mg]: 826.18, Kwasy tt. nas. [g]: 5.56,
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone

(MUFA): 8.08, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 3.78,
Sol: 2.03, WW: 10.7

Obiad

jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S¢l: 0.2, WW: 1.2

Podwieczorek

Masto ekstra 15g (mleko)

Chleb baltonowski 1009 (gluten)

Herbata czarna 250g
Safata 10g

Rzodkiewka 50g

Szynka parzona 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zielona pasta jajeczna 60g
(jaja,mleko)

E: 474.36 kcal, B: 18.96 g,

T:19.35 g, W: 58.89 g, Blonnik

[9]: 4.89, BW [g]: 10.53, Wp
[g]: 53.99, Cukier [g]: 2.71, Séd
[mg]: 795.32, Kwasy tt. nas.
[9]: 10.42, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.01, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.59, Sol: 1.98,

WW: 5.45

Kolacja

Kanapka wiosenna z warzywami i
szynka drobiowa 729
(gluten,mleko,soja,seler)

E: 101.76 keal, B: 5.25 g,

T:2.39 g, W: 16.35 g, Blonnik

[g]: 3.04, BW [g]: 3.04, Wp [g]: 13.32,
Cukier [g]: 0.89, Sod [mg]: 279.28,
Kwasy t. nas. [g]: 1.23, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.61, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.38,

Sél: 0.69, WW: 1.34

Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Margaryna Benecol klasyczny
159 (soja)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Poledwica z piersi kurczaka 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Satata 259

Pomidor 50g
Kasza manna na mleku 300g

(gluten,mleko)
Dzem brzoskwiniowy 30g

Ziemniaki z koperkiem 200g
Pieczony kotlet mielony 100g

(gluten,jaja)

Ziemniaki 200g

Marchew gotowana skropiona
oliwg 120g

Herbata owocowa 250g

Zupa ziemniaczana 300g (seler.soja)

E: 126.1 kcal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W: 30.55 g, Blonnik
[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp

[9]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod
[mg]: 1.3, Kwasy t. nas.

[g]: 0.16, Kwasy tluszczowe

E: 903.99 kcal, B: 35.38 g,
T:24.01g, W: 140.07 g,

E: 735.13 kcal, B: 26.72 g,

T: 21.59 g, W: 115.37 g, Blonnik
[g]: 14.08, BW [g]: 13.69, Wp

[g]: 101.29, Cukier [g]: 11.79, Sod
[mg]: 1035.11, Kwasy tt. nas.

[g]: 4.19, Kwasy ttuszczowe

Blonnik [g]: 6.24, BW [g]: 13.93,  jednonienasycone (MUFA): 12.1,

Wp [g]: 133.84, Cukier

[g]: 24.48, Sod [mg): 899.4,
Kwasy t. nas. [g]: 11.08, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 8.49, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.32, Sol: 1.95,

WW: 13.82

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.88, S¢l: 1.29, WW: 11.11

jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6

Margaryna Benecol klasyczny
159 (soja)

Chleb baltonowski 100g (gluten)

Herbata czarna 2509
Safata 159

Marchew 50g

Szynka parzona 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Zielona pasta jajeczna 61g
(jaja,mleko)

E: 419.44 kcal, B: 18.93 g,

T:12.23 g, W: 61.49 g, Blonnik

[9]: 5.51, BW [g]: 10.43, Wp
[g]: 55.97, Cukier [g]: 4.28, Sod
[mg]: 847.73, Kwasy tt. nas.
[9]: 2.98, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.79, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.8, Sol: 2.12,

WW: 5.76

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 200g
(mleko)

E: 104 kcal,B:849,T: 3 g,

W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW [g]: 8,
Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11, Sod

[mg]: 80, Kwasy t. nas. [g]: 2, Kwasy
tiuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.86, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.12,

Sél: 0.2, WW: 1.2



Jadtospis Wtorek (2026-06-30)
P01 Dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
wysgtg::::)ko‘gzana 22.06 - Chleb baltonowski 70g (gluten) | Kanapka wiosenna z warzywami i  Ziemniaki z koperkiem 200g  Banan 130g Masto ekstra 20g (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
:g; ry ) Chleb zytni razowy 30g (gluten) ' szynka drobiowg 72g Pieczony kotlet mielony 100g Chleb baltonowski 70g (gluten) 2009 (mleko)

) Masto ekstra 20g (mleko) (gluten,mleko.soja,seler) (gluten.jaja) E:126.1 keal, B: 1.3 g Chleb zytni razowy 30g (gluten)

. Z i P . . s B Lo ’
E: 27018 keal, B: 118.1 g Kawa zbozowa, przygotowana z upa z czerwonej soczewicy . .o g, W- 30.55 g, Blonnik Herbata czarna 250g E:104 kcal, B:8g, T:3 g,
' ' mlekiem 250g E-109.86 kcal. B: 5.58 . T- 2.33 300g (seler) ) . Satata 10g ) et

T:94.57 g, W: 367.06 g, Blonnik  pjeqyica 7 piersi kurczaka 30g . 17 = o Herbata owocowa 250g lol: 2.21, BW [g]: 0, Wp Rzodkiewka 50g W: 11 g, Blonnik [gl: 0, BW

-42.48 BW [ql: 49.55. W N pie 9 W: 17.43 g, Blonnik [g]: 1.51, BW . . [g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod [g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
[g]: 42.48, BW [g]: 49.55, Wp (gluten,mleko,soja.seler) . Suréwka z czerwonej kapusty Szynka parzona 30g
[o 324.59, Cukier [g]: 673,56 Saata 10g lo]:3.07, Wp [o]: 15.93, Cukler . ¢ iotang 119g (mieko)  [M9J 1:3, Kuiasy t nas. {altenmisko.sojs,seler Sod [mg: 80, Kwasy t. nas.
[mg]: 3528.71, Kwasy th. nas. Ogorek kiszony 50g [¢]8 0-71_, S6d [mg]: 272.38, Kwasy H. [9]: 0.16, Kwasy tluszczowe Zielona pasta jajeczna 60g [9]: 2, Kwasy tuszczowe
[q]: 44.89, Kwasy tuszczowe Kasza manna na mleku 300 "> [9]: 1.23, Kwasy tluszczowe jednonienasycone (fajamieko) jednonienasycone

jednonienasycone (MUFA): 0.59, E: 771.49 kcal, B: 45.27 g,
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone ' T:19.32 g, W: 115.29 g,
(PUFA): 0.35, Sol: 0.68, WW: 1.64  Blonnik [g]: 21.85, BW

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone . .
(PUFA): 0.08, Sol: 0, Ww: 2.6  E-503.66 keal, B: 18.66 g,

(MUFA): 0.86, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S¢l: 0.2, WW: 1.2

jednonienasycone (MUFA): 29.74, | (gluten.mleko)
Kwasy tluszczowe Hummus 60g (sezam)

wielonienasycone (PUFA): 13.49,
Sél: 6.81, WW: 34.12

E: 1086.69 kcal, B: 39.3 g,
T: 46 g, W: 134.95 g, Blonnik
[g]: 10.49, BW [g]: 14.04, Wp
[g]: 124.47, Cukier [g]: 13.94,
Séd [mg]: 1545, Kwasy tt. nas.
[g]: 22.79, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 7.48, Sdl: 1.9,

WW: 12.83

[9]: 13.91, Wp [g]: 93.44, Cukier
[g]: 13.77, S6d [mg]: 827.36,
Kwasy t. nas. [g]: 5.56, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 8.08, Kwasy
tiuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.78, Sdl: 2.04,
WW:10.7

T: 23.53 g, W: 57.84 g, Btonnik

[g]: 6.42, BW [g]: 10.53, Wp

[g]: 51.41, Cukier [g]: 2.92, Séd
[mg]: 802.67, Kwasy tt. nas.

[g]: 13.15, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 7.15,
Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.68, Sol: 1.99, WW: 5.15



Jadtospis

P02 Dieta fatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2732.8 kcal, B: 119.12 g,
T:98 g, W: 362.08 g, Btonnik
[g]: 35.72, BW [g]: 53.63, Wp
[g]: 326.34, Cukier [g]: 68.4, Séd
[mg]: 3018.11, Kwasy tt. nas.
[g]: 53.53, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 30.38, | (gluten.mleko)

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.74,
Sél: 7.19, WW: 33.98

Wtorek (2026-06-30)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 70g (gluten) | Kanapka wiosenna z warzywami i  Ziemniaki z koperkiem 200g  Banan 130g Masto ekstra 20g (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Chleb pszenny 30g (gluten) szynka drobiowa 72g Pieczony kotlet mielony 100g Chleb baltonowski 70g (gluten) 2009 (mleko)
Masto ekstra 20g (mleko) luten,mleko.soja.seler (gluten.jaja) E: 1261 keal, B: 1.3 g Chleb pszenny 309 (gluten)
. Z i P . . s B Lo ’
Kawa. zbozowa, przygotowana z 3516)8 z ?Zel'wonel soczewicy . 0.39 g, W: 3055 g, Blonnik Herbata czarna 250g E:104 kcal, B: 89, T: 3 g,
miekiem 250g E: 109.86 kcal, B: 5.58 g, T: 2.33 g (seler) - : Salata 10g : K gl
- " , 9 9, [g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp ) W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW
Poledwica z piersi kurczaka 30g - 17.43 ¢ Blonnik [al: 1.51. Bw  erbata owocowa 250g , o . . Rzodkiewka 50g , , N
| ; :17.43 g, Blonnik [g]: 1.51, . : [9]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod [g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
(gluten,mleko,soja,seler) . . Cuki Suréwka z czerwonej kapusty ) Szynka parzona 30g : i
[g]: 3.07, Wp [g]: 15.93, Cukier o [mg]: 1.3, Kwasy tt. nas. ; Séd [mg]: 80, Kwasy t. nas.
Satata 10g [q: 0.71, S6d [mg]: 272.38, Kwasy t ze $mietang 1199 (mleko) 2016 K " (gluten,mleko.soja,seler) 9 K "
Ogorek $wiezy 50g i P ‘ [9]: 0.16, Kwasy tluszczowe Zielona pasta jajeczna 60g [g]: 2, Kwasy tuszczowe

nas. [g]: 1.23, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0.59,
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.35, Sdl: 0.68, WW: 1.64

Kasza manna na mleku 300g

Serek Almette $mietankowy
60g (mleko)

E: 1108.39 kcal, B: 39.53 g,
T:49.52 g, W: 129.04 g,
Btonnik [g]: 5.44, BW [g]: 18.09,
Wp [g]: 123.58, Cukier

[g]: 15.37, Séd [mg]: 1035.6,
Kwasy t. nas. [g]: 31.43, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 13.72, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.77, S6l: 2.28,

WW: 12.63

jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sdl: 0, WW: 2.6

E: 771.49 kcal, B: 45.27 g,
T:19.32¢g, W:115.29 g,
Btonnik [g]: 21.85, BW

[9]: 13.91, Wp [g]: 93.44, Cukier
[g]: 13.77, S6d [mg]: 827.36,
Kwasy t. nas. [g]: 5.56, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 8.08, Kwasy
tiuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.78, Sdl: 2.04,
WW:10.7

(jaja,mleko)

E: 512.96 kcal, B: 19.44 g,

T: 23.44 g, W: 58.77 g, Blonnik

[g]: 4.71, BW [g]: 10.56, Wp

[g]: 54.05, Cukier [g]: 2.59, Sod
[mg]: 801.47, Kwasy tt. nas.

[g]: 13.15, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 7.09,
Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.64, Sol: 1.99, WW: 5.21

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S¢l: 0.2, WW: 1.2



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 22.06 -

05.07

E: 2261.79 kcal, B: 110.6 g,

T: 82.94 g, W: 289 g, Btonnik

[g]: 39.16, BW [g]: 66.54, Wp

[g]: 249.84, Cukier [g]: 51.71, Sod
[mg]: 2442.68, Kwasy tt. nas.

[g]: 42.06, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 28.01,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.52,
Sol: 5.5, WW: 25.26

$roda (2026-07-01)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 15g (mleko) Zabielany barszcz ukrainski  Truskawki 150g Chleb baltonowski 70g (gluten)  Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Kawa zbozowa, przygotowana z 281g (seler,mleko) Chleb zytni razowy 30g (gluten) 200g (mleko)
mlekiem 250g Kasza bulgur (pszenica), E: 49.5 keal, B: 1.05 ¢ Masto ekstra 15g (mleko)
Rzodkiewka 50g gotowana 200g (gluten) T:0.6 g, W: 11.4 g, Blonnik Herbata czarna 250g E:104keal, B: 8¢, T:3 g,
Satata 259 Herbata owocowa 250g . . . Roszponka 10g . Qo
. ) .2 [g]: 2.7, BW [g]: 0, Wp [g]: 8.7, e W: 11 g, Btonnik [g]: 0, BW

Chleb baltonowski 70g (gluten)  Gulasz wieprzowy (zywienie . ) ) . Ogorek swiezy 50g ; ) . .
Szvnka wieiska 30 bi 1994 (seler miek Cukier [g]: 8.7, Sod [mg]: 1.5, Sovnka delikat K K [g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,

i}:/tr;namvl\glfissg a se%er lz:als,%rlg"::;araggom‘ﬁ%l Kwasy t. nas. [g]: 0.03, Kwasy 352;/”19&:1 Irn?el?:,:\;vi:,szelelir)cza " sud [mgl: 80, Kwasy t. nas.
Chleb zytni razowy 30g (gluten) tﬁs&;;omeiidr&w;:nasycone Serek Almette $mietankowy '[ggnzc;n}i(g\r’%ssy ggszczowe
Galaretka z kurczaka z ( )-011, y 309 (mleko) ) y

warzywami 100g
Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 300g (mleko)

E: 977.24 kcal, B: 48.2 g,
T:32.459, W:127.12 g,
Btonnik [g]: 8.51, BW [g]: 27.91,
Wp [g]: 118.6, Cukier [g]: 15.78,
Séd [mg]: 960.48, Kwasy t. nas.
[g]: 19.21, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.38, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.1, S¢l: 2.08,

WW: 12.07

E: 650.25 kcal, B: 38.3 g,

T: 24.02 g, W: 82.94 g, Btonnik
[g]: 22.76, BW [g]: 23.46, Wp
[g]: 60.2, Cukier [g]: 13.25, Sod
[mg]: 613.15, Kwasy t. nas.
[g]: 6.72, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.44, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.07, Sol: 1.26,

WW: 5.89

tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.36, Sol: 0, WW: 0.9

(MUFA): 0.86, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S6l: 0.2, WW: 1.2

E: 480.8 kcal, B: 15.05 g,
T:22.87 g, W: 56.54 g, Btonnik
[9]: 5.19, BW [g]: 7.17, Wp

[g]: 51.34, Cukier [g]: 2.98, Séd
[mg]: 787.55, Kwasy tt. nas.
[g]: 14.1, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.22, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.86, Sol: 1.96,

WW: 5.2



Jadtospis

D02 Dieta tatwostrawna 22.06
- 05.07

E: 2195.96 kcal, B: 116.32 g,
T:66.6 g, W: 302.42 g, Btonnik
[g]: 36.12, BW [g]: 72.23, Wp

[g]: 266.29, Cukier [g]: 57.29, Sod
[mg]: 2099.55, Kwasy tt. nas.

[g]: 38.22, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 18.95,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 5.58,
Sol: 4.6, WW: 27.24

$roda (2026-07-01)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 15g (mleko) Zabielany barszcz ukrainski  Jabtko 160g Chleb baltonowski 1009 (gluten) ' Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Kawa zbozowa, przygotowana z ' 300g (seler,mleko) Masto ekstra 15g (mleko) 2009 (mleko)
mlekiem 250g Kasza bulgur (pszenica), E: 80 keal, B: 0.64 g Herbata czarna 250g
Marchew 50g gotowana 2009 (aluten) T.0.64g, W: 19.36 g, Blonnik | K052Ponka 25 E: 104 keal, B:8g, T:3g,
Satata 259 Lekkostrawny schab duszony | . . . Ogorek swiezy 50g . Qo
. . . [g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16, : W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW

Chleb baltonowski 100g (gluten) w lekkim sosie 200g Cuki 15,52 Sod -39 Szynka delikatesowa z kurczaka | ;. 8. Wo [al: 11. Cuki 1
Szvnka wieiska 30 (gluten,seler) ukier [q]: 15.52, Sod [mg]: 3.2, o) % L <oiasel [g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,

ynka wigjska 599 Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwas! 9 (gluten.mieko.soja.seler) Séd [mg]: 80, Kwasy tt. nas
(gluten,mleko,soja,seler) Herbata owocowa 500g y . nas. |g]: 9.0, y Serek Almette $mietankowy gl ©0, y Ul nas.
Galaretka z kurczaka z Fasola sz tluszczowe jednonienasycone - [9]: 2, Kwasy ttuszczowe

paragowa 120g 30g (mleko) : .
warzywami 100g (MUFA): 0.02, Kwasy jednonienasycone
Zupa mleczna z platkami tluszczowe wielonienasycone (MUFA): 0.86, Kwasy
E: 527.22 keal, B: 43.47 g, (PUFA): 0.14, Sdl: 0.01, E: 491.9 kcal, B: 15.68 g, tuszczowe wielonienasycone

ryzowymi 3009 (mleko)

E: 992.84 kcal, B: 48.53 g,
T:32.399g, W:130.35 g,
Btonnik [g]: 7.53, BW [g]: 27.94,
Wp [g]: 122.81, Cukier [g]: 17.2,
S6d [mg]: 989.08, Kwasy tt. nas.
[g]: 19.2, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.35, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.1, S¢l: 2.16,

WW: 12.62

T:7.76 g, W: 83.64 g, Btonnik
[a]: 21.73, BW [g]: 29.09, Wp
[g]: 61.92, Cukier [g]: 10.77, Sod
[mg]: 246.62, Kwasy tt. nas.

[9]: 2.86, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 2.52, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.39, Sdl: 0.28,

WW: 6.11

WW: 1.76

T:22.81 g, W: 58.07 g, Blonnik  (PUFA): 0.12, S¢l: 0.2, WW: 1.2
[g]: 3.66, BW [g]: 7.2, Wp

[g]: 54.4, Cukier [g]: 2.8, Séd

[mg]: 780.65, Kwasy t. nas.

[g]: 14.1, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 6.2,

Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA): 1.83,

S6l: 1.95, WW: 5.55



Jadtospis

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodanoéw 22.06 - 05.07

E: 2008.16 kcal, B: 97.35 g,

T:74.61 g, W: 267.91 g, Btonnik

[q]: 56.92, BW [g]: 49.49, Wp

[q]: 210.97, Cukier [g]: 41.61, Sod

[mg]: 2500.01, Kwasy t. nas.
[g]: 34.39, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 24.99,

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA): 10.73,

Sol: 5.4, WW: 21.19

$roda (2026-07-01)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Masto ekstra 15g (mleko) Kompot z jabtek 250g Truskawki 150g Chleb zytni razowy 1009 (gluten) Kanapka z hummusem i
Kawa zboZowa, przygotowana z Zabielany barszcz ukrainski Masto ekstra 15g (mleko) pomidorem 90g (sezam.gluten)
mleklgm 250g 300g (seler,mleko) . E: 49.5 keal, B: 1.05 g, Herbata czarna 250g

Rzodkiewka 50g Kasza bulgur (pszenica), T:0.6 0. W: 11.4 a. Blonnik Roszponka 10g E: 1231 keal. B: 3.69

Satata 25¢ gotowana 200g (gluten) ot AN | Ogorek $wiezy 50g AR 3099
Sovnka wieiska 30 Gulasz wi svwienie (9 27, BWIgk 0, Wpg:8.7, 2 wurczaka |- 4159, W: 20 g, Blonnik
(gfti/t:na,m\:\glfis,s;a sger) z;:::)flvv:;e1p9r;°w(s le(:y) MM Cukder lg]: 8.7, S6d [mg]: 1.5, 3(Z)ynjglit:1 Irn?el?:,:\:)vi:,szelelir)cza ) lgl- 41, BW[gl: 0, Wp [gl: 159,
Galaretla z kurczaka 2 Foo g 120 Kwasy t. nas. [g]: 0.03, Kwasy ¢ 9 Y — Cukier [g]: 1.72, S6d
warzywami 100g asola szparagowa 1259 tluszczowe jednonienasycone %1 |ekr:e € smielankowy [mg]: 225.5, Kwasy tt. nas.

Chleb zytni razowy 100g (gluten)

E: 626.55 kcal, B: 35.61 g,
T:24.41 g, W: 72.04 g, Blonnik
[g]: 11.57, BW [g]: 19.62, Wp
[g]: 60.47, Cukier [g]: 3.99, Sod
[mg]: 856.74, Kwasy tt. nas.
[g]: 14.42, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.83, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.86, S6l: 1.82,

WW: 6.11

E: 747.11 kcal, B: 42.72 g,
T:22.44 g, W:110.45 g,
Btonnik [g]: 29.79, BW

[9]: 22.77, Wp [g]: 80.65, Cukier
[9]: 23.8, Sod [mg]: 612.62,
Kwasy t. nas. [g]: 5.22, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 10.59, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.47, Sdl: 1.23,

WW: 8.1

(MUFA): 0.11, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.36, Sol: 0, WW: 0.9

[g]: 0.62, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 1.2,
E: 461.9 kcal, B: 14.28 g, Kwasy tluszczowe

T:23.01 g, W: 54.02 g, Btonnik  wielonienasycone (PUFA): 2.11,
[g]: 8.76, BW [g]: 7.1, Wp Sal: 0.35, WW: 1.58

[g]: 45.25, Cukier [g]: 3.4, Sod

[mg]: 803.65, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.1, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 6.26, Kwasy

tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 1.93, Sdl: 2, WW: 4.5




Jadtospis

D05 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 22.06
- 05.07

E: 2069.31 kcal, B: 116.1 g,
T:52.34 g, W: 303.01 g, Btonnik
[9]: 36.11, BW [g]: 72.01, Wp

[9]: 266.88, Cukier [g]: 57.11, Sod
[mg]: 2132.83, Kwasy t. nas.

[g]: 23.34, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 18.53,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.94,
Sol: 4.7, WW: 27.34

Podwieczorek

$roda (2026-07-01)

Kolacja Positek nocny

Sniadanie Obiad

Margaryna Benecol klasyczny  Zabielany barszcz ukrainiski
159 (soja) 3009 (seler,mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z Kasza bulgur (pszenica),
mlekiem 250g gotowana 200g (gluten)
Marchew 50g Lekkostrawny schab duszony
Satata 259 w lekkim sosie 200g

Chleb baltonowski 100g (gluten)  (gluten,seler)

Szynka wiejska 30g Herbata owocowa 500g

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Bfonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy

(gluten,mleko,soja,seler) Fasola szparagowa 120g

Galaretka z kurczaka z

parzywam! 100g wtkami | 52717 keal, B 4347 g,
upa mieczna z piatkaml T:7.76 g, W: 83.63 g, Blonnik

ryzowymi 3009 (mieko) [ql: 21.72, BW [g]: 29.09, Wp

[9]: 61.91, Cukier [g]: 10.77, Sod
E: 929.54 kcal, B: 48.42 g, [mg]: 246.6, Kwasy tt. nas.
T:25.26 g, W: 130.65 g, [9]: 2.86, Kwasy tluszczowe
Btonnik [g]: 7.53, BW [g]: 27.83, jednonienasycone

Wp [g]: 123.11, Cukier (MUFA): 2.52, Kwasy

[g]: 17.11, Séd [mg]: 1005.73,  tluszczowe wielonienasycone
Kwasy t. nas. [g]: 11.76, Kwasy (PUFA): 1.39, S¢l: 0.28,
tluszczowe jednonienasycone ' WW: 6.11

(MUFA): 9.14, Kwasy

tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 3.28, Sdl: 2.21,

WW: 12.67

tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S¢l: 0.01,

Chleb baltonowski 1009 (gluten) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Margaryna Benecol klasyczny  200g (mleko)

159 (soja)
Herbata czarna 250g E:104 keal,B: 8, T: 3 ¢,
g°zzr§|‘(’2';;ezz5950 W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW
SS nka deIika)tleso%va z kurczaka lgl: 8, W [g]: 11, Cuker [g]: 11,

y ) S4d [mg]: 80, Kwasy tt. nas.
30g (gluten,mleko,soja,seler) .
Serek Aimette $mietankowy [g]. 2 Kwasy tluszczowe
30g (mleko Jednome.nasycone

(mieko) (MUFA): 0.86, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone

E: 428.6 kcal, B: 15.57 g, (PUFA): 0.12, Sdl: 0.2, WW: 1.2

T:15.68 g, W: 58.37 g, Btonnik
[g]: 3.66, BW [g]: 7.09, Wp

[g]: 54.7, Cukier [g]: 2.71, S6d
[mg]: 797.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.66, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.99, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.01, Sél: 2, WW: 5.6



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2471.69 kcal, B: 113.26 g,
T:91.74 g, W: 319.73 g, Btonnik
[9]: 40.59, BW [g]: 66.64, Wp

$roda (2026-07-01)

[g]: 279.15, Cukier [g]: 62.33, S6d  (gluten,mleko,soja,seler)

[mg]: 2597.23, Kwasy t. nas.
[g]: 47.63, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 30.38,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.97,
Sol: 5.88, WW: 28.19

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 20g (mleko) Kanapka z dzemem 659 (gluten) Zabielany barszcz ukrainski  Truskawki 150g Chleb baltonowski 70g (gluten)  Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Kawa zbozowa, przygotowana z 281g (seler,mleko) Chleb zytni razowy 30g (gluten) 200g (mleko)
E\Iel(;ikgm i505g0 E: 135.1 keal, B: 26 g, Katsza bulg;ztgo(pszenica), E: 49.5 keal, B: 1.05 g, Mast:otekstra 2035(81|eko)
Szf , "Z’g 4o T: 0.56 g, W: 30.67 g, Blonnik 9H° ‘:)W?”a g (9—1'”2‘23 T:0.6 g, W: 11.4 g, Blonnik Rer ala ‘i’(za:ga g E:104kcal, B:8g,T: 3 g,
Cf“a;‘b l? 700 [q]: 1.43, BW [g]: 0.04, Wp Ge: alaowocowa2olg o197 BW [g]: 0, Wp [g]: 8.7, OOS,'ZF’E”, at 950 W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW
eb baltonowski 70g (aluten) 1. 99 95 Cykier [g]: 10.55, Sod CUIaSZ Wieprzowy (2ywienie o o187 Sod [mgl: 1.5, | O90rek Swiezy 50g [q]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,

Szynk ka 30 b 1999 (seler,mleko) Szynka delikat k k

zynika wiejska 599 [mg]: 152.5, Kwasy tt. nas. Iz:als(:;:v::;))arag%v:: TZ'S(; = Kwasy t. nas. [g]: 0.03, Kwasy SS;n Ia:ne(: 'm?esfz\g::elel:rcza 3 s6d [mg]: 80, Kwasy tt. nas.

n N . H H (g_l_l_J_l_). .

Chieb zytni razowy 30g (gluten [g]. 0.1 1 Kwasy ttuszczowe t’;uszczoyve jednonienasycone Serek Almette smietankowy [g]. 2, Kwasy ttuszczowe
Galaretka z kurczaka z jednonienasycone (MUFA): 0.11, Kwasy 30g (mieko jednonienasycone

warzywami 100g
Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 300g (mleko)

E: 1014.64 kcal, B: 48.23 g,
T:36.57 g, W:127.15 g,
Btonnik [g]: 8.51, BW [g]: 27.94,
Wp [g]: 118.63, Cukier

[g]: 15.81, Séd [mg]: 960.93,
Kwasy t. nas. [g]: 21.94, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 10.5, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.17, Sél: 2.08,

WW: 12.07

(MUFA): 0.13, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.33, Sol: 0.38,
WW: 2.93

E: 650.25 kcal, B: 38.3 g,
T:24.02 g, W: 82.94 g, Blonnik
[g]: 22.76, BW [g]: 23.46, Wp
[g]: 60.2, Cukier [g]: 13.26, Sod
[mg]: 614.3, Kwasy tt. nas.

[9]: 6.72, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.44, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.07, Sdl: 1.26,

WW: 5.89

tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.36, S¢l: 0, WW: 0.9

(MUFA): 0.86, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S6l: 0.2, WW: 1.2

E: 518.2 kcal, B: 15.08 g,
T:26.99 g, W: 56.57 g, Btonnik
[g]: 5.19, BW [g]: 7.2, Wp

[g]: 51.37, Cukier [g]: 3.01, Séd
[mg]: 788, Kwasy tt. nas.

[g]: 16.83, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.34, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.92, Sol: 1.96,

WW: 5.2



Jadtospis

P02 Dieta fatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2499.66 kcal, B: 115.18 g,
T:91.7 g, W: 323.76 g, Btonnik
[g]: 37.78, BW [g]: 66.7, Wp

[9]: 285.99, Cukier [g]: 62.18, S6d
[mg]: 2603.29, Kwasy t. nas.

[g]: 47.67, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 30.29,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.93,
Sol: 5.88, WW: 28.47

$roda (2026-07-01)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Masto ekstra 20g (mleko) Kanapka z dzemem 659 (gluten) Zabielany barszcz ukrainski  Truskawki 150g Chleb baltonowski 70g (gluten)  Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Kawa zbozowa, przygotowana z 300g (seler,mleko) Chleb pszenny 30g (gluten) 2009 (mleko)

E\Iel:kgm i505g0 E:135.1 keal, B: 2.6 g, Katsza bulg;ztgo(pszenlca), E: 49.5 keal, B: 1.05 g, Mast:otekstra 2035(81|eko)

Szf , "Z’g a°%g T:0.56 g, W: 30.67 g, Blonnik 9H° ‘:)W?”a g (9'”2‘%1 T:0.6 g, W: 1.4 g, Blonnik Rer ata ‘i’(za:ga g E:104 keal, B: 8¢, T: 3 g,
aiata 259 . [q]: 1.43, BW [g]: 0.04, Wp erbata OWoCOWa 2919 141: 2.7 BW [g]: 0, Wp [g]: 8.7,  ~o52Ponka 199 W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW

Chleb baltonowski 70g (gluten) . ; . . . Gulasz wieprzowy (zywienie . . ) ; Ogorek $wiezy 50g ) ) : :

Szynka wiejska 30 lgl: 29.25, Cukier [g]: 10.55, S6d zbiorowe) 199g (seler,mleko) Cukier [g]: 8.7, S6d [mg]: 1.5, Szynka delikatesowa z kurczaka [gl: 8, Wo [g}: 11, Cuker [g]: 11,

&M [mg]: 152.5, Kwasy tt. nas. Fasola szparag%wa 120g Kwasy t. nas. [g]: 0.03, Kwasy 30; luten.mieko.soia.seler Séd [mg]: 80, Kwasy t. nas.

Chleb pszenny 30g (gluten [g]. 0.1 1 Kwasy ttuszczowe t’;uszczoyve jednonienasycone Serek Almette smietankowy [g]. 2, Kwasy ttuszczowe

Galaretka z kurczaka z jednonienasycone (MUFA): 0.11, Kwasy 30g (mieko jednonienasycone

warzywami 100g
Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 300g (mleko)

E: 1023.94 kcal, B: 49.01 g,
T:36.48 g, W: 128.08 g,
Btonnik [g]: 6.8, BW [g]: 27.97,
Wp [g]: 121.27, Cukier

[g]: 15.48, S6d [mg]: 959.73,
Kwasy t. nas. [g]: 21.94, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 10.44, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.13, S¢l: 2.08,

WW: 12.13

(MUFA): 0.13, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.33, Sol: 0.38,
WW: 2.93

E: 659.62 kcal, B: 38.66 g,
T:24.16 g, W: 85.11 g, Blonnik
[9]: 23.37, BW [g]: 23.46, Wp
[g]: 61.76, Cukier [g]: 13.77, Séd
[mg]: 622.76, Kwasy . nas.
[9]: 6.76, Kwasy tuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.47, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.11, Sdl: 1.26,

WW: 6.05

tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.36, S¢l: 0, WW: 0.9

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

(MUFA): 0.86, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S6l: 0.2, WW: 1.2

E: 527.5 kcal, B: 15.86 g,
T:26.9 g, W: 57.5 g, Blonnik
[g]: 3.48, BW [g]: 7.23, Wp
[g]: 54.01, Cukier [g]: 2.68, Sdd
[mg]: 786.8, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.83, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 7.28, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.88, Sol: 1.96,
WW: 5.26



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 22.06 - Sniadanie

05.07

E: 2073.81 keal, B: 92.65 g,
T:76.32 g, W: 268.2 g, Blonnik
[q]: 32.06, BW [g]: 51.04, Wp

[q]: 236.23, Cukier [g]: 39.49, S6d

[mg]: 2087.77, Kwasy tt. nas.
[g]: 33.25, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 28.66,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.34,
Sol: 4.19, WW: 23.31

D02 Dieta fatwostrawna 22.06

- 05.07

E: 2113.92 kcal, B: 102.27 g,
T:74.4 g, W: 269.82 g, Blonnik
[9]: 26.74, BW [g]: 62.72, Wp

[q]: 243.15, Cukier [g]: 66.43, Sod

[mg]: 2251.36, Kwasy tt. nas.
[g]: 35.35, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 25.78,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.7,
Sol: 4.59, WW: 24.25

Czwartek (2026-07-02)
Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 30g (gluten) | Zurek 301g (seler) Morele 80g Masto ekstra 15g (mleko) Wafle ryzowe 30g

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)
Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Pomidor 50g

Rzodkiewka 25g

Poledwica sopocka 30g
(gluten,mleko.soja,seler)

Jaja kurze cate, gotowane 55¢g
(jaja)

Owsianka 300g (mleko)

E: 991.1 kcal, B: 43.92 g,
T:40.11 9, W:117.43 g,
Btonnik [g]: 11.36, BW

[9]: 21.52, Wp [g]: 106.08,
Cukier [g]: 15.62, Sod

[mg]: 945.05, Kwasy tt. nas.
[9]: 21.18, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

Herbata owocowa 250g
Suréwka z kapusty pekinskiej i
marchewki 120g

Zapiekanka gyros z
ziemniakami, kurczakiem i
cukinig 299g

E: 464.01 kcal, B: 23.69 g,
T:18.97 g, W: 55.46 g, Btonnik
[g]: 11.82, BW [g]: 15.55, Wp
[g]: 43.71, Cukier [g]: 12.97, Sad
[mg]: 359.91, Kwasy t. nas.

[g]: 2.63, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 11.62,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 3.29,
Sol: 0.86, WW: 4.04

E: 40 kcal, B: 0.72g, T: 0.16 g, W: 9.52 g,
Btonnik [g]: 1.36, BW [g]: 0, Wp [g]: 8.16, Cukier
[g]: 6.24, Sod [mg]: 0.8, Kwasy t. nas. [g]: 0.01,
Kwasy tluszczowe jednonienasycone

(MUFA): 0.07, Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA): 0.03, Sol: 0, WW: 0.72

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka miodowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g

Mix satat z burakiem 10g
Pieczony pasztet drobiowy
609 (seler.jaja)

E: 465.3 kcal, B: 21.86 g,
T:16.39 g, W: 60.95 g, Blonnik
[g]: 6.53, BW [g]: 13.97, Wp
[9]: 54.43, Cukier [g]: 4.24, Sod
[mg]: 779.61, Kwasy t. nas.
[g]: 9.28, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.47, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.55, Sol: 1.27,

E: 113.4 kcal, B: 2.46 g,
T:0.69 g, W: 24.84 g, Blonnik
[g]: 0.99, BW [g]: 0, Wp

[9]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, Sod
[mg]: 2.4, Kwasy t. nas.

[g]: 0.15, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0.01, WW: 2.28

(MUFA): 12.5, Kwasy WW: 5.43
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.47, Sdl: 2.05,
WW: 10.84
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb baltonowski 100g (gluten) ' Herbata owocowa 250g Banan 130g Masto ekstra 15g (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Masto ekstra 159 (mleko) Zapiekanka gyros z Chleb baltonowski 100g (gluten) 2009 (mleko)
Ke;w; zbo;gowa, przygotowana z 2|elz1.1n'|alégr2m, kurczakiem i E: 126.1 keal, B: 1.3 g, T: 0.39 g, W: 30.55 g, Iélerbita c;a(jrna 2&;%9
%50 9 ;“ "I‘("* o :‘”%'“:} tonie 302 B1OMNIK [0l 2221, BW [g]: 0, Wp [gl: 28.34, Cukier Zyna mocone g E:104 kcal, B: 8¢, T: 3 g,
z (g_I_I_LI_) H

omidor 51 ureX W zeisze] 0CSIonie 729 [q]: 24.96, S6d [mg]: 1.3, Kwasy t. nas. [g]: 0.16, 5 W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW
Roszponka 25¢ (seler,gluten,mleko,soja,gorczyca,jaja) K i e dnoni omidor 50g - 8. Wb lal: 11. Cuki 1
Poledwica sopocka 30g Surowka z kapusty pekiniskiej i | "/2SY HUSZCZOWe Jeanonienasycone Mix satat z burakiem 25g [g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
(gluten,mleko,soja,seler) marchewki 120g (MUFA): 0.04, Kwasy tuszczowe Pieczony pasztet drobiowy Sod [mg]: 80, Kwasy . nas.

Jaja kurze cafe, gotowane 55¢g
(iaja)
Owsianka 300g (mleko)

E:999.7 keal, B: 44.5 g,

T: 40 g, W: 118.16 g, Blonnik
[9]: 9.2, BW [g]: 21.55, Wp
[g]: 108.96, Cukier [g]: 14.99,
S6d [mg]: 935.4, Kwasy th. nas.
[g]: 21.17, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.47, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.42, Sol: 2.03,

WW: 11.17

E: 413.17 kcal, B: 26.27 g,
T:14.83 g, W: 48.68 g, Btonnik
[g]: 10.43, BW [g]: 19.17, Wp

[g]: 38.31, Cukier [g]: 12.03, Sad
[mg]: 454.05, Kwasy . nas.

[g]: 2.76, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 7.96,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.64,
Sol: 1.08, WW: 3.57

wielonienasycone (PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6

60g (seler.jaja)

E: 470.95 kcal, B: 22.2 g,
T:16.18 g, W: 61.43 g, Blonnik
[9]: 4.9, BW [g]: 14, Wp

[g]: 56.54, Cukier [g]: 3.45, Sod
[mg]: 780.61, Kwasy t. nas.
[9]: 9.26, Kwasy tuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.45, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.44, Sol: 1.28,

WW: 5.71

[9]: 2, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S6l: 0.2, WW: 1.2



Jadtospis

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 22.06 - 05.07

E: 2018.31 kcal, B: 99.84 g,

T: 85.43 g, W: 231.59 g, Blonnik
[9]: 38.51, BW [g]: 65.45, Wp

[9]: 193.17, Cukier [g]: 48.75, Sod
[mg]: 2547.99, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.87, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 32.62,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.21,
Sol: 5,12, WW: 19.24

D05 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 22.06
-05.07

E: 1987.37 kcal, B: 102.06 g,
T:60.18 g, W: 270.43 g, Blonnik
[9]: 26.76, BW [g]: 62.5, Wp

[9]: 243.75, Cukier [g]: 66.26, Sod
[mg]: 2284.67, Kwasy tt. nas.

[g]: 20.47, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 25.36,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 10.06,
Sol: 4.69, WW: 24.36

Sniadanie Obiad

Czwartek (2026-07-02)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Chleb zytni razowy 100g (gluten) Zurek 300g (seler)
Masto ekstra 15g (mleko) Herbata owocowa 250g
Kawa zbozowa, przygotowana z Suréwka z kapusty pekinskiej i

miekiem 250g marchewki 120g

Pomidor 50g Zapiekanka gyros z
Rzodkiewka 25g ziemniakami, kurczakiem i
Poledwica sopocka 30g cukinig 300g (mleko)
(gluten,mleko.soja.seler)

J.:ﬁ kurze cate, gotowane 110 . 40 04 keal, B: 20.79 g,

T: 26.55 g, W: 53.2 g, Blonnik

[q]: 11.14, BW [g]: 22.08, Wp
_[g]: 42.13, Cukier [g]: 12.23, Sod
T:34.32 g, W: 69.39 g, Btonnik [mg]: 512.09, Kwasy t. nas.

[Q]E 9.88, BW [q]: 20'97’ WP [g]: 7.37, Kwasy tluszczowe

[g]: 59.52, Cukier [g]: 3.54, S0d e q4nonienasycone (MUFA): 14.58,
[mg]: 925.7, Kwasy tt. nas. Kwasy tiuszczowe

[g]: 17.47, Kwasy Huszczowe  yiejonienasycone (PUFA): 3.56,

Jednonienasycone Sl: 1.23, WW: 3.89
(MUFA): 11.39, Kwasy

tluszczowe wielonienasycone

E: 707.2 keal, B: 35.19 g,

Kanapka z hummusem i pomidorem 90g
(sezam,gluten)

E:123.1 kcal, B: 3.69g, T: 4159, W: 20 g,
Bfonnik [g]: 4.1, BW [g]: 0, Wp [g]: 15.9, Cukier
[g]: 1.72, S6d [mg]: 225.5, Kwasy tt. nas. [g]: 0.62,
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone

(MUFA): 1.2, Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.11, S6l: 0.35, WW: 1.58

Masto ekstra 159 (mleko)

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Chleb zytni razowy 100g (gluten) 2009 (mleko)

Herbata czarna 250g
Szynka miodowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g

Mix satat z burakiem 10g
Pieczony pasztet drobiowy
70g (seler,jaja)

E: 455.07 kcal, B: 22.53 g,
T:16.77 g, W: 58.64 g, Blonnik
[g]: 10.19, BW [g]: 15.3, Wp
[g]: 48.46, Cukier [g]: 4.74, Sod
[mg]: 801.5, Kwasy t. nas.

[g]: 9.35, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.57, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.65, Sol: 1.32,

Jabtko 160g

E: 184 kcal, B: 8.64 g,

T: 3.64 g, W: 30.36 g, Blonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 8, Wp [g]: 27.16,
Cukier [g]: 26.52, Sod

[mg]: 83.2, Kwasy tt. nas.

[g]: 2.06, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.88, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.26, Sol: 0.21,

WW: 2.96

(PUFA): 2.63, Sdl: 2.01, WW: 4.77

WW: 6.04

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Chleb baltonowski 100g (gluten) Herbata owocowa 250g Banan 130g Margaryna Benecol klasyczny  Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Margaryna Benecol klasyczny ~ Zapiekanka gyros z
159 (soja) ziemniakami, kurczakiem i
Kawa zbozowa, przygotowana z | cukinig 2529 (mleko)

mlekiem 250g Zurek w Izejszej odstonie 302g
Pomidor 509 (seler,gluten,mleko,soja,gorczyca,jaja)
Roszponka 259 Surdéwka z kapusty pekinskiej i
Poledwica sopocka 30g marchewki 120g
(gluten,mleko,soja,seler)

J.:E_)'f kurze cate, gotowane 550 £. 443 29 kcal, B: 26.28 g,
Owsianka 300g (mleko) T:14.87 g, W: 48.69 g, Btonnik

[g]: 10.45, BW [g]: 19.17, Wp
[9]: 38.31, Cukier [g]: 12.04, Sod
[mg]: 454.06, Kwasy t. nas.
T:32.87 g, W:118.46 g, [g]: 2.76, Kwasy tuszczowe
Blonnik [g]: 9.2, BW [g]: 21.44,  jednonienasycone (MUFA): 7.96,
Wp [g]: 109.26, Cukier [g]: 14.9, ' Kwasy tluszczowe

Sod [mg]: 952.05, Kwasy #. nas. | wielonienasycone (PUFA): 2.64,
[g]: 13.73, Kwasy tluszczowe S6l: 1.08, WW: 3.58
jednonienasycone

(MUFA): 12.26, Kwasy

tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 4.6, Sdl: 2.08,

WW: 11.22

E: 936.4 kcal, B: 44.39 g,

E:126.1 kcal, B: 1.3 g, T: 0.39 g, W: 30.55 g,
Blonnik [g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp [g]: 28.34, Cukier
[g]: 24.96, Sod [mg]: 1.3, Kwasy tt. nas. [g]: 0.16,
Kwasy tluszczowe jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6

159 (soja)

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka miodowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidor 50g

Mix satat z burakiem 25¢g
Pieczony pasztet drobiowy
60g (seler.jaja)

E: 407.65 kcal, B: 22.09 g,
T:9.05 g, W: 61.73 g, Blonnik
[9]: 4.9, BW [g]: 13.89, Wp
[9]: 56.84, Cukier [g]: 3.36, Sod
[mg]: 797.26, Kwasy th. nas.
[9]: 1.82, Kwasy tuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.24, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.62, Sol: 1.33,

WW: 5.76

2009 (mleko)

E: 104 kcal,B:8g,T: 3 g,

W: 11 g, Btonnik [g]: 0, BW

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
Sa6d [mg]: 80, Kwasy th. nas.

[9]: 2, Kwasy tuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S¢l: 0.2, WW: 1.2



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2380.21 kcal, B: 102.87 g,
T:94.22 g, W: 297.02 g, Btonnik
[g]: 37.48, BW [g]: 56.35, Wp

[9]: 259.66, Cukier [g]: 43.06, Sod
[mg]: 2415.19, Kwasy tt. nas.

[g]: 40.07, Kwasy tuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 35.58,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 11.46,
Sol: 4.8, WW: 25.49

P02 Dieta tatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2457.43 keal, B: 111.05 g,
T:100.22 g, W: 290.6 g, Blonnik
[g]: 29.59, BW [g]: 65.31, Wp

[9]: 261.13, Cukier [g]: 38.87, Sod
[mg]: 2506.46, Kwasy tt. nas.

[g]: 44.12, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 38.24,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.97,
Sol: 5.26, WW: 25.35

Czwartek (2026-07-02)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb zytni razowy 30g (gluten) Kanapka z hummusem i Zurek 301 (seler) Morele 80g Masto ekstra 20g (mleko) Wafle ryzowe 30g

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Masto ekstra 20g (mleko)
Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Pomidor 50g

Rzodkiewka 25g

Poledwica sopocka 30g
(gluten,mleko.soja,seler)

Jaja kurze cate, gotowane 55¢g
(jaja)

Owsianka 300g (mleko)

E: 1028.5 kcal, B: 43.95 g,
T:44.23 9, W:117.46 g,
Btonnik [g]: 11.36, BW

[9]: 21.55, Wp [g]: 106.11,
Cukier [g]: 15.65, Sod

[mg]: 945.5, Kwasy tt. nas.
[9]: 23.91, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

pomidorem 90g (sezam,gluten)

E: 123.1 keal, B: 3.69 g,
T:4.159g, W: 20 g, Btonnik

[9]: 4.1, BW [g]: 0, Wp [g]: 15.9,
Cukier [g]: 1.72, Séd [mg]: 225.5,
Kwasy t. nas. [g]: 0.62, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 1.2, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.11,
Sol: 0.35, WW: 1.58

Herbata owocowa 250g

Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki
1209

Zapiekanka gyros z ziemniakami, kurczakiem i
cukinig 400g

E: 572.51 kcal, B: 30.16 g, T: 24.48 g,

W: 64.22 g, Blonnik [g]: 13.14, BW [g]: 20.8, Wp
[g]: 51.18, Cukier [g]: 14.76, Sod [mg]: 460.93,
Kwasy t. nas. [g]: 3.37, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 15.1, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone (PUFA): 4.18,
Sol: 1.12, WW: 4.64

E: 40 kcal, B: 0.72 g,

T:0.16 g, W: 9.52 g, Blonnik

[9]: 1.36, BW [g]: 0, Wp [g]: 8.16,
Cukier [g]: 6.24, S6d [mg]: 0.8,
Kwasy th. nas. [g]: 0.01, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.07, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.03, Sol: 0, WW: 0.72

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka miodowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Papryka czerwona 50g

Mix safat z burakiem 10g
Pieczony pasztet drobiowy
609 (selerjaja)

E: 502.7 kcal, B: 21.89 g,
T:20.51 g, W: 60.98 g, Btonnik
[g]: 6.53, BW [g]: 14, Wp

[g]: 54.46, Cukier [g]: 4.27, Sod
[mg]: 780.06, Kwasy t. nas.
[g]: 12.01, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.59, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.61, Sol: 1.27,

E: 113.4 kcal, B: 2.46 g,
T:0.69 g, W: 24.84 g, Blonnik
[9]: 0.99, BW [g]: 0, Wp

[9]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, Sod
[mg]: 2.4, Kwasy t. nas.

[g]: 0.15, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0.01, WW: 2.28

(MUFA): 13.62, Kwasy WW: 5.43
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.53, S4l: 2.05,
WW: 10.84
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb pszenny 30g (gluten) Kanapka z mastem, gotowanym Herbata owocowa 250g Morele 80g Masto ekstra 20g (mleko) Wafle ryzowe 30g
Chleb baltonowski 70g (gluten)  jajkiem, satata 72g Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki Chleb baltonowski 70g (gluten)
Masto ekstra 20g (mleko) (gluten,jaja,mleko) 120g E: 40 keal, B: 0.72 g Chleb pszenny 30g (gluten) E:113.4 keal, B: 246
Kawa zbozowa, przygotowana z Zapiekanka gyros z ziemniakami, kurczakiem i T: 016 g W9 '52 g ’Blonnik Herbata czarna 250g T: 0 69. g W: ’24'84' g B’lonnik
ieldem 250 E: 153 keal, B: 5.66 g, S elonio 302 [g) 1:36, BW [g]: , Wp [g]: 8.16, S2y"ka miodowa 30 [gl: 0.99, BW [g]: 0, Wp
. . 1 . . . r
R°m(;k.°r k925 T:7.22, W 1693 g, Blonnik  £Uret W Zejsze] ocsionie S5eg Cukier [g]: 6.24, S6d [mg]: 0.8, m_l_‘_L‘_lPomidor 50 [q]: 23.85, Cukier [g]: 0.42, S6d
. . (seler.g soja,gorczyca,jaja)
P(Z):; dvlv?(‘?z/a :opogcka 20q [q]:1.13, BW [g]: 3.45, Wp Kwasy t. nas. [g]: 0.01, KWasy i catat 7 burakiem 10g [mg]: 2.4, Kwasy tt. nas.
Len. mioko.so/a Seler [g]: 15.8, Cukier [g]: 0.43, Sod tluszczowe jednonienasyoone  piecsony pasztet drobiowy 191 015, Kwasy tiuszczowe

Jaja kurze cafe, gotowane 55¢g
(jaja)
Owsianka 300g (mleko)

E: 1037.8 kcal, B: 44.73 g,
T:44.14 9, \W:118.39 g,
Btonnik [g]: 9.65, BW [g]: 21.58,
Wp [g]: 108.75, Cukier

[9]: 15.32, Sod [mg]: 944.3,
Kwasy . nas. [g]: 23.91, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 13.56, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.49, Sol: 2.05,

WW: 10.9

[mg]: 169.12, Kwasy t. nas.

[g]: 3.64, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 2.39,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.56,
Sol: 0.43, WW: 1.61

E: 607.73 kcal, B: 35.01 g, T: 27.74 g,

W: 60.26 g, Blonnik [g]: 12.04, BW [g]: 26.25, Wp
[g]: 48.32, Cukier [g]: 13.42, Sdd [mg]: 608.48,
Kwasy t. nas. [g]: 4.42, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 16.69, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone (PUFA): 4.4,

Sol: 1.49, WW: 4.4

(MUFA): 0.07, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.03, Sol: 0, WW: 0.72

609 (seler,jaja)

E: 505.5 kcal, B: 22.47 g,

T: 20.27 g, W: 60.66 g, Btonnik
[g]: 4.42, BW [g]: 14.03, Wp
[g]: 56.25, Cukier [g]: 3.04, Sod
[mg]: 781.36, Kwasy t. nas.
[g]: 11.99, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.53, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.49, Sol: 1.28,

WW: 5.44

jednonienasycone (MUFA): 0,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sol: 0.01, WW: 2.28



01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 22.06 -

05.07

E: 2174.05 kcal, B: 93.09 g,
T:78.73 g, W: 295.39 g, Blonnik
[g]: 35.86, BW [g]: 50.99, Wp

[9]: 259.51, Cukier [g]: 58.13, Sad
[mg]: 2438.81, Kwasy tt. nas.

[g]: 36.29, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 27.22,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.21,
Sél: 5.22, WW: 25.92

Piatek (2026-07-03)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 15g (mleko) Ryba zapiekana z mastem, Jabtko 160g Masto ekstra 159 (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu 200g

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Safata 10g

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Papryka zotta 50g

Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Chleb pszenny 70g (gluten)
Lekkostrawna satatka
jarzynowa 150g (seler.jaja,mleko)
Zupa mleczna z kasza

jeczmienng 3019 (mleko,gluten)

E: 1013.1 kcal, B: 40.06 g,
T:37.059, W: 136.59 g,
Btonnik [g]: 12.28, BW

[g]: 17.92, Wp [g]: 124.28,
Cukier [g]: 17, Sod

[mg]: 1269.04, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.21, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.15, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.14, Sdl: 2.47,
WW: 11.73

marchewka i pietruszka 120g
(mleko)

Zupa jarzynowa z kasza manng
2999 (seler,gluten)

Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 2509
Suréwka z kapusty kiszonej z
cebulka i natka pietruszki 120g

E: 461.94 kcal, B: 24.37 g,

T:13.63 g, W: 71.48 g, Blonnik

[g]: 14.77, BW [g]: 13.29, Wp

[g]: 56.72, Cukier [g]: 11.71, Séd
[mg]: 230.13, Kwasy tt. nas. [g]: 3.06,
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 6.43, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 3.04,

Sol: 0.4, WW: 6.06

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik
[9]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sd [mg]: 3.2,
Kwasy t. nas. [g]: 0.06, Kwasy
tiuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sdl: 0.01,

WW: 1.76

Chleb baltonowski 70g (gluten) | (mleko)

Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g E:104 keal, B: 89, T: 3 g,
Szynka delikatesowa z kurczaka W: 11 g, Btonnik [g]: 0, BW [g]: 8,
309 (gluten,mleko,soja,seler) Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11, S6d

Roszponka 10g ) [mg]: 80, Kwasy tt. nas. [g]: 2, Kwasy
Satatka z pomidorami, cebula - tts7cz0we jednonienasycone

i oliwkami 50g (siarka) (MUFA): 0.86, Kwasy tluszczowe
Pasta jajeczna ze wielonienasycone (PUFA): 0.12,
szczypiorkiem 60g (jaja) S6l: 0.2, WW: 1.2

E: 515.01 kcal, B: 20.02 g,
T:24.41 g, W: 56.96 g, Blonnik
[g]: 5.61, BW [g]: 11.78, Wp
[g]: 51.35, Cukier [g]: 2.9, Sod
[mg]: 856.44, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.96, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.76, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.77, Sdl: 2.14,

WW: 5.17



Jadtospis

D02 Dieta tatwostrawna 22.06
- 05.07

E: 2107.34 kcal, B: 87.66 g,
T:71.78 g, W: 297.69 g, Blonnik
[g]: 35.52, BW [g]: 43.29, Wp

[9]: 262.15, Cukier [g]: 58.56, Sod
[mg]: 2210.19, Kwasy tt. nas.

[g]: 33.73, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 24.63,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.47,
Sél: 5.06, WW: 26.12

D03 Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandow 22.06 - 05.07

E: 2012.65 kcal, B: 81.66 g,

T: 88.93 g, W: 247.49 g, Btonnik
[g]: 43.69, BW [g]: 42.86, Wp

[g]: 203.78, Cukier [g]: 37.57, Sad
[mg]: 2751.44, Kwasy tt. nas.

[g]: 37.69, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 32.98,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 11.86,
Sél: 6, WW: 20.91

Piatek (2026-07-03)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Masto ekstra 15g (mleko) Ryba zapiekana z mastem, Jabtko 160g Masto ekstra 15g (mleko) Brzoskwinia 90g

Satata 259 marchewka i pietruszka 150g Chleb baltonowski 1009 (gluten)

Kawa zbozowa, przygotowana z | (mleko) . . Herbata czarna 250g ) . )

mlekiem 250g Zupa jarzynowa z kasza manng E.' 80 kcal, B 0649, . Szynka delikatesowa z kurczaka E'_45 keal B: 0.9 g, T',0'18 g

—— T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik ) W:10.71 g, Btonnik [g]: 1.71, BW

Pomidor 50g 299g (seler,gluten) ) ) i 30g (gluten,mleko.soja,seler) i i , . .
) Ziemniaki 200 [9]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16, . . [9]: 0, Wp [g]: 9, Cukier [g]: 6.93, Séd

Szynka wiejska 30g lemniaki 20Ug . ) . . Zielona pasta jajeczna 50g . :

(gluten,mleko,soja,seler) Herbata owocowa 250g Cukier [g]: 15.52, Séd [mg]: 3.2, (jaja,mleko) [mgl- 2.7, Kwasy ﬂ',nas' [g] 0.02,

Chleb pszenny 100g (gluten)  Marchew gotowana skropiona Kwasy t. nas. [q]: 0.06, Kwasy  poc;0nka 25g Kwasy tluszczowe jednonienasycone

Lekkostrawna salatka oliwa 120g tluszczowe jednonienasycone Pomidor 50g (MUFA): 0.06, Kwasy ttuszczowe

jarzynowa 151g (seler jaja)
Zupa mleczna z kasza

jeczmienng 300g (mleko.gluten)

E: 471.59 keal, B: 27.39 g,

(MUFA): 0.02, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sdl: 0.01,

wielonienasycone (PUFA): 0.08,
S6l: 0.01, WW: 0.72

E: 444.54 keal, B: 18.34 g,

T:12.09 g, W: 72.88 g, Btonnik WW: 1.76 T:16.27 g, W: 58.59 g, Btonnik
[g]: 15.6, BW [g]: 16.45, Wp [g]: 4.07, BW [g]: 9.54, Wp
E: 1066.21 kcal, B: 40.39 g, [g]: 57.28, Cukier [g]: 14.75, Séd [g]: 54.51, Cukier [g]: 2.98, Sod
T:42.6 g, W: 136.15 g, Blonnik  [mg]: 303.85, Kwasy t. nas. [g]: 3.95, [mg]: 774.35, Kwasy t. nas.
[g]: 10.94, BW [g]: 17.3, Wp Kwasy tluszczowe jednonienasycone [9]: 9.26, Kwasy ttuszczowe
[g]: 125.2, Cukier [g]: 18.38, Sod (MUFA): 5.51, Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
[mg]: 1126.09, Kwasy t. nas. wielonienasycone (PUFA): 1.58, (MUFA): 4.45, Kwasy
[g]: 20.44, Kwasy tluszczowe S6l: 0.6, WW: 6.41 tluszczowe wielonienasycone
jednonienasycone (PUFA): 1.61, Sdl: 1.94,
(MUFA): 14.59, Kwasy WW: 5.51
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 5.06, Sdl: 2.5,
WW: 11.72
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 15g (mleko) Ryba zapiekana z mastem, Jabtko 160g Masto ekstra 15g (mleko) Kanapka wiosenna 97¢

Chleb zytni razowy 100g (gluten)
Satata 10g

Kawa zbozowa, przygotowana z
miekiem 250g

Papryka zotta 50g

Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Lekkostrawna satatka

jarzynowa 150g (seler.jaja,mleko)

E: 660.83 kcal, B: 26.38 g,
T:28.18 g, W: 82.28 g, Btonnik
[g]: 12.94, BW [g]: 9.7, Wp

[g]: 69.31, Cukier [g]: 5.64, Sd
[mg]: 1161.01, Kwasy tt. nas.
[g]: 15.27, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.69, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.48, Sdl: 2.2,

WW: 7.02

marchewka i pietruszka 150g
(mleko)

Zupa jarzynowa z kasza manng
2999 (seler,gluten)

Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 250g
Suréwka z kapusty kiszonej z
cebulka i natka pietruszki 120g

E: 551.34 kcal, B: 27.65 g,

T:21.95 g, W: 71.86 g, Btonnik

[g]: 14.9, BW [g]: 16.48, Wp

[9]: 56.96, Cukier [g]: 11.97, Sod
[mg]: 251.86, Kwasy tt. nas. [g]: 6.58,
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 9.82, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 4.01,

Sol: 0.46, WW: 6.09

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,
Kwasy t. nas. [g]: 0.06, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sdl: 0.01,

WW: 1.76

Chleb zytni razowy 100g (gluten) (gluten,mleko.soja,seler)
Herbata czarna 2509

Szynka delikatesowa z kurczaka E: 166,11 kcal, B: 7.36 g,T:7.39¢,
309 (glutenmieko soja.seler) W: 19.34 g, Blonnik [g]: 3.46, BW

Roszponka 10g _ [g]: 4.61, Wp [g]: 15.89, Cukier
Satatka z pomidorami, cebula  [q). 0,97, Sod [mg]: 429.63, Kwasy tt
i oliwkami 50g (siarka) nas. [g]: 4.33, Kwasy tluszczowe
Pasta jajeczna ze jednonienasycone (MUFA): 2.09,
szczypiorkiem 70g (jaja) Kwasy thuszczowe wielonienasycone

(PUFA): 0.54, Sdl: 1.07, WW: 1.55
E: 554.37 kcal, B: 19.63 g,

T: 30.77 g, W: 54.65 g, Btonnik
[g]: 9.19, BW [g]: 12.07, Wp
[g]: 45.46, Cukier [g]: 3.47, Sdd
[mg]: 905.74, Kwasy tt. nas.
[g]: 11.45, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.36, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 4.69, Sl: 2.26,

WW: 4.49



Jadtospis

D05 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu 22.06
- 05.07

E: 1959.65 kcal, B: 87.4 g,

T: 55.15 g, W: 298.4 g, Btonnik
[g]: 35.52, BW [g]: 43.03, Wp

[g]: 262.87, Cukier [g]: 58.35, Sod
[mg]: 2248.77, Kwasy tt. nas.

[g]: 16.37, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 24.14,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 11.22,
Sol: 5.18, WW: 26.24

Podwieczorek

Piatek (2026-07-03)

Kolacja Positek nocny

Sniadanie Obiad

Margaryna Benecol klasyczny  Ryba zapiekana z mastem,

159 (soja) marchewka i pietruszka 1509 (soja)
Safata 259 Zupa jarzynowa z kaszq manng
Kawa zboZowa, przygotowana z  299g (seler.gluten)

mlekiem 250g Ziemniaki 200g

Pomidor 50g Herbata owocowa 250g

Szynka wiejska 30g Marchew gotowana skropiona

(gluten,mleko,soja,seler) oliwg 120g
Chleb pszenny 100g (gluten)

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sd [mg]: 3.2,
Kwasy t. nas. [g]: 0.06, Kwasy
tiuszczowe jednonienasycone

Lekkostrawna satatka

jarzynowa 151g (seler jaja)
Zupa mleczna z kasza

jeczmienng 300g (mleko.gluten)

E: 450.51 kcal, B: 27.35 g,
T:9.72 g, W: 72.99 g, Blonnik

[g]: 15.6, BW [g]: 16.41, Wp [g]: 57.4,
Cukier [g]: 14.72, Séd [mg]: 309.4,
Kwasy tt. nas. [g]: 1.47, Kwasy

E: 1002.9 kcal, B: 40.28 g, tuszczowe jednonienasycone
T:35.479,W: 13645 g, (MUFA): 5.44, Kwasy tuszczowe
Bionnik [g]: 10.94, BW wielonienasycone (PUFA): 1.97,
[g]: 17.19, Wp [g]: 125.5, Cukier ' Sol: 0.62, WW: 6.43

[g]: 18.29, Séd [mg]: 1142.47,

Kwasy t. nas. [g]: 13, Kwasy

tluszczowe jednonienasycone

(MUFA): 14.38, Kwasy

tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 6.24, Sdl: 2.55,

WW: 11.77

(MUFA): 0.02, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sdl: 0.01,

Margaryna Benecol klasyczny  Brzoskwinia 90g

159 (soja)
Chleb baltonowski 100g (gluten) E: 45 kcal, B:0.9g, T: 0.18 g,

Herbata czama 250g W: 10.71 g, Blonnik [g]: 1.71, BW

géynkla de”kftss"“fa z :‘”rczaka [q]: 0, Wp [g]: 9, Cukier [g]: 6.93, S6d
(g_l_l_]_l_) . .
g {gluten,mieko.soja,seler [mg]: 2.7, Kwasy t. nas. [g]: 0.02,

Zielona pasta jajeczna 50g Kwasy ttuszczowe jednonienasycone

(jaja,mleko)
Roszponka 25g (MUFA): 0.06, Kwasy tiusz.czowe
Pomidor 50g wielonienasycone (PUFA): 0.08,

Sol: 0.01, WW: 0.72

E: 381.24 kcal, B: 18.23 g,
T:9.14 g, W: 58.89 g, Blonnik
[g]: 4.07, BW [g]: 9.43, Wp
[g]: 54.81, Cukier [g]: 2.89, Sod
[mg]: 791, Kwasy . nas.

[9]: 1.82, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.24, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.79, Sdl: 1.99,

WW: 5.56



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2423.14 kcal, B: 101.08 g,

T:94.34 g, W: 315.78 g, Btonnik

[g]: 38.1, BW [g]: 55.69, Wp

[q]: 277.69, Cukier [g]: 60.58, S6d

[mg]: 2844.39, Kwasy tt. nas.
[g]: 46.09, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 31.52,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.86,
Sol: 6.23, WW: 27.74

Piatek (2026-07-03)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 20g (mleko) Kanapka wiosenna 1529 Ryba zapiekana z mastem, Masto ekstra 20g (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

Chleb zytni razowy 309 (gluten)  (gluten.mleko.soja.seler)

Safata 10g

Kawa zbozowa, przygotowana z g: 174,26 kcal, B: 7.93 g, T: 7.36 g,
W: 20.32 g, Btonnik [g]: 2.23, BW
[g]: 4.64, Wp [g]: 18.1, Cukier

[g]: 2.39, Sdd [mg]: 404.68, Kwasy t.
nas. [g]: 4.34, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 2.06,
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.53, Sdl: 1.01, WW: 1.82

mlekiem 250g

Papryka zotta 50g

Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko,soja,seler)
Chleb pszenny 70g (gluten)
Lekkostrawna satatka

jarzynowa 150g (seler.jaja,mleko)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 3019 (mleko,gluten)

E: 1050.5 kcal, B: 40.09 g,
T:41.17 g, W: 136.62 g,
Btonnik [g]: 12.28, BW

[g]: 17.95, Wp [g]: 124.31,
Cukier [g]: 17.03, Sod

[mg]: 1269.49, Kwasy tt. nas.
[g]: 22.94, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.27, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.2, Sol: 2.47,

WW: 11.73

marchewka i pietruszka 120g
(mleko)

Zupa jarzynowa z kasza
manng 299g (seler.gluten)
Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 250g
Surdwka z kapusty kiszonej z
cebulka i natka pietruszki
1209

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik
[9]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, S6d [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone

E: 461.97 kcal, B: 24.37 g,
T:13.64 g, W: 71.49 g, Blonnik
[g]: 14.78, BW [g]: 13.29, Wp

[q]: 56.74, Cukier [g]: 11.71, Séd

[mg]: 230.13, Kwasy th. nas.
[g]: 3.06, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.43, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.04, Sdl: 0.4,

WW: 6.06

(PUFA): 0.14, Sdl: 0.01,

Chleb baltonowski 70g (gluten)
Chleb zytni razowy 30g (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka delikatesowa z kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Roszponka 10g

Satatka z pomidorami, cebulg i

oliwkami 509 (siarka)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

609 (jaja)

E: 552.41 kcal, B: 20.05 g,

T: 28.53 g, W: 56.99 g, Btonnik
[g]: 5.61, BW [g]: 11.81, Wp
[g]: 51.38, Cukier [g]: 2.93, Séd
[mg]: 856.89, Kwasy tt. nas.
[g]: 13.69, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 9.88,
Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.83, Sol: 2.14, WW: 5.17

200g (mleko)

E: 104 kcal,B:849,T: 3 g,

W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW

[9]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S6d [mg]: 80, Kwasy t. nas.

[a]: 2, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, Sdl: 0.2, WW: 1.2



Jadtospis

P02 Dieta fatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2422.27 kcal, B: 102.29 g,
T:91.63 g, W: 316.99 g, Btonnik
[g]: 35.27, BW [g]: 55.76, Wp

[q]: 281.71, Cukier [g]: 63.82, S6d

[mg]: 2893.46, Kwasy tt. nas.
[g]: 46.42, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA): 30.25,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.3,
Sél: 6.37, WW: 28.04

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Piatek (2026-07-03)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Masto ekstra 20g (mleko) Kanapka wiosenna 1529 Ryba zapiekana z mastem, Masto ekstra 20g (mleko) Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Chleb pszenny 100g (gluten) ~ (gluten.mleko.soja.seler) marchewka i pietruszka 120g Chleb baltonowski 70g (gluten) 200g (mleko)

Satata 10g (mleko) Chleb pszenny 309 (gluten)

Kawa zbozowa, przygotowana z g: 174,26 kcal, B: 7.93 g, T: 7.36 g,
W: 20.32 g, Btonnik [g]: 2.23, BW
[g]: 4.64, Wp [g]: 18.1, Cukier

[g]: 2.39, Sdd [mg]: 404.68, Kwasy t.
nas. [g]: 4.34, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 2.06,
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.53, Sdl: 1.01, WW: 1.82

mlekiem 250g

Pomidor 50g

Szynka wiejska 30g
(gluten,mleko.soja,seler)
Lekkostrawna satatka
jarzynowa 150g (seler jaja,mleko)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 301g (mleko.gluten)

E: 1055.8 kcal, B: 40.82 g,
T:41.07 g, W: 136.44 g,
Btonnik [g]: 10.72, BW

[g]: 17.98, Wp [g]: 125.69,
Cukier [g]: 18.1, Sod

[mg]: 1271.29, Kwasy tt. nas.
[g]: 22.95, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.22, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.22, S¢l: 2.48,
WW: 11.69

Zupa jarzynowa z kasza
manng 300g (seler.gluten)
Ziemniaki 200g

Herbata owocowa 250g
Marchew gotowana skropiona
oliwg 120g

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik
[9]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, S6d [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy

E: 446.5 kcal, B: 24.07 g,

[g]: 15.22, BW [g]: 13.3, Wp

[g]: 56.74, Cukier [g]: 14.21, Sbd
[mg]: 278.6, Kwasy t. nas.

[g]: 3.38, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.27, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.5, Sol: 0.53,

WW: 6.34

tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sdl: 0.01,
T:11.12 g, W: 71.95 g, Blonnik  \ww: 1.76

Herbata czarna 250g

Szynka delikatesowa z kurczaka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Roszponka 10g

Satatka z pomidorami, cebulg i
oliwkami 509 (siarka)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

609 (jaja)

E: 561.71 kcal, B: 20.83 g,
T:28.44 g, W: 57.92 g, Btonnik

[q]: 3.9, BW [g]: 11.84, Wp [g]: 54.02,

Cukier [g]: 2.6, S6d [mg]: 855.69,
Kwasy t. nas. [g]: 13.69, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 9.82, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.79,
Sol: 2.14, WW: 5.23

E: 104 kcal,B:849,T: 3 g,

W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW

[9]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S6d [mg]: 80, Kwasy t. nas.

[a]: 2, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, Sdl: 0.2, WW: 1.2



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 22.06 -

05.07

E: 2391.35 kcal, B: 109.39 g,

T: 87.46 g, W: 312.1 g, Btonnik
[g]: 34.3, BW [g]: 66.12, Wp

[g]: 277.79, Cukier [g]: 75.08, Sod
[mg]: 4096.71, Kwasy tt. nas.

[g]: 37.15, Kwasy tuszczowe

jednonienasycone (MUFA): 30.97,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 12.27,
Sol: 8.54, WW: 29.02

Sniadanie Obiad

Podwieczorek

Sobota (2026-07-04)

Kolacja Positek nocny

Chleb zytni razowy 30g (gluten) Ziemniaki z koperkiem 200g

Masto ekstra 15g (mleko) Udko z kurczaka pieczone w
Kawa zbozowa, przygotowana z przyprawach 200g
mlekiem 250g Suréwka z marchewki i selera

Szynka z indyka 30g z sokiem z cytryny 120g (seler)
(gluten,mleko,soja,seler) Herbata owocowa 250g

Satata 10g Zupa brokutowa 301 (seler)
Kasza manna na mleku 300g

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu

E: 104 kcal,B: 89, T: 3 g,

W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S4d [mg]: 80, Kwasy t. nas.

(gluten,mleko)

Chleb baltonowski 70g (gluten)  T- 33.11 9, W: 76.25 g, Blonnik
Dzem truskawkowy [9]: 19.3, BW [g]: 30.5, Wp

[mg]: 1726.4, Kwasy tt. nas.
[9]: 6.3, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.43, Kwasy

E: 952.68 kcal, B: 33.83 g,
T:31.28g, W 137.84 g,

Blonnik [g]: 7.19, BW [q]: 13.26,  457¢70we wielonienasycone

W [gl: 130.65, Cukier (PUFA): 7.65, Sol: 4.09,

Kwasy t. nas. [g]: 18.57, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 8.85, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.16, Sdl: 1.84,

WW: 13.38

[9]: 2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.86, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
niskostodzony 30g [g]: 56.93, Cukier [g]: 11.57, Sod | (PUFA): 0.12, S¢l: 0.2, WW: 1.2

Chleb zytni razowy 30g (gluten) Banan 130g
Masto ekstra 15g (mleko)

Chleb baltonowski 70g (gluten) E: 126.1 keal, B: 1.3 g,

Satata 10g .
. . T:0.39 g, W: 30.55 g, Blonnik
Ogérek kiszony 50g gl 2.2 1? BW [g]: 0, 3Vp

Herbata czarna 250g X .
) [g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Séd
Szynka delikatesowa z kurczaka [mg]: 1.3, Kwasy . nas.

i .
\’;Og tig—‘—’—]-’—llrte" ml.elr 9.5018 sele:( i [9]: 0.16, Kwasy ttuszczowe
asta twarozkowa z makreli jednonienasycone

60g (mleko.ryby jaja) (MUFA): 0.04, Kwasy

ttuszczowe wielonienasycone
E: 479.15 kcal, B: 22.16 g, (PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6
T:19.68 g, W: 56.46 g, Btonnik

[g]: 5.6, BW [g]: 14.36, Wp

[g]: 50.87, Cukier [g]: 2.67, Sod

[mg]: 1426.65, Kwasy t. nas.

[g]: 10.12, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 5.79, Kwasy

tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 2.26, Sol: 2.41,

WW: 5.1




Jadtospis

D02 Dieta tatwostrawna 22.06
- 05.07

E: 2415.85 kcal, B: 110.67 g,
T:87.359g, W: 315.98 g, Btonnik
[g]: 31.76, BW [g]: 66.18, Wp

[g]: 284.21, Cukier [g]: 75.88, Sod
[mg]: 3683.61, Kwasy tt. nas.

[g]: 37.16, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 30.94,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 12.27,
Sol: 8.53, WW: 29.78

Sobota (2026-07-04)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 159 (mleko) Ziemniaki z koperkiem 200g  Jogurt naturalny, 1,5% tuszczu Masto ekstra 15g (mleko) Banan 130g
Kawa zbozowa, przygotowana z Udko z kurczaka pieczone w 2009 (mleko) Chleb baltonowski 100g (gluten)
glek:(em 25;0%( " grzy'przwach 20(})19 o galatg 25590 E:126.1 keal, B: 1.3 g,
zynea z evea =9 urowkaz marchewkl | selera . 104 cq) B:8 g, T:3 g, omidor 599 T:0.39 g, W: 30.55 g, Blonnik
(gluten,mlekosoja,seler) z sokiem z cytryny 1209 (seler) W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW Herbata czarna 250g [ql: 2.21, BW [g]: 0, Wp
Satata 25¢ Herbata owocowa 250g -8 Wo lal: 11. Cukier [l 1. S2ynka delikatesowa z kurczaka o 5a'ay "~ e 1 91 06 e
(@ ) upa brokulowa JU1g (seler) g4 [mg]: 80, Kwasy t. nas G lglutenmicko,soja scier) [mg]: 1.3, Kwasy t. nas
olufenén 'Iek-o- 50 [9]: 2 Kw.asy7t’fuszczoWe . Pasta twarozkowa z makrell [a]: 016 ‘Kwasy t’fU.SZCZ.OWG
gorek $wiezy 50g L 60g (mleko,ryby,jaja) N

E: 729.42 kcal, B: 44.1 g,
T: 33.11 g, W: 76.25 g, Btonnik
[g]: 19.3, BW [g]: 30.5, Wp

Chleb baltonowski 100g (gluten)
DZem truskawkowy
niskostodzony 30g

[mg]: 1726.4, Kwasy tt. nas.
[9]: 6.3, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.43, Kwasy

E: 963.18 kcal, B: 34.37 g,
T:31.259g, W:139.36 g,
Btonnik [g]: 5.87, BW [g]: 13.29,
W [g]: 133.49, Cukier tuszczowe wielonienasycone
[o1: 24.85, Sod Imgl: 856.06,  pya). 7,65, S 4.09,
Kwasy . nas. [g]: 18.58, Kwasy - 6.74

ttuszczowe jednonienasycone

(MUFA): 8.83, Kwasy

tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 2.16, Sol: 1.83,

WW: 13.71

jednonienasycone
(MUFA): 0.86, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone

[q]: 56.93, Cukier [q]: 11.57, Sod (PUFA): 0.12, Sl: 0.2, WW: 1.2

jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sdl: 0, WW: 2.6

E: 493.15 keal, B: 22.9 g,
T:19.6 g, W: 58.82 g, Btonnik
[g]: 4.38, BW [g]: 14.39, Wp
[g]: 54.45, Cukier [g]: 3.5, S6d
[mg]: 1019.85, Kwasy t. nas.
[g]: 10.12, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.78, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.26, Sdl: 2.41,

WW: 5.53



Jadtospis

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw 22.06 - 05.07

E: 2115.17 kcal, B: 101.8 g,
T:95.56 g, W: 238.11 g, Btonnik
[g]: 45.75, BW [g]: 58.03, Wp

[g]: 192.35, Cukier [g]: 31.27, Sdd
[mg]: 4581, Kwasy t. nas.

[g]: 34.19, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 29.69,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 13.88,
Sol: 9.54, WW: 20.42

Sniadanie

Sobota (2026-07-04)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Positek nocny

Chleb zytni razowy 100g (gluten) Ziemniaki z koperkiem 200g

Masto ekstra 159 (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Szynka z indyka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satata 10g

Ogorek swiezy 50g
Hummus klasyczny 60g

E: 698.4 kcal, B: 24.62 g,
T:35.48 g, W: 76.92 g, Btonnik
[g]: 13.18, BW [g]: 5.24, Wp
[g]: 63.74, Cukier [g]: 3.89, Sdd
[mg]: 1106.35, Kwasy t. nas.
[g]: 15.15, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.37, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.67, S6l: 2.45,

WW: 6.5

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
Udko z kurczaka pieczone w  200g (mleko)

przyprawach 200g

Suréwka z marchewki i selera
z sokiem z cytryny 120g (seler)
Herbata owocowa 250g

Zupa brokutowa 3019 (seler)

E: 104 kcal,B: 89, T: 3 g,

W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S4d [mg]: 80, Kwasy t. nas.

[9]: 2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

E: 729.42 kcal, B: 44.1 g,
T:33.11 g, W: 76.25 g, Blonnik  (MUFA): 0.86, Kwasy

[g]: 19.3, BW [g]: 30.5, Wp tluszczowe wielonienasycone
[g]: 56.93, Cukier [g]: 11.57, Sod | (PUFA): 0.12, S¢l: 0.2, WW: 1.2
[mg]: 1726.4, Kwasy tt. nas.

[9]: 6.3, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 15.43, Kwasy

ttuszczowe wielonienasycone

(PUFA): 7.65, Sol: 4.09,

WW: 6.74

Chleb zytni razowy 1009 (gluten) Kanapka z hummusem i

Masto ekstra 15g (mleko) pomidorem 90g (sezam.gluten)
Satata 10g
Ogérek kiszony 50g

E: 123.1 keal, B: 3.69 g,
T:4.15 g, W: 20 g, Blonnik

[g]: 4.1, BW [g]: 0, Wp [g]: 15.9,
Cukier [g]: 1.72, Séd

[mg]: 225.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.62, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 1.2,
E: 460.25 kcal, B: 21.39 g, Kwasy tluszczowe

T:19.82 g, W: 53.94 g, Blonnik  wielonienasycone (PUFA): 2.11,
[g]: 9.17, BW [g]: 14.29, Wp Sal: 0.35, WW: 1.58

[g]: 44.78, Cukier [g]: 3.09, Sod

[mg]: 1442.75, Kwasy t. nas.

[g]: 10.12, Kwasy tluszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 5.83, Kwasy

tluszczowe wielonienasycone

(PUFA): 2.33, S6l: 2.45,

WW: 4.4

Herbata czarna 250g

Szynka delikatesowa z kurczaka
309 (gluten,mleko,soja,seler)
Pasta twarozkowa z makreli

60g (mleko,ryby.jaja)




Jadtospis

D05 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 22.06
- 05.07

E: 2265.73 kcal, B: 107.46 g,
T:70.08 g, W: 320.64 g, Btonnik
[9]: 32.16, BW [g]: 62.16, Wp

[g]: 288.48, Cukier [g]: 76.15, Sod
[mg]: 3442.44, Kwasy t. nas.

[g]: 21.43, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 29.22,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 14.24,
Sol: 8.09, WW: 29.9

Sniadanie

Sobota (2026-07-04)

Obiad Podwieczorek

Margaryna Benecol klasyczny
159 (soja)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Szynka z indyka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satata 259

Kasza manna na mleku 300g
(gluten,mleko)

Ogorek $wiezy 50g

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 30g

E: 899.88 kcal, B: 34.26 g,
T:24.12 g, W:139.66 g,
Btonnik [g]: 5.87, BW [g]: 13.18,
Wp [g]: 133.79, Cukier

[g]: 24.76, S6d [mg]: 872.71,
Kwasy t. nas. [g]: 11.14, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 8.62, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.34, S6l: 1.88,

WW: 13.76

Ziemniaki z koperkiem 200g
Udko z kurczaka pieczone w
przyprawach 200g

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
2009 (mleko)

Suréwka z marchewki i selera
z sokiem z cytryny 120g (seler)
Herbata owocowa 250g

Zupa brokutowa 3019 (seler)

E: 104 kcal,B: 89, T: 3 g,

W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW

[g]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11,
S4d [mg]: 80, Kwasy t. nas.
[9]: 2, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

E: 729.47 kcal, B: 44.11 g,
T:33.11 g, W: 76.26 g, Blonnik  (MUFA): 0.86, Kwasy

[g]: 19.31, BW [g]: 30.5, Wp tluszczowe wielonienasycone
[g]: 56.94, Cukier [g]: 11.57, Sod | (PUFA): 0.12, S¢l: 0.2, WW: 1.2
[mg]: 1728.05, Kwasy . nas.

[9]: 6.3, Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone

(MUFA): 15.43, Kwasy

ttuszczowe wielonienasycone

(PUFA): 7.65, Sol: 4.09,

WW: 6.74

Kolacja Positek nocny

Margaryna Benecol klasyczny  |Banan 130g

159 (soja)

g:::;g%'g’”"ws"i 100g (gluten) . 496 1 kcal, B: 1.3 g, |
Pomidor 50g T:0.39 g, W: 30.55 g, Blonnik

[g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp
[g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Séd
[mg]: 1.3, Kwasy tt. nas.

Herbata czarna 250g
Szynka delikatesowa z kurczaka

309 (gluten,mleko,soja,seler) ;

L [g]: 0.16, Kwasy tluszczowe
Paprykarz z biatej ryby 60g . .
(mieko) jednonienasycone

(MUFA): 0.04, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.08, Sol: 0, WW: 2.6

E: 406.28 kcal, B: 19.79 g,
T:9.46 g, W: 63.17 g, Btonnik
[g]: 4.77, BW [g]: 10.48, Wp
[g]: 58.41, Cukier [g]: 3.86, Sod
[mg]: 760.38, Kwasy tt. nas.
[g]: 1.83, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.27, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.05, S6l: 1.92,

WW: 5.6



Jadtospis Sobota (2026-07-04)

P01 Dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
xy:g:::?a?:)ko‘::v:na 22,06 - Chleb zytni razowy 20g (gluten) Kanapka z serkiem i ogorkiem Ziemniaki z koperkiem 200g  Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu Chleb zytni razowy 30g (gluten) 'Banan 130g
05y07 ry : Masto ekstra 159 (mleko) 90g (gluten,mleko) Udko z kurczaka pieczone w | 200g (mleko) Masto ekstra 20g (mleko)
: Kawa zbozowa, przygotowana z przyprawach 200g Chleb baltonowski 70g (gluten) . .

mlekiem 250g Suréwka z marchewki i selera Safata 10g E:1261 keal, B: 13 ¢,
E:2563.3 kcal, B: 113.16 g, . m indyka 30g E 157.2 kcall, B: 4329, . z sokiem z cytryny 1209 (seler) E:,104 keal, B:'8 9. ,T: 39, Ogorek kiszony 50g T ,0'39 g W 30f55 9, Blonnik
T:99.09 g, W: 325.29 g, Blonnik - T:7.68 g, W:18.27 g, Blonnik W: 11 g, Blonnik [g]: 0, BW [g]: .21, BW [g]: 0, Wp

(gluten,mleko,soja,seler) ) ) Herbata owocowa 250g ) } . : Herbata czarna 250g . : . -
[g]: 34.72, BW [g]: 6819, Wp  Satata 10 [q]: 1.25, BW [g]: 2.04, Wp [9]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11, , [q]: 28.34, Cukier [q]: 24.96, Sod

: , atata 1Ug : ; . ., | Zupa brokutowa 3019 (seler) . . Szynka delikatesowa z kurczaka )
[g): 290.56, Cukier [g]: 76.66, S0d  Kasza manna namieku 300g 19 17:01, Cukier g]: 1.7, Séd Sod [mgl: 80, Kwasy tl.nas. 5 o miekosojaseler) MOk 1 Kwasy B nas.
[mg]: 4259.81, Kwasy tt. nas. (gluten,mieko) [mg]: 206.7, Kwasy t. nas. [9]: 2, Kwasy ttuszczowe Pasta twarozkowa z makreli [9]: 0.16, Kwasy ttuszczowe
. srek Swies [g]: 5.2, Kwasy tluszczowe E: 729.47 kcal, B: 44.11 g, jednonienasycone o jednonienasycone
[g]: 45.05, Kwasy tluszczowe Ogoérek swiezy 50g L i ) 60g (mleko.ryby jaja)
jednonienasycone (MUFA): 34.13, Chleb baltonowski 70g (gluten) jednonienasycone T:33.119, W: 76.26 g, Blonnik  (MUFA): 0.86, Kwasy (MUFA): 0.04, Kwasy
Kwasy tuszczowe Dzem truskawkowy (MUFA): 2.08, Kwasy [g]: 19.31, BW [g]: 30.5, Wp tluszczowe wielonienasycone tluszczowe wielonienasycone
wielonienasycone (PUFA): 12.84,  niskostodzony 30g tluszczowe wielonienasycone  [g]: 56.94, Cukier [g]: 11.57, S6d (PUFA): 0.12, Sdl: 0.2, WW: 1.2 E: 516.55 kcal, B: 22.19 g, (PUFA): 0.08, Sdl: 0, WW: 2.6
S6l: 8.95, WW: 30.37 (PUFA): 0.61, Sol: 0.52, [mg]: 1728.05, Kwasy t. nas. T:23.8 g, W: 56.49 g, Bionnik
WW: 1.77 [g]: 6.3, Kwasy tluszczowe [9]: 5.6, BW [g]: 14.39, Wp

E 929.98 kcaL B:33.24 g, jednonienasycone [g] 509, Cukier [g] 27, Sod

T:31.11g, W 132.72 g, (MUFA): 15.43, Kwasy [mg]: 1427.1, Kwasy #. nas.

B+onn|l.< [g]: 6.35, BW [g]: 13.26, tuszczowe wielonienasycone [g]: 12.85, Kwasy tluszczowe

Wp [g]: 126.:'37, Cukier (PUFA): 7.65, Sol: 4.09, jednonienasycone

[9]: 24.72, S6d [mg]: 816.66, WW: 6.74 (MUFA): 6.91, Kwasy

Kwasy th. nas. [a]: 18.54, Kwasy tiuszczowe wielonienasycone

tluszczowe jednonienasycone (PUFA): 2.32, S6l: 2.41

(MUFA): 8.81, Kwasy WW: 5.1 ’ ,

ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.06, S6l: 1.73,
WW: 12.96



Jadtospis Sobota (2026-07-04)

P02 Dieta tatwostrawna Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
xysototlt:lkowzan 92,06 - Chleb pszenny 20g (gluten) Kanapka z serkiem i ogorkiem Ziemniaki z koperkiem 200g  Joqurt naturalny, 1,5% tluszczu  Chleb pszenny 309 (gluten) Banan 130g
ysoKokaloryczna 2z. Masto ekstra 15g (mleko) 90g (gluten,mleko) Udko z kurczaka pieczone w 2009 (mleko) Masto ekstra 20g (mleko)

05.07 Kawa zbozowa, przygotowana z przyprawach 200g Chleb baltonowski 70g (gluten) E- 1261 keal. B: 1.3

mlekiem 250g _ , Suréwka z marchewki i selera | _. , , Safata 10g vl S
E: 2582.78 kcal, B: 114.68 9 —Szynka 2 indyka 30g E: 157.2 kcall, B:4.32g, . 2 sokiem z cytryny 120 (seler) E..104 kcal, B.'8 g, .T. 34, Pomidor 50g T: 9.39 g W: 30:55 g, Btonnik
T:98.88 g, W: 327.8 g, Blonnik uten.mleko.sola.seler T:7.68 g, W: 18.27 g, Btonnik Herbata owocowa 250g W: 11 g, Btonnik [g]: 0, BW Herbata czarna 250g [g]: 2.21, BW [g]: 0, Wp
(g]: 31.99, BW [q]: 68.24, Wp ‘9—’—’—'-—183*% 2 10g [o]: 1.25,BW[g: 204 Wp [9]: 8, Wp [g]: 11, Cukier [g]: 11, ; [g]: 28.34, Cukier [g]: 24.96, Sod

| ] : ; . . pa brokutowa 3019 (seler) . i Szynka delikatesowa z kurczaka )
[g]: 295.8, Cukier [g]: 77.09, S6d  Kasza manna na mleku 300g [9]: 17.01, Cukier [g]: 1.71, Sod S6d [mg]: 80, Kwasy . nas. 30g (gluten,mleko,soja,seler) [mgl: 1.3, Kwasy t nas.
[mg]: 3798.4, Kwasy t. nas. (gluten,mieko) [mg]: 206.7, Kwasy t. nas. [9]: 2, Kwasy ttuszczowe Pasta twarozkowa z makreli [9]: 0.16, Kwasy ttuszczowe
[g]: 45.03, Kwasy tiuszczowe Ogorek $wiezy 50g [g]: 5.2, Kwasy tluszczowe E: 729.47 kcal, B: 44.11 g, jednonienasycone 60g (mleko.ryby.jaia) jednonienasycone
jednonienasycone (MUFA): 34.04, Chleb baltonowski 70g (gluten) jednonienasycone T:33.11 g, W: 76.26 g, Btonnik  (MUFA): 0.86, Kwasy 9 (MUFA): 0.04, Kwasy
Kwasy tuszczowe Dzem truskawkowy (MUFA): 2.08, Kwasy [g]: 19.31, BW [g]: 30.5, Wp tluszczowe wielonienasycone tluszczowe wielonienasycone
wielonienasycone (PUFA): 12.78,  niskostodzony 30g tluszczowe wielonienasycone  [g]: 56.94, Cukier [g]: 11.57, Sod (PUFA): 0.12, Sdl: 0.2, WW: 1.2 E: 529.83 kcal, B: 23.19 g, (PUFA): 0.08, Sdl: 0, WW: 2.6
S6l: 8.96, WW: 30.58 (PUFA): 0.61, Sol: 0.52, [mg]: 1728.05, Kwasy t. nas. T:23.65 g, W: 58.38 g, Bionnik
WW: 1.77 [g]: 6.3, Kwasy tluszczowe [g]: 4.01, BW [g]: 14.42, Wp

E: 936.18 kcal, B: 33.76 g, jednonienasycone [g]: 54.38, Cukier [g]: 3.35, Sod

T:31.05g,W: 133.34 g, (MUFA): 15.43, Kwasy [mg]: 966.49, Kwasy H. nas.

Blonnik [g]: 5.21, BW [g]: 13.28, tuszczowe wielonienasycone [9]: 12.83, Kwasy tuszczowe

W [g]: 128.13, Cukier [g]: 24.5, (PUFA): 7.65, Sol: 4.09, jednonienasycone

So6d [mg]: 815.86, Kwasy tt. nas. WW: 6.74 (MUFA): 6.86, Kwasy

[g]: 18.54, Kwasy ttuszczowe tluszczowe wielonienasycone

jednonienasycone (PUFA): 2.28, Sol: 2.42,

(MUFA): 8.77, Kwasy WW: 5.27

ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.04, S6l: 1.73, WW: 13

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

D01 Dieta podstawowa 22.06 -

05.07

E: 2325.66 kcal, B: 94.07 g,
T:96.93 g, W: 284.04 g, Blonnik
[g]: 28.64, BW [g]: 50.17, Wp

[g]: 255.4, Cukier [g]: 60.73, Sod
[mg]: 2308.34, Kwasy tt. nas.

[g]: 51.82, Kwasy tuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 28.61,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.89,
Sol: 5.3, WW: 25.32

Niedziela (2026-07-05)

Shiadanie ia odwieczore| olacja ositek nocny

Sniad Obiad Pod k Kol Positek

Masto ekstra 15g (mleko) Ziemniaki 200g Jabtko 160g Masto ekstra 15g (mleko) Koktajl bananowy 2009 (mleko)
Kawa. zbozowa, przygotowana z Herbgta owocowa 259g o Chleb t.>alto.nowski 709 (gluten)

M 0y o el cicapossg oo € r2apical 5 517
liattieieont Bk otowagne skropione 10849, W: 1936 g, Blonnik LR sopockagO T:2.41 g, W: 17.87 g, Blonnik
(g_’_’_h_lSa%atamg g 130 [g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16, Iu?enmlekoso'aselerg [g]: 0.83, BW [g]: 4.68, Wp
Rzodkiewka 50 a . 9 Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2, Rukola 10 [g]: 17.03, Cukier [g]: 15.61, Sod
zockiewka 919 Zupa pieczarkowa 300 Kwasy t nas. [g]: 0.06, Kwasy - oot o9 [mg]: 60.87, Kwasy t. nas
Chleb baltonowski 100g (gluten)  (mleko,seler) y 1. nas. [g]. 8.9, y Pomidor 50g gl- 99.07, y . has.

Ser twarogowy w plastrach 40g
Zupa mleczna z makaronem

pszennym 2999 (mleko,gluten)
Chleb zytni razowy 70g (gluten)

E: 1059.42 kcal, B: 39.24 g,
T:43.73 9, W:133.14 g,
Btonnik [g]: 11.22, BW

[g]: 13.55, Wp [g]: 121.92,
Cukier [g]: 15.28, Sod

[mg]: 1176.73, Kwasy t. nas.
[g]: 26.88, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 9.14, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.66, S¢l: 2.63,
WW: 11.03

E: 597.81 kcal, B: 26.79 g,

T: 32.26 g, W: 53.82 g, Blonnik
[g]: 7.55, BW [g]: 17.8, Wp

[g]: 46.28, Cukier [g]: 10.4, Séd
[mg]: 367.05, Kwasy t. nas.
[g]: 12.67, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.61, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.52, Sdl: 0.83,

WW: 5.54

ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S¢l: 0.01,

WW: 1.76

Kremowy twarozek z ricotta
60g (mleko)

E: 475.94 kcal, B: 22.23 g,
T:17.89 g, W: 59.85 g, Btonnik
[g]: 5.84, BW [g]: 14.14, Wp
[g]: 54.01, Cukier [g]: 3.92, S6d
[mg]: 700.49, Kwasy tt. nas.
[9]: 10.64, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.88, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.45, S6l: 1.68,

WW: 5.41

[g]: 1.57, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.96, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, Sol: 0.15,
WW: 1.58



Jadtospis

D02 Dieta tatwostrawna 22.06
- 05.07

E: 1993.73 kcal, B: 82.12 g,
T:76.79 g, W: 255.86 g, Btonnik
[g]: 23.52, BW [q]: 42.42, Wp

[g]: 232.35, Cukier [g]: 65.5, Sod
[mg]: 2782.08, Kwasy tt. nas.

[g]: 42.53, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 21.72,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 5.58,
Sol: 4.65, WW: 23.14

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw 22.06 - 05.07

E: 2102.64 kcal, B: 91.43 g,
T:100.95 g, W: 223.81 g,

Btonnik [g]: 33.1, BW [g]: 51.4, Wp
[g]: 190.71, Cukier [g]: 37.93, Sad
[mg]: 2527.03, Kwasy tt. nas.

[g]: 56.13, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 27.27,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.49,
S6l: 5.85, WW: 19.79

Niedziela (2026-07-05)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Masto ekstra 15g (mleko) Ziemniaki 200g Jabtko 160g Masto ekstra 15g (mleko) Koktajl bananowy 2009 (mleko)
Kawa zboZowa, przygotowana z Buraki gotowane skropione Chleb baltonowski 100g (gluten)

mlekiem 250g oliwa 120g E: 80 keal. B: 0.64 Herbata czarna 250g } }

. : ,B:0.64 g, i E: 112.49 kcal, B: 5.17 g,
o | TOBQ 19360 Somi LMD 7241 g W17 o Bomi
(g_l_l—j—l_). (g_l_l_.l_l_).

Salata 25g zﬁ : Iev:ks(:;stlreawnagzm [g): 3.2, BW [g}: 0, Wp [g}: 16.16, g 012 o5 [q]: 0.83, BW [g]: 4.68, Wp
March . P Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2, Pomidor 50 [g]: 17.03, Cukier [g]: 15.61, Sod
archew 50g pietruszka 300g (mleko.seler) omidor 50g

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Ser twarogowy w plastrach 40g
Zupa mleczna z makaronem
pszennym 3009 (mleko,gluten)

E: 402.33 kcal, B: 18 g,
T:13.21 g, W: 57.19 g, Btonnik
[g]: 8.83, BW [g]: 9.99, Wp

Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S¢l: 0.01,

Kremowy twarozek z ricotta
60g (mleko)

E: 487.79 keal, B: 22.95 g,

[mg]: 60.87, Kwasy tt. nas.
[g]: 1.57, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.96, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone

[g]: 48.37, Cukier [g]: 14.38, S6d WW: 1.76 T:17.93 g, W: 61.47 g, Blonnik  (PUFA): 0.12, Sol: 0.15,
E: 911.12 kcal, B: 35.36 g, [mg]: 1127.07, Kwasy t. nas. [9]: 4.55, BW [g]: 14.17, Wp WW: 1.58
T:42.6 g, W: 99.97 g, Blonnik  [g]: 3.57, Kwasy tiuszczowe [9]: 56.92, Cukier [g]: 4.04, Séd
[g] 611, BW [g] 1358, Wp jednonienasycone (MUFA) 7’ [mg] 69764, KWaSy t. nas.
[g]: 93.87, Cukier [g]: 15.95, Sad Kwasy tluszczowe [g]: 10.65, Kwasy ttuszczowe
[mg]: 893.3, Kwasy H. nas. wielonienasycone (PUFA): 1.84, jednonienasycone
[g]: 26.68, Kwasy tluszczowe Sl 0.9, WW: 5.68 (MUFA): 4.87, Kwasy
jednonienasycone ttuszczowe wielonienasycone
(MUFA): 8.87, Kwasy (PUFA): 1.47, Sdl: 1.67,
tluszczowe wielonienasycone WW: 5.74
(PUFA): 2.01, Sdl: 1.92,
WW: 8.38
$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 159 (mleko) Ziemniaki 200g Jabtko 160g Masto ekstra 159 (mleko) Kanapka z serkiem i ogorkiem
Kawa zboZowa, przygotowana z Herbata owocowa 250g Serek wiejski lekki 150g (mleko) ' Chleb zytni razowy 100g (gluten) 90g (gluten,mleko)
mlekiem 250g Karkowka w sosie (zywienie Herbata czarna 250g
a0 R e EISKL B adg  EMESOENS g s o 5 399
Salata 10g oliwg 1309 P T:5.14 g, W: 22.96 g, Btonnik Rukola 10g T:7.74 g, W: 17.19 g, Btonnik
Rzodkiewka 50g Zabielana zupa pieczarkowa [g]: 39275 Vé[(‘?(] 16'5_’ :’Yspsz S6d Pomidor 50g [g]: ﬁ:i (B:V\/k.[g]. 2011 Ys\g/ps' q
Ser twarogowy w plastrach 609  300g (mieko,seler) [9]: 19.76, Cukier [g]: 18.52, SOd remowy twarozek z ricottq (0] 144, Cukier [g]: 1.89, S6

Chleb zytni razowy 1009 (gluten)

E: 729.8 kcal, B: 26.03 g,

T: 40.33 g, W: 70.83 g, Blonnik
[g]: 10.04, BW [g]: 5.24, Wp
[g]: 60.79, Cukier [g]: 2.72, Sod
[mg]: 770.35, Kwasy tt. nas.
[g]: 25.84, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 6.38, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.69, S6l: 1.61,

WW: 5.85

E: 565.2 keal, B: 22.81 g,
T:29.71 g, W: 55.5 g, Btonnik
[9]: 7.67, BW [g]: 13.58, Wp
[9]: 47.84, Cukier [g]: 10.46, Sod
[mg]: 403.29, Kwasy tt. nas.
[g]: 11.39, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 12.84, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.33, Sol: 0.93,

WW: 5.7

[mg]: 423.2, Kwasy tt. nas.
[g]: 3.06, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.03, Kwasy
ttluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.31, S6l: 1.06,
WW: 2.06

60g (mleko)

E: 457.04 kcal, B: 21.46 g,
T:18.03 g, W: 57.33 g, Btonnik
[g]: 9.41, BW [g]: 14.07, Wp
[g]: 47.92, Cukier [g]: 4.34, Séd
[mg]: 716.59, Kwasy t. nas.
[g]: 10.64, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.92, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.52, Sél: 1.72,

WW: 4.71

[mg]: 213.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 5.2, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 2.1,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.64,
Sol: 0.53, WW: 1.47



Jadtospis

D05 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu 22.06
- 05.07

E: 1881.11 kcal, B: 82.8 g,
T:65.72 g, W: 251.46 g, Btonnik
[9]: 22.2, BW [g]: 42.21, Wp

[9]: 229.27, Cukier [g]: 61.21, S6d
[mg]: 1977.35, Kwasy t. nas.

[g]: 28.25, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 23.13,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.68,
Sol: 4.49, WW: 22.92

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-07-05)

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Margaryna Benecol klasyczny
159 (soja)

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Szynka z indyka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Satata 259

Marchew 50g

Chleb baltonowski 100g (gluten)
Ser twarogowy w plastrach 40g
Zupa mleczna z makaronem

pszennym 3009 (mleko.gluten)

E: 847.81 kcal, B: 35.25 g,

T: 35.47 g, W:100.27 g,
Btonnik [g]: 6.11, BW [g]: 13.47,
Wp [g]: 94.17, Cukier [g]: 15.86,
Séd [mg]: 909.95, Kwasy . nas.
[g]: 19.24, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.66, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.19, S6l: 1.97,

WW: 8.43

Ziemniaki 200g

Buraki gotowane skropione
oliwa 120g

Herbata owocowa 250g
Zupa pieczarkowa 300g

(soja,seler,mleko)
Schab w sosie 120g (gluten)

E: 416.32 kcal, B: 18.9 g,
T:16.4 g, W: 52.19 g, Blonnik
[g]: 7.51, BW [g]: 10, Wp

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W: 19.36 g, Bfonnik
[g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, Sod [mg]: 3.2,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.06, Kwasy
ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, S¢l: 0.01,

[g]: 44.68, Cukier [g]: 10.27, Sod \Ww: 1.76

[mg]: 289.04, Kwasy t. nas.
[g]: 4.17, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.83, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.58, Sdl: 0.64,
WW: 5.36

Margaryna Benecol klasyczny
159 (soja)

Chleb baltonowski 1009 (gluten)
Herbata czarna 250g
Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Rukola 25¢g

Pomidor 50g
Kremowy twarozek z ricotta
60g (mleko)

E: 424.49 kcal, B: 22.84 g,
T:10.8 g, W: 61.77 g, Btonnik
[9]: 4.55, BW [g]: 14.06, Wp
[g]: 57.22, Cukier [g]: 3.95, Sod
[mg]: 714.29, Kwasy t. nas.
[g]: 3.21, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 4.66, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.65, Sol: 1.72,

WW: 5.79

Koktajl bananowy 2009 (mleko)

E: 112.49 kcal, B: 5.17 g,
T:2.41 g, W: 17.87 g, Btonnik
[9]: 0.83, BW [g]: 4.68, Wp
[9]: 17.04, Cukier [g]: 15.61, Sod
[mg]: 60.87, Kwasy tt. nas.
[g]: 1.57, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.96, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, Sdl: 0.15,

WW: 1.58



Jadtospis

P01 Dieta podstawowa
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2642.78 kcal, B: 104.36 g,
T:110.4 g, W: 323.82 g, Btonnik
[9]: 30.83, BW [g]: 56.28, Wp

[9]: 293.02, Cukier [g]: 67.75, S6d
[mg]: 2582.58, Kwasy tt. nas.

[g]: 60.28, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA): 32.21,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.64,
Sol: 5.98, WW: 29.11

Niedziela (2026-07-05)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Masto ekstra 20g (mleko) Kanapka z mastem, twarogiem Ziemniaki 200g Masto ekstra 209 (mleko) Koktajl bananowy 2009 (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z i dzemem 110g (gluten,mleko)  Herbata owocowa 250g Chleb baltonowski 70g (gluten)

glek:(em 25;0%( " K;.rkéwka \%zosie (zywienie E: 80 kcal, B: 0.64 g, (I_thlt;btiytni razozv;/_))(/)SOg (gluten) £ 445 49 keal, B: 5.17 g,
ayneaz nevia o9 E: 242.15 kcal, B: 10.23 g, ZB '°rl‘(’,""e)t 9 fﬂ'”‘%l , T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik Pelr : a czamna 5 %o T: 2.41 g, W: 17.87 g, Blonnik

(gluten,mleko.soja,seler) .

Satata 10g T:5.21 g, W: 39.7 g, Blonnik ol‘i’;va ;gg owane Skroplone —1,1- 3.2 BW [g]: 0, Wp [q]: 16.16, ‘I’u‘fenwn'ﬁjki"sg‘.’:sgler g [g]: 0.83, BW [g]: 4.68, Wp

Rzodkiewka 50g [g]: 2.18, BW [g]: 6.04, Wp Zup:piecgzarkowa 300 Cukier [g]: 15.52, Séd [mg]: 3.2, Rukola 10g [g]: 17.04, Cukier [g]: 15.61, Sbd

Chieb baltonowski 100g (gluten) [g]: 37.53, Cukier [g]: 6.95, Séd mieko.seler Kwasy t. nas. [g]: 0.06, Kwasy Pomidor 50g [mg]: 60.87, Kwasy th. nas.

Ser twarogowy w plastrach 40g
Zupa mleczna z makaronem

pszennym 3009 (mleko,gluten)
Chleb zytni razowy 70g (gluten)

E: 1096.96 kcal, B: 39.28 g,
T:47.86 g, W:133.19 g,
Btonnik [g]: 11.22, BW

[g]: 13.59, Wp [g]: 121.97,
Cukier [g]: 15.32, Sod

[mg]: 1177.26, Kwasy t. nas.
[g]: 29.61, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 10.26, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.72, S¢l: 2.63,
WW: 11.04

[mg]: 273.3, Kwasy tt. nas. [g]: 3,

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 1.37, Kwasy

ttuszczowe wielonienasycone

(PUFA): 0.63, S4l: 0.68,
WW-: 3.78

ttuszczowe jednonienasycone

E: 597.84 kcal, B: 26.78 g,

T:32.27 g, W: 53.82 g, Btonnik

[g]: 7.56, BW [g]: 17.8, Wp

[g): 46.28, Cukier [g]: 10.4, Sad
[mg]: 367.01, Kwasy t. nas.
[g]: 12.67, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 13.6, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 3.52, S¢l: 0.83,

WW: 5.54

(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sél: 0.01,

Kremowy twarozek z ricotta
609 (mleko)

E: 513.34 kcal, B: 22.26 g,
T:22.01 g, W: 59.88 g, Btonnik
[9]: 5.84, BW [g]: 14.17, Wp

[g]: 54.04, Cukier [g]: 3.95, Sod
[mg]: 700.94, Kwasy t. nas.

[g]: 13.37, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 6,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.51,
Sol: 1.68, WW: 5.41

[g]: 1.57, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.96, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S¢l: 0.15,
WW: 1.58



Jadtospis

P02 Dieta fatwostrawna
wysokobiatkowa
wysokokaloryczna 22.06 -
05.07

E: 2561.13 kcal, B: 110.19 g,
T:94.07 g, W: 332.3 g, Btonnik
[g]: 26.54, BW [g]: 60.3, Wp

[g]: 305.78, Cukier [g]: 70.72, Séd
[mg]: 3430.63, Kwasy t. nas.

[g]: 52.14, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA): 26.83,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.31,
Sol: 6.27, WW: 29.66

Niedziela (2026-07-05)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Masto ekstra 20g (mleko) Kanapka z mastem, twarogiem Ziemniaki 200g Jabtko 1609 Masto ekstra 209 (mleko) Koktajl bananowy 2009 (mleko)
Kawa zbozowa, przygotowana z i dzemem 110g (gluten,mleko)  Herbata owocowa 250g Chleb baltonowski 70g (gluten)
glek:(em 25;0%( " Scl:l:::rtl) duszony w sosie 200g E: 80 keal, B: 0.64 g, (I_Slhlibtpszenny ggg (gluten) E: 112.49 keal, B: 5.17 g,

e E: 242.15 kcal, B: 10.23 g, {gluten) , T:0.64 g, W: 19.36 g, Blonnik  croaid czara £9ug T: 2.41 g, W: 17.87 g, Blonnik
(gluten,mleko,soja,seler) ) Buraki gOtOWane skroplone P0|de|ca Sopocka 30g

T:5.21 g, W: 39.7 g, Blonnik ; [g]: 3.2, BW [g]: 0, Wp [g]: 16.16, X [g]: 0.83, BW [g]: 4.68, Wp

Satata 10g oliwa 120g ) , (gluten,mleko,soja,seler) ° .
Rzodkiewka 50g [g:2.18, BW [g]:6.04, Wp 7,5 |ekkostrawna z Cukier [g]: 15.52, S6d [mg]: 3.2, g 12 10g [9]: 17.04, Cukier [g]: 15.61, S6d
Chieb baltonowski 100g (gluten) [g]: 37.53, Cukier [g]: 6.95, Séd pietruszka 300g (mleko.seler) Kwasy t. nas. [g]: 0.06, Kwasy Pomidor 50g [mg]: 60.87, Kwasy th. nas.

Ser twarogowy w plastrach 40g
Zupa mleczna z makaronem
pszennym 3009 (mleko,gluten)
Chleb pszenny 70g (gluten)

E: 1118.66 kcal, B: 41.1 g,
T:47.659, W:135.36 g,
Btonnik [g]: 7.23, BW [g]: 13.66,
Wp [g]: 128.13, Cukier

[g]: 14.55, Séd [mg]: 1174.46,
Kwasy t. nas. [g]: 29.61, Kwasy
tluszczowe jednonienasycone
(MUFA): 10.13, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.64, S¢l: 2.62,

WW: 11.18

[mg]: 273.3, Kwasy tt. nas. [g]: 3,

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 1.37, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.63, Sdl: 0.68,
WW: 3.78

E: 485.19 kcal, B: 30.01 g,
T:16.24 g, W: 59.2 g, Btonnik
[g]: 8.97, BW [g]: 21.72, Wp
[g]: 50.24, Cukier [g]: 14.47, Sod
[mg]: 1219.06, Kwasy tt. nas.
[g]: 4.53, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 8.41, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 2.31, S6l: 1.13,

WW: 5.89

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

ttuszczowe jednonienasycone

(MUFA): 0.02, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.14, Sél: 0.01,
WW: 1.76

Kremowy twarozek z ricotta
609 (mleko)

E: 522.64 kcal, B: 23.04 g,
T:21.92 g, W: 60.81 g, Btonnik
[9]: 4.13, BW [g]: 14.2, Wp

[9]: 56.68, Cukier [g]: 3.62, Sod
[mg]: 699.74, Kwasy t. nas.
[g]: 13.37, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 5.94, Kwasy
ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA): 1.47, S6l: 1.68,

WW: 5.47

[g]: 1.57, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 0.96, Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA): 0.12, S¢l: 0.15,
WW: 1.58



